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PROLOGO EDITORIAL 

. Ya en vida de Mens. Tihomir Toth mu- 
chas jovenes nos pidieron aon insistenda 
una edicičn de los Manuales para Jovenes 
apropiada a la juventud femenina. Era tal 
el entusiasmo que hrotaha de sus pdginas 
cdlidas y juveniles, que las muchachas que- 
rian para si una edicion que, conservando 
la doctrina del insigne autor, la pusiera a 
tono con su modalidad y condiciones. 

Consultamos el proyecto con el autor, 
quien pocos m^ses antes de morir nos res- 
pondio aplaudiendolo y ddndole su hendi- 
cion. Nos pedia, si, que, a ser podhle, el 
trdbajo de adaptacion fuera hecho por una 
joven conocedora del dima espahola. (lEl 
apostol de los ohreros, nos escrihia, ha de 
ser un obrero, segun los deseos del Santo 
Padre. Tambien yo creo que el dima de la 
joven prefiere oir la voz de otra joven como 
ella.y> 

Han pasOido. cuatro anos. Las demandas 
se repiten y los editores creen llegado el 
momento de complacerlas. Y he aqui que 
hoy presentamos La Joven de Caracter. 

De acuerdo con los deseos del autor, la 
adaptadčn ha sido confiada a la licenciada 
en Filosofia y Letras sehorita Maria Rosa 
Vilahur, y despues revisada por nuestro ase- 
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sor preshitero doctor don Nicolds Marin 
Negueniela. 

Esta edicion ineluye todas las ensenan- 
zas y consejos que Mons. Toth da a los mu- 
chachos; solo se ha retocado alguna vez el 
anecdotario, hadendolo mas femenino y es- 
panol. Hemos suprimido los numeros pro- 
pios para muchachos y los hemos sustituido 
por otros apropiados a las j&venes. 

Para apreciar mejor las modificaciones, 
advertimos: 

1. “ Los numeros o parrajos cuyo titulo 
no va preoedido de ningun asterisco repro- 
ducen el texto de Mons. Toth, salvo ligeras 
modifičadones gramaticales. 

2. ” Un asterisco (*) indica que q,quel nu- 
mero, conservando la doctrina del autor, ha 
sido adaptado a las muchachas. 

3. ° Los numeros precedidos de dos aste- 
riscos (**) suplen los tvtulos camhiados. 

Confiamos en que esta edidon sera del 
agrado de nuestras jovenes, a guienes va 
dedicgda, y con la cual inauguramos la nue- 
va coleccion «Para muchachas». 

Los Editores. 

Madrid, octubre 1943. 
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A LAS JOVENES 

A vosotras, mis hermanas de juventud, 
que tantas veces os haheis lamentado de 
que Mons. Tihamer Toth no escrihiera un 
libro para muchachas, me dirijo al poner 
en vuestras manos La Joven de Caracter. 

No penseis encontrar en su lectura algo 
extragrdinario, sino tan solo el espiritu del 
llorado Obispo hungaro, adaptado a las exi- 
gencias de vuestra alma, de vuestra psico- 
logia. 

En todo lo posible he respetado su estilo 
hreve y ameno, sus pensamientos y similes, 
a fin de no desfigurar en nada la obra fe- 
cunda die aquel amaestro de los j6venes>y. 
Y no me onima otro interes qwe aficionaros 
a que trabajeis por el perfecdonamientp de 
vuestro caracter, ya que ese era el princi¬ 
pal fin que movid al avtor al emprender su 
tarea de escribir para los jonenes. 

Jovenes queridas, termine mi adaptacion 
una tarde (|e otorho fna y tristona, a pesar 
de la sinfonia dorada que cantan los drbo- 
les en los jardines. Y, halldndome fatiggda, 
me puse a contemplar el delo plomizo des- 
de la ventana de mi escritorio, cuando un 
pajarillo alegre y saltarin vino a posarse 
sobre el dlfeizar. Mirome con sus ojillos 
brillantes y habladores y entono una corta 
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cancion, en la que yo crei entender que me 
decia: «[£ 0 .! \Animo\, no pienses mas. Tus 
hermanas de juventud, esas jovenes, a las 
que tanto amas, se haTan mas discretas, 
mas serias, mas puras y huenas apenas lean 
y p(ractiquen La Joven de CARAeTER.» 

■ El pajarillo volo nuevamente, yo le segui 
con la mirada hasta que se perdio en el 
delo y como aliviada de un gran peso ex- 
clame: iQuiera Dios y el futuro santo de 
Hungria que asi sea! 


!^^ARfA-EOSA. 


Madrid, otono de 1943. 


CAPITULO PRIMERO 
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I.—^La leona sin lengua 


Cuenta la tradicion griega que cuando 
Harmodio y Aristogiton conspiraban contra 
los tiranos Hiparco e Hipias, una mujer, 
Lena, torno parte en sus proyectos; y, para 
escapar a la tentacion de traicionar a sus 
complices oon una sola palabra, se oorto la 
lengua con sus propios dientes. De haber 
sido dristiana habria impetrado del cielo la 
fuerza necesaria para resistir a la tortura; 
mas no siendolo, hizo imposible su debili- 
dad con un defecto flsico. 

Los atenienses quisieron recordar este 
hecho a todas las edades y la representaron 
bajo la figura de una leona sin lengua. ; Asi 
era el caracter pagano! 

Pues, icual tendra que ser el caracter 
cristianol 

INTo se puede pedir que todas las mujeres 
sean ricas ; ni que todas sean ilustradas, 
tampoco que todas sean bellas; pero si de 
todas podemos exigir que tengan caracter. 

A pocas les es dado conquistarse admira- 
ciones. Son pocas las que ciiien en sus sie- 
nes corona real. Pero tomar posesion del 
reino del alma Ueno de riquezas, y colocar 
sobre nuestra frente la corona del caracter 
varonil, es un deber santo, sublime, que 
toda mujer debe cumplir. Toda mujer sin 
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excepci6n. 'Muchas no lo cumplen. Pero tii, 
'hija mia, lo cumpliras, ^verdad? 

Mas el caracter no es un «premio gordo)>, 
que se puede sacar sin meritos. 

El caracter no es un apellido de alta al- 
curnia, que se hereda sin trabajo. 

El caracter es el resultado de la lucha ar- 
dua, de la autoeducacion, de la abnegacion, 
de la batalla espiritual sostenida con virili-! 
dad. Y esta batalla ha de librarla čada uno 
por sl solo, hasta que venza. 

Magnlfico resultado de la lucha sera tu 
caracter. Lo que significa esta palabra qui- 
za no lo comprendas por completo en este 
momento. Pero llegara el dla en que se des- 
cubra ante el divino acatamiento la obra- 
cumbre de tu vida y se muestre, en su su- 
blimidad sin par, tu alma en que tanto has 
trabajado; entonces se te escapara el grito 
de entusiasmo, como a Haydn cuando oy6 
su obra intitulada Creacion: «iDiosmio!, y 
i soy yo el autor de esta obra?» 

H.omines sunt voluntates, dioe con trase 
lapidaria y admirable San Agustin: «el 
precio del hombre es su voluntad». 

De dia en dia crece el numero de con- 
Vencidos de que la escuela actual dediča 
cuidados excesivos a la cultura de las jo- 
venes y olvida demasiado la fdrmaeion del 
caracter, de la fuerza de voluntad de la jo- 
ven. Triste realidad: en la sbciedad de las 
mujeres madirras abundan tambien mas ca- 
bezas adomadas y emperifolladas que tem- 
ples de acero; hay mas vanidad que carac¬ 
ter. Y, sin embargo, el basamento de un 
Estado, su piedra fundamental, no es la be- 
Ueza, sino la moral intacta; no es la rique- 
za, sino la honradez'; ni la veleidad, sino el 
caracter. 

Este libro quiere formar «j6venes de ca- 
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racters. Jovenes que piensen de esta ma- 
nera: «Una responsabilidad ininensa pesa 
sobre mi: un deber serio tiene mi vida. En 
mi alma estan depositados los germenes del 
porvenir, he de caldearla con el escrupu- 
loso cumplimiento del deber y con ima vida 
ideal, he de cuidarla, he de procurar que se 
abra una flor maravillosa para que digna- 
mente pueda despedir su fragancia durante 
toda la eternidad ante el trono de Dios 
eterno.» 

Este libro quiere f or j ar «jovenes de ca-, 
racters en un tiempo en que —al parecer— 
todo esta revuelto y el mundo camina ca- 
beza abajo en vez de ir sobre los pies. 

Hoy, la enorme y časi linica enfermedad 
de la humanidad, semillero de todos los pe- 
cados, es la consuncion aterradora de la vo- 
luntad; hoy, el no tener caracter pasa, en 
el sentir de muchas, como virtud de pru- 
dente adaptacion a las circunstancias, y la 
negacion de los propios principios es bau- 
tizada con el nombre de discrecion, y el 
perseguir el interes individual se Hama in¬ 
teres por el bien comiin; hoy, la mujer, que 
con sentimentalismo exagerado se ofende a 
čada pašo, alardea de dignidad personal' y 
la envidia se viste con la careta de amor de 
la verdad; hoy se evLta todo trabajo y mo- 
lestia, so pretexto de imposibilidad, y solo 
se persigue la comodidad y los goces. 

Pues hoy este libro quiere eddcar jove¬ 
nes cuyo caracter sea integro, cuyos prin¬ 
cipios de vida sean firmes y justos, cuya 
voluntad no se arredre ante las dificulta- 
des: jovenes cuya alma y cuyo cuerpo sean 
«lo que es para el mundo el sol al nacer en 
las altisimas moradas de Dios» (1), como la 

( 1 ) Eclesidstico, XKVI, 21 . ' 
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verdad, luminosos como tm rayo de sol, y 
nitidos como el riachuelo de los montes. 

Quiere muchachas de caracter en uii 
tiempo en que pululan las muchachas de 
alma quebrada, sin lastre; muchachas que 
no sienten interes por ningun. problema es- 
piritual: cuya unica preocupacion es como 
se peinaran y que traje elegiran, como es- 
camotearan un dia al estudio, saber quien 
es la nueva «estrella» de la pantalla y don- 
de se dan los mas agradables saraos. jCuan 
grande es su mimero! j Y que pocas son las 
jo veneš de cardcter! 

Pues bien, este libro quiere. demostrar 
que, a pesar de todo, son estas pocas las 
que tienen razon. Las otras parecen tan 
alegres, j tan despreocupadas! Estas han 
de surcar con duro trabajo el camino del 
caracter, y este libro quiere alentarte a que 
te unas, a pesar de todo, a estas liltimas, 
porque solo asi llegaras a una vida digna 
de una mujer. 

Es la voluntad la que haoe al hombre 
grande o pequeho —digo yo tambien con 
Schiller — j: Den Menschen macht sein Wil- 
le, gross und klein (2). 

Y sostengo con el Baron de Eotvos, el 
gran pensador hiingaro; «E1 valor real del 
hombre no depende de la fuerza de su en- 
tendimiento, sino de su voluntad. Quien 
este desprovisto de eUa no hara sino debili- 
tarse con las grandes dotes intelectuales; 
y no hay criatura mas desgraciada, y algu- 
nas veces mas infame en el mundo, que 
una gran inteligencia a la que no corres- 
ponde el caracter,» 

Eti la primavera, la jardinera mira sus 
macetas y queda absorta en la contempla- 


( 2 ) La muerte de Wallenstein. 
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cion de los rosales. Como si preguntara; 
Hi Que me dareis h.ogano?» Pero los rosaleš 
le devuelven la pregunta: «Antes dime tu, 
i que me daras M a mi?» 

Asi esta tambien la joven ante la puerta 
misteriosa de la vida que la espera; «i Vi¬ 
da! iQue me daržs? iQue es lo que me es- 
pera?» 

Joven amada, la vida te devuelve la pre¬ 
gunta Como los rosales a su jardinera: «De- 
pende de lo que me des. Recibiras tanto 
Como trabajes y recogeras las mieses de lo 
que hayas sembrado.» 

La Joven de Caracter quiere dar a cono- 
cer los medios de esta labor autoeducativa. 
Cuidado, hi j a mia, no te enganes. El libro 
tan solo descubre lostenemigos que ace- 
chan, solo Hama la atencion sobre los peli- 
gros,, solo muestra los medios, pero no ocu- 
pa tu puesto en la lucha. La lucha, si quie- 
res llegar a ser »joven de caracter», has de 
librarla tu mišma. 

Veras por propia experiencia que el ca- 
mino del caržcter no es tan liano. Al an- 
darlo, sentiras muchas veces que voluntad 
mas robusta se requiere para guerrear de 
continuo contra nuestras faltas, pequenas. 
y grandes, y para no hacer las paces nunca 
con eUas. 

Pero, sea eomo fuere... jVo quiero, quie- 
ro! Un «quiero» meditado y profundo lo 
puede todo. 

El axioma «quer€r es poder», aplicado al 
caracter, no es una paradoja mas que para 
• la pereza, la inconstancia y la dejadez de 
espiritu. 

'Mas ique quiero? 

Quiero haoerme dueha de mis sentidds y 
de mis sentimientos. 

Quiero poner orden en mis pensamientos. 
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Quiero pensar antes y solo hablar des- 
pues. 

Quiero tomar consejo arites de obrar. 

Quiero aprender del pasado, pensar en el 
porvenir y para eso hacer fructificar el pre- 
sente. 

Qui€ro trabajar con alma y vida, pade- 
cer sin palabra de queja, vivir siempre sin 
claudicaciones, y un dia ■—con la esperanza 
de la bienaventuranza eterna— morir con 
tranpuilidad. 

iHay programa de vida mas šublime? 
iHay otro fin por cuya realizacion valga 
mas vivir? 

Ojala este libro ayude a muchas j 6veneš 
en la tarea elevada de la formaeion del ca- 
racter. 


II ^—iCuil es la joven de caracter 

iQue es el caracter? iQue pensamos 
cuando decimos de algima; es una joven 
de caracter? 

Con la palabra caracter entendemos la 
adaptacion de la voluntad del hombre a 
ima direccion justa; y joven de caracter 
es aquella que tiene principios nobles y per- 
manece firme en ellos, aun cuando esta per- 
severancia fiel le exija sacrificios. 

En cambio, es de caracter'inestable, de 
poca garantia, debil o —en liltirno grado— 
es mujer sin caracter, la que contra la voz 
de la propia conciencia-.cambia sus princi¬ 
pios segun las circunstancias, segdn la so- 
ciedad, segun las amistades, etc., y traicio- 
na sus ideales desde el momento en que 
por eUos tiene que sufrir lo mas minimo. 

Oon esto ya puedes ver en que consiste 
la educacion del caracter. En primer lugar, 
hay que adquirir ideales, principios; des- 
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pues tenemos que acostumbrarnos, con un 
ejercicio continuo, a obrar, segiin nuestros 
nobles ideales, en cualquier circiinstancia 
de la vida. La vida moral de la mujer sin 
principios esta toda ella expuesta a conti- 
nuas sacudidas y es oomo la cana azotada 
por la tempestad. Hoy obra de un modo, 
manana se dej a llevar por otro parecer. An- 
tes de todo, pues, pongamos principios fir- 
mes en nuestro interior; despužs, adquira- 
mos fuerzas para seguir siempre Ip que he- 
mos juzgado justo y recto. 

El primer deber que te incumbe es for- 
mar principios rectos en tu alma. ^Cual es, 
por ejemplo, el principio recto en el estu- 
dio? «He de estudiar con diligencia cons- 
tante, porque be de pulir las dotes que me 
fueron dadas segun la voluntad de Dios.» 
iCu^ es el principio justo respecto a mis 
companeras? «Lo que deseo que me hagan 
a mi he de hacerlo yo tamblen a las otras.» 
Y asi sucesivamente. En todo has de tener 
principios justos. 

El segundo deber —ya es mas dificil— 
es seguir los principios justos; es decir, edu- 
carte para una vida de caracter. 

El caracter no se da gratis, sino que he- 
mos de alcanzarlo por una lucha tenaz de 
anos y decenas de anos. El aire del ambien- 
te, cualidades heredadas, buenas o malas, 
pueden ejercer influencia sobre tu carac¬ 
ter; pero, en resumidas cuentas, el carac¬ 
ter sera obra personal tuya, el resultado de 
tu trabajo autoeducativo. La mujer recibe 
dos clases de educacion: una se la dan sus 
padres y la escuela; la otra —'y esta es la 
mas importante—, el propio trabajo auto¬ 
educativo. 

iSabes que es educacion? Inclinar nues- 
tra voltmtad de suerte que en cualquier cir- 
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cunstancia se decida a seguir sin titubeos y 
con alegria el bien. 

i,Sabes que es educacion? Dar al cuerpo 
y al alma toda la belleza de que son sus- 
ceptibles, dice el divino Platon. Tu, que 
Como mujer amas todo lo bello, debes em- 
penarte en alcanzar para ti toda esa be¬ 
lleza. 

i Sabes que es ei caržcter? Un modo de 
obrar siempre consecuente, cuyos mčviles 
son principios firmes; constancia de la vo- 
luntad en el servicio del ideal reconocido 
Como verdadero; perseverancia incontras- 
table del alma en plasmar el noble concepto 
de la vida. 

Asi veras que en la educacion del carac- 
ter lo que resulta dificil no es tanto el for¬ 
mular rectos principios para la vida, que 
esto se Consigue con relativa facUidad, 
cuando al persistir en ellos a traves de to- 
dos los obstaculos. «Es uno de mis princi¬ 
pios y me mantengo en el, cueste lo que 
costare.» Y como esta firmeza exige tantos 
sacrificios, por eso liay tan pocas mujeres 
de caracter entre nosotros. 

»Guardar siempre fidelidad a nuestros 
principios)), «perseverar siempre la verdad», 
etcetera, iquien no se entusiasmaria con 
tales pensamientos? jSi no costase tanto. 
trocar estos pensamientos en obras! j Si no 
se esfumasen con tanta facilidad los planeš 
bajo la influencia contraria de la sociedad, 
de los amigos, de la moda y de mi propio 
«y0)), amado, comodo! 

Escribio' Reinick:' !«No seas veleta, no 
empieces a čada momento algo nuevo, fija- 
te el objetivo y persiguelo hasta el fin.)) 

En esto te servira de ayuda la recta auto- 
educacion. 
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m.—^Ediicate 


Esculpir en tu alma la imagen sublime 
que Dios concibio al formarte es la noble 
labor a que damos el nombre de autoedu- 
cacion. Este trabajo tiene que hacerlo čada 
una por si mišma, y nadie puede cumplirlo 
en su lugar. Otras podran darte consejos, 
podran indicarte el camino recto; pero, en 
deflnitiva, tu has de ser quien sientas el de- 
seo de formar en ti la noble imagen que 
Dios ha escondido en tu alma. 

Has de ser tu qui€n desees ser noble, se- 
rena, limpia de alma. Has de conocer como 
es tu alma, cuales son las hierbas malas en 
ella, que es lo que le falta. Has de poner 
mano en la educacion de tu alma, sabiendo 
que el exito ha de obtenerse a costa de mu- 
chos esfuerzos, abnegaciones y victorias al- 
canzadas sobre ti mišma. Has de negarte a 
menudo cosas deleitosas; has de hacer mu- 
chas veces lo que no te apetece y sellar tus 
labios y erguir tu frente cuando notes que 
alguna de tus buenas intenciones, una y 
otra vez, se ve frustrada. 

Tu caracter, el curso de toda tu vida, de- 
pende de estos trabajos pequenos. ftSiem- 
bra im pensamiento y segaras el deseo; 
siembra un deseo y recogeras la accion; 
siembra la accion y recogeras la costum- 
bre; siembra el caracter y tendras por mies 
tu propia suerte.» De pequenos pensamien- 
tos y acciones va entretejiendose la suerte 
de tu vida. 

«Eh todas las horas de tu vida vuelve tu 
mirada con respeto y amor hacia la virtud, 
no pierdas jamas la ocasion de hacer una 
obra buena, y si esta obra estuviese en pug- 
na algunas veces con tu provecho y deseo 
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momentaneos, acostumbra tu voluntad a 
veneerlos...; asi alcanzaras un cafacter con 
que puedas algiin dia hacer algo grande, 
trabajar para tu epoca y para el porvenir 
y lograr que tu nombre se pronuncie en- 
vuelto en respeto y amor.» (Kolosey). 

Pero la mujer ha de educar su voluntad 
para que se compenetre con la vpluntad. de 
Dios. Altisima escuela de caracter, la mas 
sublime que puede baber, es la que nos 
hace exclamar con sentimiento sincero: 
iiSenor, no se hagu. mi voluntad, sino la tu- 
yay> (1). Hemos logrado la mas valiosa au- 
toeducacion si tras nuestras acciones, nues- 
tras palabras, nuestros pensamientos, for- 
mulamos la pregunta ; «Senor, i,ha sido de 
veras tu voluntad lo que he hecho, lo que 
he dicho? ^Tambien lo quenas tu de esta 
manera? 

Y esta educacion de caracter has de em- 
pezarla, hi j a mia, ya ahora. En la edad ma- 
dura seria tarde. El caracter no se forma 
en el vaiven de la vida. Al contrario, quien 
llega sin caracter firme al ajetreo del mun- 
do pierde hasta lo poco que haya podido 
tener. 


*rV. —Una voluntad de Merro 

Ahora ya. sabes de quien decimos: es 
una joven de curdcter, decimos de_aqueUa 
que tiene principios ideales nobles y sabe 
ejeeutarlos y permanecer firme en ellos. 
Permanecer firme aun cuando nadie en el 
mundo confiese estos nobles ideales, aim 
cuando todos los que la rodean sean cobdr- 
des y sin caracter. Permanecer firme, a pe- 
sar de miUares y millares de ejemplos ad- 


(1) San Lucas, XXn, 42. 
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versos y malos. jPermanecer firmes en 
nuestros principios sean cualeš fueren las 
circunstancias! Solo Dios sabe čuan terri- 
blemente dificil es a veces. 

Cuando muchachas burlonas molestan 
largo rato a una companera peor vestida 
y esta —^como cierva asustada ante los; pe- 
rros de caza—> en vano mira a su derredor 
buscando aytida... desviar entonces con 
suavidad el interes de las companeras; esto 
es amor, valentia, fidelidad de principios: 
Una voluntad de hierro. 

Cuando en un grupo de jovenzuelas se 
salpica con soma y hiel las ideas piadosas, 
las devociones, la modestia... levantar en¬ 
tonces la palabra sin espiritu de ofender, 
pero con valentia incontrastable, y defen- 
der la doctrina que ha servido de blanco a 
la befa, es algo que requiere caracter fuer- 
te, heroismo, voluntad de hierro. 

Cuando la risa despreocupada de tus 
companeras de clase se oye atrayendote al 
recreo y apartandote de la leccion ingrata, 
permanecer en estas ocasiones con vigo- 
rosa decision, fieles al deber, es propio de 
todo un caracter, de una voluntad de hie¬ 
rro. 

En las sangrientas persecuciones de los 
primeros siglos cristianos, Alejandro, pre- 
fecto de la ciudad de Tarso, apreso a una 
dama descendiente de reyes y poseedora 
de grandes riquezas, por nombre Julita. 
Precisamente entraba en la ciudad con su 
hijito Quirico, nino de tres anos, en los bra- 
zos. jPobre madre! El tirano le pregunta 
su condicion, y ella contesta con firmeza 
inquebrantable; <{iSoy cristiana!» Su res- 
puesta excit6 la ira del juez, que mando 
quitarle el hijo y que la hirieseii con agu- 
das espinas; mas a pesar de sus dolores, la 
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valerosa madre continuaba diciendo: «iSoy 
cristiana, soy cristiana...!», palabras que el^ 
pegueno Quirico repetia, llorando, al ver 
padecer a su madre. 

Entonces el tirano se enfurecio todavia 
mas, y cogiendo al pequeno'lo arrojo vio- 
lentamente contra el pavimento de mar- 
mol, abriendole la cabeza en presencia de 
su madre, que con mas valor y firmeza re¬ 
petia: «iSoy cristiana..., soy cristiana!« Fi- 
nalmente, Julita fue degoUada, y su cada- 
ver, jimto con el de su peguenuelo Quirico, 
arrojado a un muladar, del gue fueron re- 
cogidos por dos santas mujeres. 

i Julita tuvo uva voluntad de hierrol 
Hi j a mia, jcuan pocas son, por desgracia, 
en nuestros dias, las gue tienen este carac- 
ter de martir 1 El caracter al cual rindio ya 
pleitesia el poeta pagano, al escribir: 

Justurn ac tenadem propositi virum... 
si jrcLctus illahatur orbis, 
impavidum ferient rvinae. 

Al hombre justo y firme en sus proposi- 
tos..., aungue el mundo resguebrajado cai- 
ga, lo encontraran impavido las ruinas. 

jAguel soldado de Pompeya gue estaba 
de centinela cuando la erupcion del Vesur 
bio! La lava hirviente redu jo a cenizas 
todo cuanto habia en torno suyo; todo se 
desplomaba; todo se deshacia; todo se 
tambaleaba en derredor de el, j mas no se 
movio ni un solo pašo del lugar gue le se- 
nalara el deber! 

Pues bien, hija mia, este temple, esta fi- 
delidad de principios, esta frente levanta- 
da, esto es lo gue Uamamos caracter. 

Pero, iay!, si ahora fijo la mirada en las 
muchachas, jgue tipos mas distintos vere! 


24 


Pero i cuan distintos! Veo 'munecas perfu- 
madas, que se exhiben como figurines en 
los paseos. Jovencitas que no saben salir 
del cine y que nunca dejan los salones de 
te. Colegialas que solamente saben de me- 
moria las noticias de los diarios de modas 
o deporteš, y que devoran paginas y mas 
paginas de literatura barata. Estudiantes 
holgazanas. Y una inmensidad de estudian¬ 
tes que todo saben menos estudiar. 


V,—Palabras de Eplcteto 

Los buenos pensadores del paganismo ya 
descubrieron la gran verdad de que un 
hombre o una mujer pueden ser sabios ce- 
lebres o artistas insignes, un sportman de 
farna mundial, ima estrella luminosa o due- 
nos de inconmensurables riquezas; pero si 
no tienen caracter nada valen. Lee los si- 
guientes pensamientos de un esclavo pa- 
gano en las obras de Epicteto: 

.«No te preocupes de satisfacer las nece- 
sidades de tu estomago, sino las de tu al- 
ina» (Gnomologium Epicteti, 20) (1). 

«Antes morir que vivir con mala morali- 
dad» {Frag. 32, 422). 

«La suerte ata al cuerpo; la maldad ata 
las almas. Quien es libre segun el cuerpo, 
pero tiene atada su alma, es esclavo; quien 
esta exento del mal en el alma, es hombre 
libre, aunque tenga el cuerpo encadenado» 
(Gnomologium, 32, 470). 

«Es de mas provecho para el Estado si 
en moradas pequehas viven almas grandes 
que si en palacios viven hombres de un al¬ 
ma esclavas (GnOm., 60, 470). 


(1) Ed. Echenkl-Teubner. Leipzig,. 1898-1899. 



«Tu alma es la radiacion de la divini- 
dad; eres su hijo; por lo tanto, tenla en 
gran estima. iNo sabes que estas nutrien- 
do a Dioš y lo llevas en tu persbna?» (II, 8, 
12,125). 

»Nuestro fin es obedecer a los dioses, 
para que de esta suerte nos liagamos seme- 
jantes a Dios» (I, 13). 

«E1 alma es como una ciudad sitiada: 
detras de sus muros resistentes vigilan los 
defensores. Si los cimientos son fuertes, la 
fortaleza no tendra que capitular» (IV, 4, 
25). 

<{Si guieres ser bueno, antes has de creer 
que eres malo» (Gnom., 13,^468). 

»Abstente del mal y no condesciendas 
jamas con tus malas inclinaciones» (Frag., 
10, 411). 

«E1 alma pura que tiene principios rec- 
tos sera sublime e incontrastable tambien 
en sus acciones» (IV, 11, 8, 389). 

«En todas tus obras grandes o pequenas, 
mira a Dios» (H, 19, 31, 174). 

Ensena a los hombres que la felicidad 
no esta donde ellos, en su ceguera y mise- 
ria, la buscan. La felicidad no esta en la 
fuerza, poTque Myro y Ofelio no eran feli- 
ces; no esta en el poder, porque los consu- 
les no tenian dicha; ni el conjunto de estas 
cosas, porque Neron, Sardanapalo y Aga- 
menon hubieron de gemir, Uorar, mesar 
sus cabeUos, y fueron los esclavos de las 
circunstancias, los prisioneros del parecer. 
La felicidad esta en ti, en la libertad ver- 
dadera; en la ausenčia o supresion de todo 
miedo innoble, en el absoluto dominio de 
ti mismo, en la posesion de la satisfaccidn 
ylapaz... 

Ved ahi ique elevados pensamientos en 
labios de im esclavo gentil! 
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VI.—La ftierza de un gran ideal 

Ha de fijarse čada joven algun ideal 
grande para su vida, y .ha de parecerle in- 
digno quedar en las filas de las mujeres 
adocenadas. Fijate tli tambien algun ideal 
elevado, y despues no te apartes nunca de 
el, y aplica todas tus fuerzas a realizarlo. 
No digo que dentro de algunos meses, ni 
siquiera dentro de algunos anos, alcances 
realmente tu ideal. Hasta podria darse el 
caso de que nunca lo alcanzaras. Pero no 
importa. Con la reconcentracion de nues- 
tros pensamientos y de nuestros planeš sin 
duda nos acercaremos al fin, que primero 
nos parecia levantarse en una altura in- 
abordable. Quien se propone con todas sus 
energias conseguir xm objetivo elevado, 
descubrira en si, dia tras dia, nuevas fuer¬ 
zas, cuya. existencia ni siquiera sospechaba. 

Cuanto puede soportar el cuerpo huma¬ 
no nos lo han demostrado las privaciones 
increibles de la guerra; asi tambien si te 
lanzas con todas tus fuerzas a conseguir 
un ideal prefijado, solo entonces podras ver 
de cuanto es capaz el alma humana con 
una voluntad firme. 

Asi podrias fijarte, por ejemplo, como 
fin, librarte del defecto mayor que hayas 
descubierto en ti, cueste lo que costare. O si 
estudias y antano sacaste un notable y al¬ 
gunos aprobados, al curso siguiente pro- 
ponte obtener un sobresaliente. O bien re- 
suelvete aprender mušica, dedicando dos 
horas čada dia sin exoeptuar ninguno. 

Despues me gustaria que te fijaras un 
objetivo mas lejano. Llegar a ser una mu- 
jer como hay pocas; esto e§; culta, dis- 
puesta y a la par mujer de hogar, en cuyas 
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manos no se enmohezca la aguja ni se es- 
curran las sartenes... jUna mujer de al- 
tura! 

■ Yo quisiera que toda joven se metiera 
en la cabeza que puede y debe llegar a ser 
una gran mujer, instruida, de caracter fir¬ 
me, mej or que muchas otras innumerables. 
No 'digo que llegue a serlo en realidad. 
Pero si sus anhelos y pensamientos se lan- 
zan siempre como el aguila a un fin eleva- 
do, seguramente lo alcanzara con mas faci- 
lidad que si, a modo de golondrina, no hace 
sino rozar de continuo la tierra. 

»Pero asi, todas las muchachas seran en- 
greidas y fatuas» —^me diras tu—. No lo 
temo. Al contrario, es seguro que la que 
siente su alma caldeada por tan nobles 
ideales vencera con mas facilidad los pen¬ 
samientos rastreros; hay jovenes que no 
supieron fijar a su vida un elevado anhelo, 
un ideal sublime, y por eso se degradaron 
moralmente. 

Acepta sin reservas la divisa que uno de 
los hombres mžs ricos, pero al mismo tiem- 
po de los mas laboriosos de America, Car- 
NEGiE, propone a los jovenes: My plače is 
at the top, «mi puesto esta en la cumbre». 
Pero no intentes llegar a la cumbre mer- 
ced a la influencia de la familia, sino con 
trabajo penoso, con el escrupulbso cumpli- 
miento del deber. 

Naturalmente, hay quien porque es <<hu- 
milde», «resignada», «modesta», no llega a 
ser mujer de altura. jPoco a poco, enten- 
damonos! La cobardia no es virtud y la 
pereza no es humildad. La verdadera hu- 
mildad nos hace decir: »Nada soy, nada 
puedo 'por mi propia fuerzay >; pero aha- 
diendo a renglon seguido; «Sin embargo. 
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no h.ay en el mun4o cosa que no pueda yo 
hacer, si Dios me ayuda.» 

Repite con frecuencia la frase preciosa, 
la siiplica exquisitamerite arrulladora de 
un santo: Deus meus, Deus meus! Nihil 
sum, sed tuus Sum. «|Dios mio, Dios mio ! 
Nada soy; pero lo que soy es completa- 
mente tuyo.» Rezala muchas veces, y veras 
que fuerza espiritual tan viva brota de tan 
sencilla oracion. 


*VII .—La fortaleza 

Es cierto que la debilidad parece mas 
propia de la mujer que del hombre. Mien- 
tras este se jacta de su resistencia y de su 
vigor aquella presume de gracia y delica- 
deza. Y sin embargo, esta blandura ferrie- 
nina es tan solo en lo fisioo; hablando del 
caracter se nos ofrecen ejemplos numero- 
sos: ora de fortaleza en el obrar, ora de 
arrojo y decision. Esta energia en las de- 
cisiones,. este obrar, es el sello de la mujer 
de caracter, de la mujer fuerte. 

Tal es la fortaleza que debes perseguir, 
amada j oven. Fortaleza que reside en el 
obrar, no en los ensuenos. Hay muchachas 
que son capaces de todo...; pero solo con 
el pensamiento, con la imaginacion. Domi- 
nar el mal humor, trabajar sin ganas, le- 
vantarse al sonar la bora, asistir a clase...; 
ohrar, y no sonar, en eso consiste la forta¬ 
leza. 

Pero advierte que tampooo es fortaleza, 
voluntad varonil, la precipitacion desatina- 
da. Meterse en el peligro diciendo en tre si: 
«Ya me ayudara' Dios», y resolver, sin pen- 
sar antes, todos los problemas. 

Emprenderlo todo para dejarlo mafiana 
no es tampoco de animo fuerte. Hoy empie- 
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zas a coser una prenda, manana la abando- 
nas en el fondd de tu cestillo de costura 
sin prestarle la menor atencion. En com- 
pensacion intentas hacer un dibujo que te 
cansa a los tres dias porque ya no te inte¬ 
resa, y le cambias por otra cosa. Te entre- 
gas en cuerpo y alma a la lectura de poe- 
sias, de novelas, al baile por unas semanas, 
al cabo de las cuales ya estas cansada y lo 
dejas. Nada de esto es fortaleza. 

El dicho aleman expresa esta fortaleza 
muy exactamente: Erst wagen, dan wa- 
gen. Antes pensarlo, despues lanzarse. Es 
decir: pensar Men la cuestion, el deber. 
Considerar las circunstancias. Pero cuando 
ves que has de hacerlo, o vale la pena de 
que lo hagas, entonces no has de retroce- 
der, por mas abnegacion, perseverancia, sa- 
crificio que te costare; he de hacerlo; es 
deber mio; por lo tanto, lo hago; esto ya es 
fortaleza, que hace la verdadera mujer de 
caracter. 


Vlil.—La libertad 

No hay palabra que hechice tanto la 
mente de la juventud como la palabra «li- 
bertads. ; Crecer libremente! j DesarroUar- 
se libremente! j Vi vir libremente! libre¬ 
mente, como el pajaro. Un deseo instintivo 
impele a la juventud hacia la libertad. Y si 
ese instintivo lo dio el Creador; y, si lo dio 
El, entonces habra fijado blancos elevados 
a este instinto. 

Estos deseos de libertad no pueden tener 
por fin la indisciplina, el hacer lo que le da 
la gana, el contestar con insolencia y des- 
caro. Este fin no puede ser otro que dar 
fuerzas a la joven para que pueda luchar 
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contra todo lo que impida su desarroUo 
ideal. 

El deseo de libertad. de tu corazon tiene 
Como fin asegurar tu desarroUo de espiritu. 
Asi, pues, no has de luchar contra toda re- 
gla y contra todo lazo; esto seria liberti- 
naje, desenfreno, sino solo contra las pasio- 
nes, inclinaciones, obstaculos, que se opo- 
nen al libre desenvolvimiento de tu ca- 
racter. 

, No es justo luchar contra lo que favo- 
rece tu desarroUo, por muy dificil que sea; 
a semejanza de la vid, que no puede des- 
prenderse del rodrigdn que la sostiene y 
hace que puedan los sarmientos subir mas 
alto. 

Todo instinto abandonado a si propio es 
ciego. Es ciego tambien el instinto de la li¬ 
bertad, y si desprecia la direccidn de la 
mente severa, precipita al hombre en la 
perdicion, en la ruina. Por esto vemos un 
dia y otro dia la triste realidad en que mu- 
chas jovenes se pierden por una libertad 
mal entendida. Los instintos emancipados 
del control de la inteUgencia las arrastran 
ciegamente hacia cosas que solo son bue- 
nas en aparienčia, pero que en verdad son 
nocivas, y las hacen retroceder ante otras 
que, aunque parezcan dificiles, serian ne- 
cesarias para el armonico desarroUo espi- 
ritual. Decia una jovencita a su madre: 
«No te empehes en que te obedezca, porque 
basta que tu lo quieras' para que a mi no 
me guste...» Ved ahi el deseo"de libertad 
desviado, qu€ considera intervencion abu- 
siva todo mando y prohibicion. 

A tu edad el non plus ultra del anhelo 
de todo joven es verse libre, independiente. 
Pues eso mismo quieren tus educadores. 
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tus padres. Tirata de comprenderlo y coope-, 
rar con ellos. 

Son, por desgracia, muchisimas las qu€ 
proceden de muy distinta manera. Porque 
ya quieren ser independientes, cuando to¬ 
da via deben educarse para ello. Entienden 
por independencia el desorden, el emanci- 
parse de toda obediencia, y no aquella in¬ 
dependencia interior, fecunda semilla de 
e.yuda, libertad, dominio contra el desalien- 
to, el capricho, la pereza y los otros reto- 
nos. de la vida del instinto. 

iComo, pues, podras trabajar prudente- 
mente por tu independencia espiritual? 
Yiendo en las ordenes de tus padres, en las 
reglas del colegio, en el deber cotidiano, 
no grilletes para tu libre albedrio ni man- 
datos caprichosos que solo a reganadientes 
han de cumplirse mientras lo ven otros y 
pueden vigilarlo, sino todo lo contrario: 
medios que te sirven para vencer tu como- 
didad, tu mal hunaor, tus čaprichos, tu su- 
perficialidad, tu inconstancia. La que mira 
bajo este aspecto cuanto se le manda, y por 
esto cumple las prescripciones, esta tal tra- 
baja de veras por la lil^rtad de su alma. 
Deo servire regnare est, dice un proverbio 
latino. «Servir a Dios es reinar.» 

El ideal de la educacion catolica es la 
joven que se desarroUa armonicamente en 
su cuerpo y en su abna. El cuerpo para 
nosotros santo es como el alma, ya que con- 
fesamos que lo recibimps del Creador, para 
que nos ayude a conseguir nuestro fin eter- 
no: confesamos que el cuerpo humano fue 
santificado por el mismo Hi jo de Dios cuan¬ 
do asumid came mortal, y creemos que un 
dia tambien el cuerpo participara en la vida 
etema. 

El cristianismo no ve, pues, algo «diab6- 
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lioo», algo «pecaminoso» en el cuerpo. No 
tiene por fin destruir el cuerpo ni debili- 
tario. Lo que intenta es haoer del cuerpo 
un trabajador puesto al servicio de los fi¬ 
nes etemos. Los mandatos de la religion, 
aunque te obliguen severamente, no son 
obstaculos a tu libertad, mas bien son ga- 
rantia y medios auxiliares para el vuelo 
de tu alma. Tambien atamos al rodrigon 
la cepa de la vid, pero no para contrariarla 
en su libertad, sino para dirigir y asegurar 
su recto crecimiento. 

No vamos nosotros a pedir menos que pe- 
dia el noble pensar de un 'romano. Mira 
quš objetivos propone Juvenal en los ver- 
sos que siguen: 

Orandum est, ut sit mens sana in corpore 

[sano; 

Fortem posče animum, mortis terrore ca- 

[rentem, 

Qui spatium vitae extremum inter munera 

[ponat 

Naturae, qui ferre queat quoscumxiue la- 

[bores. 

Nasciat irasci, cupiat nihil, et potiores 
Herculis aerumnas credat saevosque Idbo- 

\res 

Et Venere et coenis et plumis Sardana- 

[pali (1). 

«Has de pedir alma sana en cuerpo sano. 
Pide animo fuerte, que no. tema la muer- 
te, que ponga entre los dones de 'la natura- 
leza el unico momento de la vida, que pue- 
da sobrellevar cualesquiera trabajos. 

No šepa airarse, nada desee y tenga' los 
trabajos y duras calamidades de Hercules 


(f) Juvenal, Satyr., X. 
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en mas que los plaoeres y cenas y plumas 
de Sardanapalo.» 

En resumen: cuerpo sano, alma fuerte 
y. capaz de soportar las fatigas pesadas, au- 
todisciplina, nada de pretensiones, mode- 
racion. 

Pero solo las almas grandes son capaces 
de esto. 


IX.—Jdvenes magnanimas 

Al pronunciar 'la palabra «magnanimo» 
no habeis de pensar en las herolnas de al- 
guna celebre hazana, cnyos nombres re- 
suenan en el mundo entero y se ven estam- 
pados en los diarios. La mayoria de las 
mujeres no tendran ocasion ni una vez en 
su vida de realizar una sola gesta heroica. 
Por lo mismo, aunque las muchachas mues- 
tren ardoroso entusiasmo, contando como 
morinan de muy buena gana por su reli- 
gion, como quisieran ofrecer su vida entre 
salvajes por Jesucristo, o con que denuedo 
estarian dispuestas a derramar su sangre 
en cualquier momento por el bien de la 
patria o de los suyos..., por muy hermoso 
que tal entusiasmo sea, mientras no pase 
de ser un vago sueno, os dire que sera de 
muy poeo valor en la vida cotidiana. Por- 
que es muy probable que las muchachas 
nunca tengan ocasion de hačer tamanos sa- 
crificios. 

Hay que aplicar, pues, esta fuerza inte- 
rior del entusiasmo fogoso al velamen de 
los pequefkis deheres de la vida cotidiana, 
y entonces podremos librar en el enormes 
energias. Quien desea ir en tranvia, inutil 
es que lleve billetes de cien pesetas; si no 
tiene calderilla, el conductor le hara bajar, 
porque el tranvia no es un Banco de cam- 
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bio. De la mišma manera hemos de cam- 
biar los grandes ideales del entusiasmo, del 
martirio y del amor a la patria y a los nues- 
tros en calderilla para poder cumplir con 
constancia los mandamientos de nuestra 
religion y los deberes’ anejos al amor de la 
patria y de los semejantes todos, hasta los 
mas peguenos. 

Hoy dia es improbable la muerte de mar¬ 
tirio por tu fe, y quiza tampoco hayas de 
morir heroicamente por tu patria y por los 
tuyos. Pero tu religion, tu patria y tus se¬ 
mejantes te piden, esto si, una vida satu- 
rada de continuos heroismos. Y esto es lo 
mas dificil. El ejemplo de jovenes desgra- 
ciadas que ponen fin a su existencia mues- 
tra muy a las claras que muchas veces es 
preciso mas valor para la vida que para 
la muerte. ' 

He visto muchacHas temblar al solo es- 
tampido de un proyectil, y, sin embargo, 
enardecidas de amor patrio, celosas del 
bien de los suyos, desafiaron con entusias¬ 
mo heroico el furor de las granadas entre 
las camas de un hospital de sangre, sin 
abandonarlas un solo instante. jSu entu¬ 
siasmo tornolas valientes! AM veras que 
nada lograras en la vida diaria sin esa fuer- 
za interior del entusiasmo. 

Hay jovenes que presumen de valientes 
y no hay en ellas mas que ligereza y vani- 
dad. Quiza' no teman la mišma muerte; 
pero temen horriblemente los sufrimientos 
que las esperan en ,la vida, y este miedo 
las hace perjuras, pecadoras. 

Temblando mira el puhlico en el circo 
los saltos verdaderamente mortales de los 
acrobatas; pero i crees, acaso, que la que 
juega con tanta ligereza con su vida podra 
vencer, por ejemplo, la mentira, si a true- 
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que de 'ella puede librarse de cualquier 
cosa baladi? Se necesita mucha menos va- 
lentfa para estar en la linea de fuego que 
para perseverar firme en los puros princi- 
pios morales en medio de una sociedad que 
de la vida no tiene sino un concepto ligero. 
jEs valentia decir siempre la verdad! j Es 
valentia mantenerse siempre pura, Konra¬ 
da, resistiendo los halagos tentadores! iEs 
valentia perseverar inconmovibles en nues- 
tros principios !, y esto es lo que hace la 
j oven de caracter. 


X.—«Pero ique egoista eres!» 

No puede negarse que no es ningun cum- 
plido hablar asi a ima companera. i Que es 
el egoismo? Un amor a si mišma desorde- 
nado, desquiciado. El amor justo a si miš¬ 
ma es mandamiento de Dios y al par un 
instinto puesto en nosotros. Es el principio 
de que brota la sustentacion del individuo 
y que nos instiga a evitar todo lo que pue- 
da danarnos. Pero el egoismo es la carica- 
tura del justo amor a si-mismo. La mucha- 
cha egoista se cree ser el centro del uni- 
verso, que todo el mundo esta hecho para 
ella y que todas las gentes tiene por linico 
destino en esta tierra el servirla para su 
mayor comodidad. Juzga hasta los grandes 
acontecimientos mundiales segiin la venta- 
ja que para ella representan. 

Cuanto mas pequena es la nina, tanto 
mas vive bajo el poder de los sentidos, y es 
por esto mismo mas egoista. Mira si no 
cualquier pequena de tres o cuatro anos. 
" i Cuantas exigencias tiene! Todo lo ansia 
para si; todo lo acumula en su cuarto para 
que a los demas nada les llegue. A una pe- 
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quenuela se lo perdonamos, aunque preciso 
es acostumbrarla tambien al desprendi- 
miento; y tampoco puede sorprender que 
una estudiante de la clase de primer curso 
manda a su madre, mediado ya septiembre, 
cartaš en que diga, por ejemplo: «En la 
'escuela ya tengo tres buenas amigas: Lui- 
sa Gomez, en latin; Ines Vivanco, en ma- 
tematicas; Manolita Perez, en castellano; 
son mis mejores amigas...» 

Pero cuanto mas se desarrolla tu enten- 
dimiento, tanto mas has. de comprender 
—aunque no te hubieran educado para ello 
en časa—' que el mundo no esta hecho tan 
solo para ti; que no eres el personaje mas 
importante de la tierra; que millones y 
millones de personas hay en tu derredor 
con quienes has de tener atenciones. A la 
que no comprende esto la Uamamos egoista. 

Y es curioso notar que las muchachas 
tornanse con facilidad egoistas precisamen- 
te en los anos de la adolescencia; es decir, 
precisamente en los anos en que mas orgu- 
llo suelen sentir por su penetracion de esr 
piritu y su ciencia. De la muchacha que es 
insoportable en časa, que se enfada con 
facilidad, que no deja en paz a sus padres 
y hermanos, que cierra las puertas con es- 
trepito, que pone ceno adusto, que siempre 
esta descontenta, que no trata a nadie con 
comedimiento, suele decirse; ftjEs nervio- 
sa, la pobre!» iQue va a serlo ! Solamerite 
es egoista. • 

Hay egoismo si una estudiante ačomoda- 
da describe ante su companera pobre los 
viajes estupendos que ha hecho durante 
las vacaciones. Hay egoismo si sueltas la 
puerta automatica cuando sabes que al- 
guien viene detras de ti. Hay egoismo si te 
ries cuando hay motivo de tristeza en la 
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familia. Hay egoismo si te burlas siempre 
de los demas y les das pie para irritarse. 

Acostumbrate a practicar el desprendi- 
miento ya en tn juventud. i Que repugnan- 
te egoismo que una mu j er no busque mas 
que su propio interes en la vida y que este 
dispuesta para lograrlo a pasar por encima 
de todos los demas! Pero icomo Uego has- 
ta tal punto? Quiza haya empezado por 
cosas insigniflcantes en la ninez. Cuando 
jugaba con las demas en el jardin, en el 
parque, ella iba delante soltando las ramas 
de los arbustos para que fueran a herir en 
la čara a las que la seguian; esto solo im- 
portaba: ella ya habia pasado. 

En cambio, ique hermoso si se dice de 
alguien que es una joven de alma nbble! 
La nobleza del alma es lo contrario del 
egoismo. Si tu companera tiene algun pe- 
sar, consuelala con unas palabras buenas 
que broten del corazon. Es nobleza de al¬ 
ma. Si se alegra, alegrate con ella; tam- 
bife es nobleza de alma la egoista en estos 
casos se pone amarilla de envidia. Si com- 
partes tu desasmno con tu companera, tie- 
nes nobleza de alma. Si la ayudas por la 
tarde a aprender la leccion, si procuras ale- 
grar a las demas, si tratas a las criadas con 
finos modales, si recoges a alguien cual- 
quier cosa-que se le ha caido al suelo..., no 
eres egoista. Ved ahi, pues, ique grandeza 
de alma, que elevacion de pensamiento, 
que amor al projimo cabe en las insignifi- 
cantes pequeneces de la vida de colegiala! 

XI.—tSabes decir no? 

Sin el arte de decir « 00 » es imposible 
que haya una joven de caracter. Cuando 
los deseos, las pasiones de los instintos se 
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arremolinan en ti, cuando desp\;(es de una 
ofensa la lava encendida de gases veneno- 
sos bulle en ti y se prepara a una erupcidn 
a traves del crater de tu boca, ouando la 
tentacion del pecado te muestra sus ali- 
cientes, i sabes entonces con gesto energico 
pronunciar la breve y decisiva palabra: 
No? Entonces no habra erupcion. No ha- 
bra precipitacion. No halbra rina. No habra 
palabras altisonantes. 

Cesar quiso acostumbrarse a no hablar 
precipitadamente, a pesar las palabras de 
antemano, contando hasta veinte en sus 
adentros antes de dar una respuesta. Exce- 
lente medlo. iP’ara que sirve’ Para que 
nuestro mejor «yo», nuestra comprension 
mas equitativa, pueda hablar, despues de 
sentirse abrasada un momento por la lla- 
maradh de los sentidos. 

Por un esplendido camino nevado ibase' 
deslizando una joven en esqm. Al final de 
la colina se abria un profundo precipicio. 
La joven iba volando hacia abajo, lanzada 
como una flecha; pero he aqui que delante 
del precipicio, con admirable tecnica, se 
para de repente y se mantiene alli en el 
borde de la sima como una columna de gra¬ 
nite. j Bravo! jEstupendo! iDonde Id has 
aprendido? «iAh!» contesta la mucha- 
cha—. No he empezado ahora. Al principio 
tuve que ensayarlo muchisimas veces para 
poderme parar en las mas suaves pendien- 
tes.» 

Tambien el camino de la vida es una es- 
pede de cairera de esqui, con innumera- 
bles precipicios. Y todas caen y todas van 
al abismo si no han hecho practicas de pa- 
rarse infinitas veces, plantadas como co¬ 
lumna de marmol, y responder un recio y 
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rotundo «np» a las tempestades turbulen- 
tas de las pasiones. 

El ejercicio de la voluntad no es otra cosa 
que el prestar una ayud;a sistematica al es- 
plritu de la guerra de libertad que ha de 
sostener contra el dominio tiranico del 
cuerpo. Quien se incline, sin decir una pa- 
labra, a cualquier deseo que se asome en 
su instinto, perdera el temple de sii alma 
y su interior sera la preša de fuerzas en- 
contradas. Ahora comprenderas la palabra 
del Senor: «El reino de los cielos a viva 
fuerza se logra y los esfprzados son guienes 
lo arrehatany> (1). 

Primera condicion del caracter: guerra 
contra ndsotros mismos y orden en la en- 
ramada salvaje de nuestras fuerzas instin- 
tivas. 

Durante la guerra mundial se repitio mu- 
cho este lema: la mejor defensa es el ata- 
que. En efecto, quien empieza la ofensiva 
gran ven ta j a Ueva. Tambien en el ^an 
combate del alma conservaras tanto mejor 
tu caracter cuanto sean mas y mayores tus 
acometidas; has de atacar dia tras 'dia, aun- 
que solo sea en pequenas escaramuzas, al 
enemigo que tiene sus reales plantados en 
tu interior, y cuyo nombre es pereza, co- 
modidad, desamor, capricho, glotoneria, cu- 
riosidad... 

Temo que ni siquiera puedas concebir 
cuan alto ejemplo de propio dominio dib 
Abauzit, sabio naturalista de Ginebra. Du¬ 
rante veintidos anos estuvo midiendo la 
presion del aire, anotandola cuidadosamen- 
te. Un dia entro en la časa una nueva cria- 
da, que empezo por hacer «gran limpieza« 
en el gabinete de estudio. Llega el sabio y 


(1) San Mateo, XI, 1,2. 
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pregunta a la muchacha: a^Donde estan 
los papeles que tema aqm debajo del ba- 
r6metro?» a^Estos, senor? Estaban tan su- 
cios, que los he quemado; pero los he cam- 
biado con otros, completamente limpios.'» 
Pues bien: piensa lo qiifi tii habrias hecho 
en semejante caso. Y i,que dijo el? Cruzo.. 
los brazos; por un, momento pudo adivi- 
narse la tempestad que rugia; y despues 
dijo con sosiego; aHas destruido el trabajo 
de veintldos anos. De hoy en adelante no 
has de tocar nada en este cuarto.» 

Prueba a ver si en cosas menos impor- 
tantes puedes guardar la serenidad. 

Se necesita gran vigor espirltual para 
que te atrevas a defender tu |parecer y tus 
principios de moral aun en medio de una 
sociedad de pensar completamente distinto. 
Es menester una valentia muy recia para 
que no reniegues ni un apice de tu convic- 
cion religiosa por amor a nadie. Pero la que 
esta falta de esta valentia es un caracter 
debil y no puede Uamarse joven de ca¬ 
racter. 

Sin embargo, hay jovenes que se rubori- 
zan de confesar con gallardia sus creencias 
en medio de las gentes por el «que diram>. 
Hay muchas que, a pesar de su alto con- 
cepto de moralidad, las divierten las con- 
versaciones libres e incluso fingen ser 
«frescas...)>, y. hasta ellas mismas cuentan 
algunos chistes, porque «las otras tambien 
lo hacen». 

La que tenga caracter no preguntara: 
«iC6mo habla aqušlla...? Yo tambien ha- 
blare de la mišma manera.B La que tenga 
caracter no mirara: «iQue hace aquella...? 
Yo bare lo mismo.» 

La flor abre sus petalos al rayo de sol 
de la manana y no mira que hacen las ;de- 
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mas flores, y bana su cabecita en el calien- 
te pielago de luz. j De čara al sol! ■—^es lo 
que dice la joven de caracter—. El aguila 
no espia con temor a las demas aves para 
ver si tambien ellas la siguen hacia arriba, 
sino que se lanza a las alturas serenas y 
puras, de čara al sol. Hacia arriba, ad astra, 
ha de ser tambien la divisa de la joven de 
cardcter. 

Es una suerte si puede pronunciar—cuan- 
do es necesario—el «no» energico. 

/No! ^has de decir a tus companeras 
cuando ellas te inciten a cosas prohibidas. 

/No! —^has de.gritar a tus instintos cuan¬ 
do ciegamente te acucian. 

/Np! —^has de gritar a todaš las tenta- 
ciones que, adulando, quieren envolverte 
en sus telaranas. 


XII.—^Fragmento de cm dlaiio 

Copio algunas' lineas del diario de una 
estudiante de la Capital, de quinto curso. 
Veras en ella dos tipos: la una, ligera, in- 
dolente, que se deja Uevar por la corriente 
que la arrastra, y la otra, que con caracter 
de acero sabe pronimciar el «no)). 

«Ayer fui a visitar a Juana; pero creo 
que pasare mucho tiempo sin repetir la vi¬ 
sita. Mercedes tambien insistia, y tanto me 
instaba, que consenti por fin, aunque —Dios 
sabe por que—■ hace ya tiempo que me sien- 
to alejada y extrana a ella. Šobre todo, des- 
de que al final de ima clase de Eeligion 
dijo cinicamente a las muchachas: «La Re- 
ligiori es para las ninas, no para las jdvenes 
libres, independientes.» 

,«Antes de todo, he de decir algo de su 
cuarto. No es posible ver tanto desorden. 
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ni en pleno mercado. Točo la campanilla. 
Una donc^lla con uniforme abre la puerta. 
«La senorita esta estudiando en su cuarto, 
Sirvase pasar...» 

«En los aposentos todo delata la riqueza 
y el bienestar; grandes cuadros en las pa- 
redes, alfombras persas a cual mas hermo- 
sas cubriendo el suelo. 

»Točo a. la puerta de la «senorita»; pa- 
rece que debe estar estudiando muy ensi- 
mismada, porque no se oye contestacion. 
Abro la puerta en silencio. Esta acodada 
nuestra amiga Gamarza sobre un numefo 
de un semanario de modas, pero duerme. 
Debajo del semanario esta la gramatica 
francesa, abierta, para que, en caso de en- 
trar su madre, pueda hacerse rapidamente 
el cambio. En este momento no lo habria 
logrado... 

»Antes de despertar a la «estudiante» 
aplicada echo aprisa una mirada al cuarto. 
Šobre el escritorio estan dispersos los si- 
guientes (dnstrumentos de trabajos: un 
cuaderno de apuntes manchado de tinta, la 
labor de punto enroUada de mala manera, 
la regla toda emborronada, un diccionario 
sin pastas. Š obre la buta ca, unas medias; 
mas alla, rodando por el suelo y en medio 
de la habitacion, los zapatos... 

»A derecha e izqUierda, diferentes libros: 
el Quiiote, de Cervantes; Sotileza, de Pe- 
reda; algunos tomos de Campoamor y de 
Becquer; La bailarina del Teatra Real, 
mezclados, en el mayor desorden. En me¬ 
dio de todos, aca y acuUa, asoman los libros 
y la gramatica inglesa. Un trozo de lapiz, 
que conserva las huellas de los dientes, y 
cuatro billetes de tranvia completan el pai- 
saje. Y en medio de todas estas cosas duer¬ 
me con tranquilidad Juanita. jDios mio 
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—se me ocurrio—, si el interior de esta mu- 
chacha sera tambien tan desordenado! 

»Pero en esto ya se habia despertado. 
Con un movimiento maqninal agarro el se- 
manario para cambiarlo por la gramatica 
francesa; pero en cuanto noto que no era 
su madre la que' entraba, con refinada ele- 
gancia me tendio la mano. 

»—jAh! iEres tu? jBuenas tardes! ;Bue- 
nas tardes! Sientate. Enciende. Es egipcio 
autentico —y con.movimiento.elegante sa- 
c 6 del escondrijo de un ca j on im punado 
de cigarrillos. 

»—Gracias. No fumo. 4 A ti te lo permi- 
ten? 4 Quien te los ha dado? 

»—Se los cogi a mi padre..., es decir..., 
me los dio, mejor dicho..., de alli proceden, 
4 Tli no fumas todavia? iQue santita eres ! 
Natural; asi son las ninas; todavia no ha- 
cen lo que «no esta permitido». 

»Algo hervia en mi, pero me venci y con- 
teste con tranquilidad; 

»—Ciertamente, lo que mis padres mo 
prohiben no lo hago. Hasta el presente 
siempre he podido convencerme de que te- 
nian razon. Pero no es solo porque mis pa¬ 
dres lo encuentran abominable en una mu- 
jer, sino tambien por conviccidn. y suelo 
ser consecuente con mis convicciones. 

»Despues empezo a hablar de su veraneo, 
de sus trajes. Conto, ademas, muchas cosas 
cursis; y hasta llego a bromear en termi- 
nos 'no muy loables para una mujer decen- 
te, a pesar de ver bien claro que yo' no me 
reia. Pero en cuanto saco sus žlbumes car- 
gados de fotografias suyas o de artistas časi 
desnudas y empezo a jactarse de sus con- 
quistas, me levante y la deje plantada. La 
ira que hace tiempo hervia en mi se des- 
bordo y fue un alarde de dominio de mi 
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mišma'no decirle mas que esto: «Pero yo 
creia qu€ me habias invitado para un rato 
de honesto pasatiempo...» 

»Despues de esta triste visita tuve que 
buscar el refrigerio del aire. Una fuerza in- 
explicable me empujaba hacia el aire puro 
de una noche serena. En una noche de in- 
vierno, las estrellas parpadeaban oon una 
luz fria. Me paseaba sola de abajo arciba, 
mi alma intranquila se levanto hacia el de¬ 
lo y Como en un režo exclam6: ; Oh estre¬ 
llas! Vosotras sois puras, resplandecientes 
y limpidas en vuestra luz. j Cuanto barro 
en la tierra y que sordidas las almas!y 
fui errando largo rato con mis pensamien- 
tos abismados en las purezas eternas. 

{<Esta es la historia de mi primera visita 
a Juani ta; pero a buen seguro que no se 
repetira...» 


—Cometa en el hilo telegi^ifico 

La base de la virtud es el dominio de si 
mišma. En cuanto alguna se hace esclava 
de sus instintos, pierde inmediatamente la 
garantia mej or ^ su vida moral: el gobier- 
no de si mišma. La que se dej a arrastrar, 
sin oponer resistencia, por los deseos sen- 
suales, no solo pierde el derecho de llamar- 
se §oven de car&cter, sino aun el de lla- 
marse mujer. Eh el concepto de mujer se 
incluye el dominio, el saber oponerse a las 
pretensiones ilegitimas del cuerpo, a sus 
explosiones erdticas. Con asombro vemos 
en la vida como no solo las ninas —en quie- 
nes prevalece el poder de los sentidos—, 
sino hasta la.s mujeres maduras, obran bajo 
la influencia de ia impresion primera. Cuan 
increiblemente debil es su autodisciplina, 
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que, sin embargo, podia ayudarles para 
considerar antes si su accion es justa, legal, 
conveniente, y las consecuencias que aca- 
rrea. Las olas instantaneas de la vanidad 
ofendida y de la ira, del sensualismo y del 
orgullo, etc., las empujan y arrastran a 
obras que, a los cinco minutos, son las pri¬ 
moraš en lamentar. Un porcentaje enorme 
de conflictos morales y sociales se suprimi- 
rian en el mundo si las mujeres aprendie- 
ran a practicar bien una sola virtud: saber 
mandarse a si mismas. 

Al filosofo pagano Crates cierto dia le 
golpeo tapto el pintor Mcddromo, que se 
le hincho toda la čara. iSabes cual fue la 
venganza de Crates? «Le pago con otro gol- 
pe» —^piensas tu—No. Šobre su čara hin- 
chada puso esta inscripcion: «Es obra de 
Nic6dromo.» De esta suerte, toda la ciudad 
vio que alma vil era el pintor y cuan aprisa 
se dejaba vencer por la colera. 

Una vez cierta estudiante tuvo otra so- 
lucion en un caso parecido. Sin querer dio 
rm empujon a una de sus compafieras; esta 
no anduvo cprta ni perezosa, y bruscamen- 
te le lanzo el pago. «j Que bruta!» Y ^ sabes 
que contesto mi estudiante, con serenidad 
y calma? No le dijo mas que esto: «Pero, 
por favor, i como puedes olvidarte tanto de 
ti mišma?)) 

Voy a referirte una anecdotg respecto 
del caracter: 

Un j oven ateniense frecuentaba la.escue- 
la de un filosofo de renombre. Un dia le 
anuncio su pr6ximo enlace. 

—'iCualesSon las cualidades de la pro- 
metida? —'le pregimto el filosofo. 

—^EUa es bonita ^le contesto el discipu- 
lo, emocionado. 
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El maestro escribio un gran cero en el 
tablero. 

—^iQue mas? —^pfegunto el. 

—^EUa es de familia distinguida. 

. El filosofo escribio otro cero. 

Ella es rica. 

Otro cero... 

Y. asi llegaron ya al cuarto cero. 

Al fin, el j o ven anadio : 

—EUa es de muy buen caracter. 

Entonces el filosofo escribio la unidad 
delante de los ceros y, dirigiendose al jo- 
ven y mostrandole en el tablero el niimero 
10.000, exclam6: 

—Tu tienes un tesoro. 

i Ya ves cuanta importancia tenia el buen 
caracter de la mujer entre los propios pa- 
ganos! 

Dioen que las mujeres de hoy tienen una 
manera de pensar terriblemente materia¬ 
lista. Es un hecho triste e innegable. Y, no 
obstante, incluso estas mismas mujeres que 
tienen un poncepto tan rastrero del mundo, 
tan apegado al fango de la tierra, ofrecen 
el tributo de profunda pleitesia a mujeres 
en quienes el espiritu triunfa de la materia. 

i Con cuanto entusiasmo acogio el mundo 
entero no ha muchos anos la noticia de que 
Amundsen, el viajero imperterrito de los 
Polos, despues de muchas privaciones, llego 
al Polo Sur! iY que sincera fue la compa- 
sion cuando supo que Shakleton murio he- 
lado unas millas antes de llegar a su t§r- 
mino!... 

Tampoco hoy se pide a la joven eristiana 
otra cosa que caracder, y hwen caracter; 
mas que la belleza se alaba ei^^ella el triun- 
fo del espiritu, del alma, sobre las fuerzas 
del cuerpo, de la materia, de la naturaleza. 
iEsas mujeres necesita el mundo! 
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En una pequena ciudad de provincia en- 
contre un dia por la calle a im nino que 
Uoraba a voz en cuello. Durante largos dias 
habia trabajado en haoer una hermosa. co- 
meta, habiala adomado, pegado..., y cuan- 
do ya quiso soltarla, se le qu6d6 prendida 
en un bilo telegrafico. La |iermosa cometa, 
que se retorcia impotente bajo el soplo del 
viento sobre el bilo, se iba destrozando y el 
nino Uoraba al pie del poste telegrdfioo por 
aquel trabajb becbo con tanto esmero y so- 
licitud. 

El alraa de čada mucbacba bien volana 
bacia las alturas; pero la de mucbas queda 
prendida —^por desgracia— en los arenales 
del entendimiento que duda, en los escoUos 
de la moral, en las redes de las pasiones. 
iPobre nino! j Como llora cuando su come¬ 
ta, que con empuje emprendio el vuelo, se 
enreda entre los bilos extendidos, y se bace 
jirones! (Cuidado que tu aljna en su as- 
censo no quede aprisionada entre las garras 
de las pasiones y en el laberinto inextrica- 
ble de las fuerzas desordenadas del ins- 
tinto! 

*XIV.—Contra torrentem! 

Imaginaos, por un momento, una mujer 
de mal caracter; mujer cuyo espfritu es 
un verdadero torrente que nadie es capaz 
de contener. iComo vivira? Pocb menos 
que como una furia desatada... Se cuenta 
de Socrates que le cupo en suerte una de 
esas furias, la tremenda y sin par Xantipa. 

Un dia, esa dama, despues de baber lle- 
nado de imprpjerios a su paciente marido, 
le arrojo sobre la cabeza un balde de agua. 
Tal bazana fue contestada por Socrates con 
esta frase, entre serena y buri ona: «iYa 
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sabia yo que la tronada de todo el dla ha- 
bla de acabar en agua!» 

Piensa, pues, jcuan insoportable es una 
mujer de mal caracter! En cambio, ique 
facilidad proporciona la joven que sabe ser 
serena y duena de sl; que vive con ente- 
reza sus convicciones, despreciando la iro- 
nla y el ruido de los demas! ; esa sl que es 
una joven de caracter. Contra torrentem. 
iContra la corriente! 

Tampoco la que est§ pendiente continua- 
mente del que diran de esto las demas es 
todavla un caracter autonomo, sino una es- 
dava del respeto humano. 

Judit, la heroina de Betulia, en presencia 
de Holofernes, no tuvo miedo de negarse a 
comer las viandas que este le ofrecia, sino 
que, valerosa, respondio sil general asirio: 
«No podre ahora comer de esas cosas que 
mand^s darme por no acarrear contra mi 
la indignacion de Dios, sino que comere lo 
que he traido conmigo.» 

Firme en la resolucion de salvar a su 
pueblo, Judit no se deja vencer por la mo- 
licie y el regalo de Holofernes: la fe en su 
Dios la ha enviado al campamento y sostie- 
ne su debilidad. Sabe que es bella y que su 
belleza le brinda un puesto brillante entre 
el pueblo asirio; mas todo esto no tiene 
fuerza ninguna para hacerla claudicar. 

;Era una mujer de caracter! 

Ha mujer de voluntad fuerte se abre ca- 
mino aun por las rocas, como la cascada, 
y las almas valientes, autčnomas..., las al- 
mas de caracter, se levantan a fuer de pi- 
ramides, en el desierto arido del mundo 
moderno, falto de caracter. Un heroismo 
capaz de conmover al mundo no entra en 
el destino de todas las miijeres. Es muy 
probable que tampoco en tu vida se pre- 
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sente la ocasion. Pero tu mišma vida sera 
un ejemplo heroico, si con celo perseve- 
rante, con fiel escrupulosidad, cumples los 
deberes mas insignificantes de čada dia. 

iY no temas tanto a las personas de pa- 
labra estentorea! Si levantas la voz con 
valentia en defensa de tus"principios, veras 
no una, sino muchas veces, como retroce- 
den. No son toros bravos para cogerte con 
sus cuernos; mas bien son caracoles gigan- 
tescos que al primer toque de algo recio 
se ocultan —^con cuernos y cabeza— en su 
propia concha. 

Vemos con gran satisfaccion que la ju- 
ventud de hoy es mucho mas religiosa que 
la juventud de hace veinte o treinta anos. 
Tiene que ser asi: de lo contrario, se arrui- 
naria la cultura europea, desapareceria el 
hombre y aumentarian las fieras... 

Rabindranath, Tagore, el poeta indio, du- 
rante su viaje a nuestoo continente, hizo 
constar que la moral de la Uamada Europa 
cristiana queda muy atras, si se parangona 
con la moral del Oriente pagano. El espi- 
'ritu materialista del siglo xix, que negaba 
el alma, todo ideal, a Dios y el destino ul¬ 
tra terreno, llevo toda la cultura Occidental 
a una pendiente, y no hay fuerza que pue- 
da detener su eaida, como no sea una ju¬ 
ventud consecuente con sus creencias reli- 
giosas y capaz de entusiasmarse por nobles 
ideales. 

iUna juventud consecUente cou sus 
creencias! Es decir, una juventud catolica, 
no solo por su partida de bautismo, sino 
tambien por su manera de vida. 

Una juventud que en todas sus obras, en 
todas sus palabras, en todos sus pensamien- 
tos, šepa sacar, hasta el ultimo apice, las 
consecuencias de este ideal sublime: iSoy 
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una joven catoUcaJ Y si lo soy, he de vivir 
como catolica, ahora en mi vida de mucha- 
cha y mas tarde en el estado o profesion 
que escoja. Pero siempre y en todo jfiel a 
mi eonviccidn religiosa! 


**XV.—^Vanldad y coqueteria 

Mira a esa joven que gasta las horas del 
dia en componer su rostro y su vestido. Es 
un modelo perfecto del escaparate de una 
perfumeria o de una tienda de modas. Muy 
bien pudiera aplicarsele el dicho satirico 
de Plauto en una de sus comedias «La mu- 
jer y la na ve, nunca estan bastante com- 
puestas.» Y si mucho me apuras, dijerate 
que hubo un autor que definio a la mujer 
con estas burlonas y curiosas palabras: 
«La mujer es un ser que se viste, charla y 
se desnuda.» «C^est un etre qui s’habille, 
hahille et se deskabille.T» 

Joven mia, ^acaso eres tii una.de esas 
damiselas como la que te he presentado, de 
quien el poeta Terencio diria que «pasa un 
ano entero en componerse y peinarse»? (1). 
No, JO pienso que tu no eres de esas, por- 
que la joven de caracter no puede ser va- 
nidosa. 

Vanidad equivale a vano, vacio o, lo que 
es lo mismo, a fatuidad, Thlta de juicio, y 
una muchacha sin juicio no puede tener 
caracter, seria un alma ehica, apocada, sin 
ideales, sin amplitud de horizontes, que 
solo veria las cosas por de fuera, y que, en 
vez de tejer la tela inmortal de su vida, 
tejeria tan solo telas de araha... 


(1) «Dum poliuntur, dum comuntur, annus 
est.D 
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Claro esta que nuestra epoca lleva, con- 
sigo una serie de costumbres frivolas que 
contrastan con el enorme valor economico 
que damos al tiempo. Los hombres, por no 
entretenerse, časi ni saludan, ni cuidan de 
ofrecer su asiento en los vehiculos. jVan 
tan embebidos en sus problemas diarios, 
que no ven ni oyen! 

Estamos habituados ya a oir esta frase: 
({(Es que no hay tiempo para nada!» Sin 
embargo, en el mundo femenino continua 
desperdiciandose el tiempo, del que tan 
avaro es el hombre. La joven rica, de gran 
posicion social, lo gasta en el tocador y en | 
la modista. Las mananas las necesita para 
su persona. A las diez y media, el desayu- 
no de te y una tostadita para no engordar; 
gimnasia durante veinte minutos, el bano 
con sales propias y el masa j e para disolver 
grasas; la peluquera, la manicura, la mo¬ 
dista... Total, que termina su aseo a la bora 
de comer o, cuando menos, a la del aperi¬ 
tive, que siempre ha de tomar en un lugar 
de moda y vestida por el ultimo figurin... 

Luego, la comida, el cafe, el pitillo, la 
lectura de revistas cinematograficas o de 
modas. iTrabajo? Mnguno; el te con las 
amigas y amigos, el cine o el teatro, la equi- 
tacion, la caza, el baile, la murmuracion y 
el fisgoneo de vidas ajenas son todos sus 
quehaceres, El culto a si mišma es el tema 
de čada dia... Los deberes de cristiana, la 
ocupacion seria, el empleo util del tiempo, 
ieso? «jRancierias!» j Son cosas poco inte- 
resantes!... 

Mas, j oh maravilla! A pesar de todo, es- 
tas jo veneš exclaman a menudo que i«se 
aburren»! Si, se aburren de veras, porque 
teniendo tiempo para todo, lo gastan en no 
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hacer Tiada util..., lo. gastan en halagar su 
vanidad. 

Tambien hay jovenes que no siend.o ricas 
desperdician su tiempo; con tal de presu- 
mir y halagar su vanidad, no les importa 
sacrificar su alimento y su sueno o el bien- 
estar y la paz de los suyos. La necesidad 
las obliga a ganar un sueldo o un jornal. 
i Que importa que miš padres coman peor? 
Lo que me interesa es tal traje o tal fiesta. 
Presumir, figurar, triunfar entre todas, ese 
es mi lema... Si en su časa hay hambre, 
amarguras, dificultades, no importa. 4 Por 
que ellas ban de ser menos que las ricas? 

jlnfelices! Olvidan que una joven de ca- 
racter, una joven cristiana, tiene serias 
obligaciones que cumplir; ha de adminis- 
trar su tiempo de tal manera, que la vani¬ 
dad no halle cabida en el. 

Pero me diras: «Yo no soy vanidosa, sino 
tan solo coqueta...» Bien, no cabe duda que 
una mujer es siempre omato y gloria de 
su časa y ha de tratar de agradar a todos 
cuantos la rodean; pero sin que este agra- 
do y omato sean el fundamento y ocupa- 
cion de su vida. Consmnir su tiempo en 
acicalarse y componerse no debe hacerlo 
ninguna mujer, menos una joven de ca- 
racter. 

Aseo, limpieza, higiene, gusto por aque- 
llo que favorece su persona, esa es la co- 
queteria necesaria a toda mujer...; lo su- 
perfiuo, lo que desfigura el rostro, lo que 
cambia la expresi6n que Dios le puso, eso . 
no es coqueteria, sino vanidad. La coque- 
teria bien administrada es fuente de gra- 
cias y de atractivos; vanidad es, no pocas 
veces, el camino de los vicios. 

Vanidad es hacer de un traje el motivo 
unico de la vida; vanidad es estar pen- 
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diente del espejo constantemente; vanidad 
es dedicar a nuestro aseo mas tiempo del 
que aconseja la prudencia. El bano, a ser 
posible, diario; el peinado, la limpieza de 
la iboca y de las prendas de vestir, todo esto 
es cogueteria, dando a esta palabra el sen- 
tido ^mdamental de hien parecer que an- 
tes indigue. 

Si eres beHa, no te glories de ello; es 
don prestado; da gracias a su Dador; si 
tienes hermosa cabeUera, buena estatura o 
graciosas formas, piensa gue no son tuyos,. 
son dones prestados gne estas obligada a 
cuidar y gue no tienes derecho a desfigu- 
rar. Todavia comprendo gue ayudes a tu 
natural ora con buen peinado gue da mas 
gracia al rostro, ora con un vestido de buen 
corte y color adecuado. Asi realzas doble- 
mente estos dones de Dios; pero no admito 
gue dedigues tu tiempo exclusivamente a 
bien parecer, estudiando ante el espejo pos- 
turas interesantes, gestos graciosos. 

Por mas bellas gue sean las obras de los 
hombres, la obra de la naturaleza despier- 
ta mas admiracion. Mas de una vez oiras 
esta frase: «!Guapa muchacha; todo en 
ella es natural; su persona despide un ex- 
traordinario hechizo!« 

En suma, amada joven, la afectacion en 
los movimientos, en el traje, en los gestos 
del rostr o, en la conversacion, es bij a de la 
vaciedad... Pon tu mayor empefio en gue 
jamas se pueda decir de ti: «iTu cabeza 
es hermosa, pero sin seso!» 

XVI.—KVictor hostium et sui.» 

No hay guiza empresa mas ardua gue la 
de hacer comprender, cual cumple, a una 
inguieta muchacha de catorce a diecis6is 
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anos, por cuyos nervios pasan oorrientes 
electricas de gran tension y por cuyas ve- 
nas corre, no sangre, sino lava encendida, 
cuan herolca y sublime es la victoria de si 
mišma, la paz, la serenidad, la paciencia. 

iDe modo que si una amiga me embro- 
ma con sus burlas, yo no puedo contestarla 
con coraje, con dureza? ^Si se complace en 
molestarme estropeando mi atavio, mis li- 
bros, mis adornos, yo no puedo increpar- 
la?... [Ah!, eso es superior a mis fuerzas; 
es punto menos que imposible. 

El dominio de si mišma no es el silencio 
de una voluntad endeble, no es una resig- 
nacion pasiva, sino dara muestra de ima 
voluntad disciplinada, que es duena de to- 
das las circunstancias, y sabe pesar de an- 
temano el significado de la palabra que se 
va a pronunciar. ' 

El dominio de si mišma no goža de sim- 
patias en tre las jovenes, porque estas le 
dan un significado erroneo. El dominio pro- 
pio no significa, ni mucho menos, que haya- 
mos de sufrir todo ataque con mansedum- 
bre de cordero y recibir cualquier pfensa 
sin una frase de replica. No. Quien tiene 
reconcentrada su fuerza de voluntad podra 
contestar tambien a la ofensa; pero no se 
rebajara con vlolencias, vituperios ni gro- 
serias a la eondicion rastrera de su adver- 
saria, sino que con modales llenos de digni- 
dad y con palabra bien mesurada berira a 
la ofensora en su punto mas sensible. 

. La que no tiene dominio de si mišma se 
parece al que no sabe andar; no puede ha- 
cer pie, y a čada pašo tropieza. Sin dominio 
de ti mišma es imposible que seas mujer 
de caracter. 

Un sublime ejemplo nos dio Nuestro Se- 
NOR Jesucristo cuando en el proceso de la 
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Pasion un soldado le hirio en la čara. El 
Sefior hubiera podido castigar con la muer- 
te a aquel hombre que ultrajaba a un Dios. 
Y ique hizo? Con admirable serenidad le 
dijo; «Si yo he hahlado mjal, manifiesta lo 
malo que he dicho; pero si bien, ^por que 
me hieres?y> (1). 


XVII.—^iTonre de castillo o veleta? 

En las ciudades medievales pueden ver- 
se con frecuencia ruinas de fortalezas o de 
castillos antiguos. Cuando todo el edificio 
ya esta desmoronado, la torre sigue desa- 
fiando aun afios y mas anos la fuerza des- 
tructora del tiempo. 

Cuando estas torres seculares clavan in- 
moviles su mirada de piedra en el ajetreo 
de una vida nueva que se agita bajo sus 
pies, en medio de aquel vaiven descabella- 
do, parecen la viva imagen del caracter^ 
a sus pies todo cambia, se inclina, se adap' 
ta, se vende, se compta, pero ellas no čeden 
ni un apice de sus principios. 

Esta torre antigua viene a ser el simbolo 
del caracter firme de la mujer que sabe 
cumplir su deber. Y como hubo un dia en 
que esta torre era la defensa mas fuerte 
de los habitantes del castillo, asi tambien 
hoy la mujer de caracter es la colum- 
na mas poderosa de la sociedad hiunana., 
«i Donde te coloc6 el destino, alll mismo se 
toda una mujer y no abandones jamas el 
puesto!» —^pregonan las piedras mudas de 
la torre secular—. «Miradme; yo no fui 
edificada en un solo dla; j cuantos bloques 
de piedra tuvieron que acumularse!, y i con 


(1) San Juan, XVIII, 23. 


56 





cuanta fatiga, con que voluntad, a costa de 
cuantos sudores! ; pero ahora vedme aqui 
venciendo los siglos.» 

Hija mia, y tu jcuan facilmente te can- 
sas! jCuantas veces te lanzas con ardor 
juvenil: ahora, ahora tomare la senda del 
caracter; tie hoy en atielante me ctedicare 
con ahinco a modelar y forjar el temple de 
mi espiritu! Pero pasan horas, pasan dias, 
y se achica la Hama del entusiasmo, se apa- 
ga el fuego, y tu... sigues como eras antes. 

Para edificar la torre necesitaronse anos, 
quiza docenas de anos, y tii ^ quieres hacer 
«caracter» en un solo dia? Piensalo: el ca- 
mino del pecado, aunque ameno al princi- 
pio, esta sembrado de flores enganosas; al 
final te aguarda amargo despertar. En cam- 
bio, si es dificil al principio seguir el sen- 
dero de la virtud, se hace mas facil a čada 
pašo y en su meta te espera la paz de una 
conciencia tranquila. 

Y mientras estoy mirando la torre del 
castillo veo algo en la cuspide que esta mo- 
viendose de continuo. Ya se vuelve hacia 
aca, ya gira hacia alla... jAh!, si... Es la 
veleta. No tiene direccion fija, no tiene 
base solida, časi diria; no tiene principios, 
no tiene caracter. Porque si lo tuviera, en 
vano le cantaria el viento sus canciones al 
oido. Negar los principios, ceder algo de la 
propia conviccion, porque asi resulta mas 
comodo, porque asi se puede hacer una ca- 
rrera mžs Ibrillante, porque en el mimdo 
entero sopla el viento en esta direccion, es 
lo propio de la veleta. Pero dime: ipuede 
llamarse mujer quien se deja guiar en sus 
acciones, en sus principios, en su convic¬ 
cion, por circunstancias exteriores, por el 
parecer humano? 

Y, sin embargo, conoces a muchas com- 
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paneras de esta indole, iverdad? Son las 
que no caminan por sus propios pies, las 
que son menores de edad espiritualmente, 
las que en todo miran tan solo lo que va 
a decir la vedna. 

La condenda levanta su voz: Oye, tii, 
no leas este Hbro; sabes que rebosa de in- 
.mundidas morales; ipor que hundir el 
ropaje niveo de tu alma pura en un pan- 
tano de vidos? Conforme; no lo leerž. Pero 
entonoes Uega la amiga: jHola!, beatita, 
que no eres mas que una ingenua. ^—iC6- 
mo? iYo una ingenua? —ya lee el libro. 
Lo lee, y mientras vuelve las paginas va 
hundiendo su alma en la charca. 

Grita la condenda;: iNo vayas a ver esta 
obra teatral, esta pelicula; abandona esa 
mala compania! • —Sa; pero van tambien 
las «otras»; las «otras)> tambien se divier- 
ten, 6 por que he de ser yo, predsamente, 
la excepci6n? 

Si, si; esta es la manera de obrar y de 
pensar... de las veletas. 

Pues bien, meditalo: ique quieres ser? 
iTorre de castillo o veleta? iLa cobarde 
esclava del respeto humano o la noche pri- 
sionera de tu condenda? 

*XVni. —^La prislonera de la conciencia 

jLa prisionera de la conciencia! jSera 
un titulo de alguna peregrina novela de 
amor! —^piensas tal vez en tu interior—. 
Te equivocas. El encomio mas hermoso que 
se puede hacer de una joven es decir de 
ella: Es dniefia de su voluntad, es prisione- 
ra de su conciencia. j Permanecer inque- 
brantablemente fiel a todo cuanto manda 
la condenda! Si eres capaz de ello, eres 
una joven de caracter. 
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En el carro hay un pequeno clavo; časi 
no se nota; el clavo del e je. Si se pierde, 
el carro sigue andando un rato; pero de 
repente salta la meda y vuelca el carro. 

Tambien por la mta del caracter encon- 
traras un diniinuto instmmento, insignifi- 
cante al parecer. Es la siunision sin reserva 
a la palabra de tu conciencia. Se, pues, sier- 
va, fiel, mansa ovejita de tu conciencia. 

Hay dos enemigos que luchan contra 
ella. En primer lugar la denigra en torno 
tuyo el mundo entero; despues te instigan 
a la rebeldia tus iriclinaciones desordena- 
das, tus instintos que se despiertan. 

Acaso tienes momentos de tanto entu- 
siasmo que abandonas časi la tierra y te 
lanzas a las alturas. Haces el firme propo^ 
sito de seguir siempre la voz de tu conciem 
cia. Nunca te desviaras del camino del 
bien. No diras, no pensaras, no haras nada 
que sea pecado. jTe sientes tan feliz en es- 
tos momentos! 

Pero 6<iue ves en el momento siguiente? 
Que ni esta ni aquella de tus companeras 
cumplen los mandamientos de Dios. En 
este libro, en aquel teatro, en tal pelicula, 
ves la mofa continua de tus nobles princi- 
pios. Y ahora te llega la pmeba dificil: 
aunque todo el mundo sea malo, i sabras 
conservarte tu en el deber? 

Si en la escuela las muchachas fuesen 
viles, ipodrias tu permanecer firme en tus 
nobles ideales? 

Si todas mienten, j tu nunca! 

Si otras menosprecian el precepto grave 
de la misa dominical, j tu nunca! . 

Si manchan su recato con modas atrevi- 
das, j tli nunca! 

Despues viene otra pmeba. Tu constan- 
cia no tiene solamente enemigos exterio- 
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res ; tambien los tiene interiores, domesti- 
cos, que se esconden en el fondo de tu pro- 
pio ser. 

La conciencia, segiin San Bernardo, es 
<da ciencia del coraz6n»; pero tambien sne¬ 
le llamarse voz de Dios, y con razon. 
iQuien no ha oido alguna vez; en su inte- 
rjor esta palabra? Cuando la joven estaba 
ya a punto de mentir, oy6 en su interior 
una voz que la amonestaba, a guisa de cam- 
panita que hubiese empezado su repique- 
teo: {<iNo lo hagas, no lo hagas!» 

Cuando puso la mano en cosa ajena, la 
čampanita empezo a tocar de nuevo. Y 
cuando se veia preša de unas tentaciones 
graves, pareciale que hasta varias campa- 
nas tocaban a rebato; tan fuerte gritaba 
en su alma la conciencia; sjlSTo lo hagas! 
jNo lo hagas! » 

Te lo repito, querida: acostumbrate en 
la juventud a seguir incondicionalmente la 
voz de tu conciencia. Ahora es cuando se 
decide si mas tarde seras o no mujer escru- 
pulosa en el cumplimiento del deber. Y ten 
en cuenta que la mujer de conciencia tiene 
el mismo valor para la sociedad que una 
columna en que descansa todo el edificio. 

Quien es prisionera de su conciencia es 
prisionera de Dios, y la mayor libertad es 
ser prisionera de Dios. No concibo mayor 
alabanza que la que se hizo de un diputado 
ingles muerto en la flor de la edad: «En 
todo su ser estdn acuhados los diez manda- 
mientos.» 

No temas a nadie; teme tan solo a tu 
conciencia. No encaja con el caracter el 
abandonar por miramientos humanos, por 
miedo a habladurias o a la ironia, cualquier 
cosa que te prescriba o apruebe tu concien- 
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Cia. Recuerda que; «jTodo pasa, pero la 
conciencia queda!» 

La joven que no s« atreve a rezar, o no 
entra en la Iglesia porque «otras la ven)>, 
es prisionera tambien; pero no es prisio- 
nera de la conciencia, sino del miedo co- 
barde de las gentes. 

Una mujer sera tanto mas perfecta csuan- 
to mayor fuerza de voluntad posea. Si, vo- 
luntad guiada por un gran espiritu de fe 
y una conciencia delicada. 

La que al hacer algo espia con pavor lo 
que diran los demas, no tiene voluntad, y 
su caracter aun no esta formado. Y quien 
sigue en sus acciones los anhelos del cora- 
zon, pero no pide consejo a su entendimien- 
to; quien atiende a sus deseos agradables 
mas que a los austeros deberes, no es un 
caracter fuerte. 

Los reyes persas, para dormir, ponian en 
su almohada 50.000 talentos de oro, suma 
exorbitante. El emperadpr Caligula no se 
contentaba con guardia noctuma, sino que 
quiso que le velasen sii sueno hasta las fie- 
ras, para que nadie pudiese penetrar hasta 
el. Artenon puso un escudo enorme sobre 
su cabeza para que si caia el techo durante 
la noche no lo matase. jEn vano! La mej or 
droga para dormir es la buena conciencia. 
Ein gutes Gewissen ist ein sanftes Ruhekis- 
sen, Como reza el dicho aleman: «La buena 
conciencia es la mas blanda almohada para 
dormir.» 

jSe ddena de tu voluntad y prisionera 
de tu conciencia! 

Emerenciana, joven romana de trece 
afios, un dia fue sorprendida orando junto 
al sepulcro de Santa Ines, su hermana de 
leche. La intiman que reniegue de Jesu- 
cristo; rehusa con energia. Su negativa 
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exaspera a los paganos que le lanzan en- 
tonces una Uuvia de piedras. Šale de sus 
labios un «/creo/)> ardiente como la sangre 
que brota calida de sus desgarrados miem- 
bros. 

.Y asi, bautizada con su propia sangre, 
muere Emerenciana sobre el sepulcro de 
Inžs: Era una joven de caracter, porque 
era prisionera de su oonciencia. 
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I.—Obstaculos de la- fonhacidn del cardcter 

En la formadon del caracter hay im 
crecido numero de obstaculos, y no es raro 
que muchas j 6veneš tropiecen con ellos y 
echen a perder su caracter. 

Uno de estos obstaculos, como ya has po- 
dido ver, es el temor que de continuo te 
acosa: bien, yo tengo mis principios soli- 
dos en esta cuestion; pero si los digo, ique 
diran los demas? Quien no hace sino correr 
en pos del beneplacito de las gentes, de sus 
favores, y por ello esta dispuesta a negar 
los principios, de antemano aceptados, es 
muy natural que nunca Uegue a formarse 
un caracter firme. La joven de caracter no 
se preocupa del juicio que sus obras me- 
rezcan a la gente, sino del fallo que sobre 
ellas emita su propia conciencia. iQu 4 es- 
pectaculo mas triste, por ejemplo, el de 
aquellas jovenes que «por amor a la socie- 
dad», mejor dicho, por temor al ridiculo, 
sostienen conversaciones, hacen oosas a las 
que su alma delicada vuelve las espaldas 
cuando estan a solas y no siente la male- 
fica influencia del respeto humano! 

Otro obstaculo del caracter son las fuer- 
zas desordenadas de nuestro interior; y es 
un contrasentido hablar de caracter mien- 
tras no hayamos puesto en orden este bos- 
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que salvaje. En el alma de čada j oven hay 
una o dos pasiones grandes, vehementes: 
hay algunos vicios que la dominan. Descu- 
brir estas pasiones y tenerlas a raya, he 
aqm el camino seguro para la formacion 
del caracter. No pierdas el tiempo en la ex- 
tirpacion de faltas pequenas. Sujeta la pa- 
sion dominante; despues venceras con fa- 
cilidad las restantes. En esta joven, .por 
ejemplo, el vicio Capital es la vanidad, el 
culto a su persona; en otra, es la gula inve- 
terada; en una tercera, la charla continua; 
en la de mas alla, la ira precipitada, o el 
amor propio exagerado, la testarudez, la 
comodidad. Todos estos defectos son otros 
tantos focos de rebeldia, en el reino de tu 
alma. Si no los vences a tiempo, si no los 
encadenas ahora, muy mal te saldra mas 
tarde la partida. 

El obstaculo mas peligroso en la forma¬ 
cion del caracter es, precisamente, la mar- 
cha lenta. La labor de la auto-educacion es 
un juego de paciencia que requiere largos 
anos y decenas de anos. Y esta es su difi- 
cultad. 

iConoces ya la ley de la cristalizacion? 
Sabras entonces que si en un liquido satu- 
rado en que hay diferentes materias dilui- 
das y las moleculas estan entremezcladas 
ponemos un pequeno cristal, de este ema- 
na una misteriosa fuerza de atraccion, y 
lentamente va atrayendo todas las molecu¬ 
las que tengan la mišma naturaleza que el 
cristal. El cristal se bace čada vez mayor, 
y si nada estorba durante algunos meses 
este lento proceso de cristalizacion, se con- 
vertira en magnifico cristal de pequeno 
trozo alli colocado. Pero, notalo bien: jSi 
en la cristalizacion no hubo estorbo! De lo 
contrario, si no existe la tranquilidad ade- 
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cuada, se formaran unos cristales cbntra- 
hechos. 

Un proceso analoge tiene la cristaliza- 
ci6n del esplritu. Si los pensamientos de 
que saturas tu conciencia son siempre no- 
bles, elevadoSj ideales, entonces estos, oomo 
por una especie de afinidad qmmica, iran 
levantando en el fondo de tu alma otroš 
pensamientos semejantes; y si en los lus- 
tros de tu juventud. prosigue en ti este es- 
tado, los buenos anhelos formaran un cris- 
tal voluminoso que obstruya el camino a 
todo pensamiento extrano, y no permiti- 
ra que llegue a prevalecer una tendencia 
aviesa. 

En el «liquido saturado» del alma huma¬ 
na van arremolinandose tambien las mo- 
leculas del mal moral. Hay muchachas que 
durante los floridos anos de su juventud 
pusieron estorbos con reiterados tropiezos 
a la cristalizaci6n tranquila de la bondad 
de su alma. Las cafdas morales, natufal- 
mente, atraen las moleculas del mal, y por 
tal motivo estas jovenes tendran almas re- 
torcidas, seran cristales contrahechos. 


II.—^Hojas en alas del vi^to 

Obstaculo grande para la formacion del 
caraeter es' la vida agitada, la marcha des- 
enfrenada y los millares y millares de im- 
presiones que nos brinda la epoca actual; 
todo lo cual no favorece, por cierto, la tran- 
quila formacion del caraeter. Feliz la joven 
que, aun hoy dia, puede consagrar largos 
ratos al cultivo de sii desarrollo espiritual, 
y čada noche, durante su režo, eneuentra 
coyuntura de bajar algimos momentos al 
fondo de su conciencia y deseubrir si en su 
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alma de cristal, cuidadosamente guardada, 
se han aglomeradd o no molšculas nocivas, 
polvo de pecado, o quiza piedras, si no ya 
rocas. Quien va con la corriente nn dia y 
otro dia, a flor de agua, sin cuidado, sin 
preocupacion, no llegara a conocerse nunca, 

iQue estado mas digno de compasion! 
Son innumerables las colegiales estudian- 
tes de hoy que conocen las regiones de 
Alaska y saberi recitar sin una falta los 
rios que desembocan en el Yang-Tse-Kiang, 
y, sin embargo, /no conocen su propia al¬ 
ma! Porque si la conocieran, se espantarian 
de la selva tupida que forman la hiedfa 
y la enredadera chupando la savia vital, y 
por donde corren en tropel las fieras san- 
guinarias de las pasiones sin freno, fieras 
que llegan a destrozar en sus albores la 
vida que se despliega. 

Estas jovenes que suenan con ser inde- 
pendientes no lo alcanzaran ni siquiera en 
la edad madura, porque las olas de bajos 
intereses materiales, de miramientos hu- 
manos y de violentas pasiones las estrella- 
ran contra las rocas de la vileza, como el 
viento cortante de noviembre remueve por 
millares y millares las hojas de los arboles, 
muertas, secas, caidas. ; Hojas en alas del 
viento! jPobres almas! 

Estas jovenes, ya mujeres, seran como 
trozos de madera que arrojados en impe- 
tuoso rio son arrastrados por la corriente 
del agua sin saber por qu6 ni a donde, 

Seran como ovejas que a centenares co¬ 
rren, sin tino ni concierto, detras de su 
guia que lleva el cencerro. 

Seran como veleta en la cuspide de la 
tbrre, volviendose aca, girando alla, sin sa¬ 
ber cuales son los vientos que las mueven. 
iHojas en alas del viento! jPobres almas! 
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—La Cruz de San Jorge 

EHirante la guerra de Crimea hizo fal- 
ta un cuerpo de enfermeras habiles. Mis 
Nightingale, dama inglesa, se ofrecio y fue 
admitida''su propuesta, partiendo de Lon- 
dres con treinta y siete enfermeras, 

Esta piadosa comitiva Uego a Scdtari en 
el momento preciso en que se comenzaba 
a transportar heridos a Balaklava. • 

Pocos meses despues de llegada mis 
Nightingale a Crimea decia iMr. Maodo- 
nald; «Esa incomparable mujer calma con 
su tierno aspecto el dolor de los agonizan- 
tes. Su presencia a la cabecera del lecho 
mortuorio es bastante para que en el ros- 
tro del agonizante brille una sonrisa de 
consuelo y de esperanza.» 

Permanecio esta incomparable mujer, 
impavida, en medio de las enfermedades 
contagiosas, y su pupila no temblo al pre- 
senciar las operaciones quirurgicas. Habia 
prometido sacrificarse por los heridos, y lo 
cumplio con fidelidad. j No quiso ser hoja 
en alas de viento, sino palmera perenne!... 

Su heroismo y su constancia fueron pre- 
miados en la tierra. El Sultan le regalo un 
magnifico brazalete de brillantes; la reina 
Victoria, una cruz de San Jorge en campo 
blanco, esmaltada de rubies, y en torno de 
ello uha banda negra, color de la caridad 
en Inglaterra, con una inscripcion en.letras 
de oro que decia: «Bienaventurados los mi- 
sericordiosos.)) (Blessed are the merciful.) 

Hija mia, cuando estas luchando con los 
obstaculos en el camino del caracter, pien- 
sa que tu heroismo y constancia seran pre- 
miados con mayor largueza y esplendidez 
que podrla hacerlo ningun hombre de la 


69 



tierra; piensa que tomas en tus manos, no 
la cruz de San Jorge, sino la Cruz de Jesus 
—‘esmaltada con los rubies de su sangre 
santisima^—, cuyo fulgor se pierde en la 
etemidad. 


IV.—Cardos en el sembrado 

Contemplad el campo de trigo en el mes 
de mayo. En el sembrado fresco y tiemo, 
aca y aculla levanta su cabeza un tallo 
seco, la cizana, alguna mala hierba. Toda- 
via no son peligrosos, hasta parecen brotes 
inocentes y sin importanda; pero a medi- 
da que crezcan se volveran mas espinosos, 
mas duros. 

Joven: tu tambien frisas en el mayo de 
tu vida, y tambien bas podido notar en el 
sembrado de tu ahna el taUo del cardo. Tus 
malas costumbres, tu terquedad, no eran 
tan sensibles durante la nifiez; pero a me- 
dida que vas desarrollandote se vuelven 
čada vez mas espinosas, mas duras tus fal- 
tas, si no las atacas en la noble liza de tu 
propia educacion. 

i,Que sera de la joven que no entable 
esta lucha y no se preocupe de su alma? 
I Que sera de aquella cuya talla se aumen- 
ta de ano en ano, cuyos pulmones van en- 
sanchandose, pero solo es el cuerpo el que 
crece y queda el alma raquitica? i Que sera 
de ella? Pues muy sencillč: la hierba mala, 
el cardo, la cizana se desarrollaran en ella 
con gran empu je; bien sabes que no nece- 
sitan ningiin cuidado; antes bien, tienen 
marcada preferencia por los eriales; pero 
el sembrado antiguo y noble se muere, se 
ahoga bajo la hierba mala que se cria en 
abundancia. 
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Esta joven, si la mandan algo en su casa, 
contestara con torcidas muecas. 

Si la preguntan algo, solo tiene un mo- 
vimiento de hombros, una mueca. 

Hay algo que la disgusta, y cierra la 
puerta con un ruido que' parece un cano- 
nazo. 

Se le rompe el cordon del zapato o se le 
mancha el vestido, y al iiistante se pone de 
mal humor. 

Choca alguien con eUa por casualidad en 
el juego, y ella en seguida paga con una 
palabra desagradable. 

Si da con otra mas debil, goža en moles- 
tarla... Eh una palabra: sera una «polilla 
inaguantable». 

jPobrecita! Con el mismo caudal de 
energias habria podido ser una joven de 
caracter, ima joven ideal, si en vez de aban- 
donar el cuidado de su vida intima hubiese 
sabido empezar en buena co 3 runtura el des- 
broce de cardos en el tierno semhrado de 
su alma. 

i Cuidado, hi ja! Cardos hay en todas las 
almas. Pero la joven prudente no les da 
tiempo para que cobren fuerzas, sino que 
va exterminandolos con solicitud y lucha 
continua. 

Esta lucha sin tregua es lo que llama- 
mos el combate de la propia eduCacion. 


V.—^E1 combate del abna 

En el alma, pues, hay una lucha conti¬ 
nua entre el bien y el mal. En cierta edad, 
en los anos del desarrollo, esta lucha es 
extremadarhente ruda; mas tarde se mi- 
tiga algun tanto; pero nunca podemos de- 
cir que ya ha- llegado a su fin. 
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iQmen lucha en nosotros y contra quien? 

Apenas contabas cinco o seis anos, y ya 
sentistes los primeros movimientos del ene- 
migo. Sentiste algo en ti que te empujaba 
hacia el mal. Un peso de plomo que te hun- 
dia en el abismo sin fondo de la ruina mo¬ 
ral. Una terrible herencia, que nuestra re- 
ligidn cuenta, entre las consecuencias del 
pecado original y la Hama: inclinacidn al 
mal. 

Esto, hija amada, es conveniente que lo 
sepas. Has de saber que por tu naturaleza 
el hombre se inclina mas al mal que al 
bien. Esto lo conoces de sobra por tu pro- 
pia experiencia. 

i Cuantos obstaculos se levantan en el ca- 
mino de la; formacion ideal de nuestro ca- 
racter! Conocemos aqueUos ideales subli- 
mes que nuestro Senor Jesucristo fijd a la 
vida humana, y, por tanto, tambien a mi 
propia vida; sentimos entusiasmo por sus 
divinas ensenanzas, quisieramos vivir se- 
giin ellas... 

Pero, ihay!..., observo al mismo tiempo 
dentro de mi un persistente choque, tragico 
y pavoroso. El bien agrada; pero el pecado 
tiene aiin mas alicientes. La vida ideal 
atrae hacia las alturas; pero el pecado tira 
hacia abajo. 'Me gustaria subir volando a 
las cimas nevadas de la vida ideal; pero 
la tentacion del pecado ya me abruma con 
peso de plomo. Dime, hija, ^nunca, tal vez,, 
has echado de ver en ti esta gran lucha, 
este combate, esta guerra sin cuartel, que 
un niho de primera ensenanza, en su len- 
guaje ingenuo, expres6 de esta manera< 
«iC6mo es tan bueno el ser malo y tan 
malo ser bueno ?» 

Pues bien, hija mia, la que en esto triun- 
fa es una j oven heroica. 
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o ies que hay jovenes no heroicas? Por 
desgracia, jlas hay! Y jcuantas! Va una 
muchacha por la calle y otra se mete con 
ella... Comienza la discusion entre ambas: 
no se comporta como heroina; solo aque- 
lla que sabe refrenar su naturaleza, sus ma- 
las inclinaciones, es heroina. 

Es heroina la que vuelve la espalda si al 
ir por la calle Choca su mirada con un 
anuncio de mal genero, con un cuadro in- 
moral de algun escaparate. 

Si has ofendido a alguien, i sabes pedirle 
perdon inmediatamente? Es heroismo mu- 
chas veces. 

Por mas que te seduzca el pecado, i sa¬ 
bes permanecer firme? jEsto es heroismo! 


*VI.—£Y sin sactificios? 

Bien, jtodo esto es muy hermoso! jTe- 
ner caracter! Tambien yo quiero tenerlo. 
jLlevar una vida ideal! Tambien yo lo de- 
seo. Pero ^no habria para esto un camino 
mas facil? jNo hay de veras mas que ese 
linico camino para Uegar a tener caracter? 
iNo seria posible alcanzarlo mas barato, 
sin sacrificios? 

No; aqui no se puede regatear. &Quien 
quiera venir en pos de mi, nieguese a si 
mismo, torne su cruz y sigamey>, dice nues- 
tro SiENOR Jesitcristo ( 1 ). Quien quiera es- 
tar con el Sehor, en su reino celestial, no 
ha de abandonarlo a El, ni siquiera en el 
camino pedregoso de la cruzi. 

Pero dime, querida, 6que cosas hay aho- 
ra en el mundo que se den «de balde»? 
Nada, absolutamente nada. Mira como su- 


(1) San Mateo, XVI, 24. 
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fren los hombres, como trabajan por su 
efimera vida terrena, haciendo dia de la 
mislila noche. Y tii, iquieres lograr, pre- 
cisamente, tu gran tesoro, tu caracter, com- 
pletamente «de balde»? 

«iQue bien estas!», suspira alguna que 
otra j oven al contemplar a su amiga en el 
goce de diversiones. ; Que bien hallada esta 
la que torna la vida ligeramente! iCuan- 
tas alegrias debe tener aquella muchacha 
que solo baila y se divierte!... 

jCuan enganada andas, hija! Si pudie- 
ses penetrar con tu mirada en un corazon 
que solo salta en pos de los placeres terre- 
nos, i que cosas descubririas en el? Tu crOes 
. hallar alli alegria, satisfaccion, y no hay 
mas que vaciedad, sonrisa forzada. Tiene 
razon la Sagrada Escritura (2): kLos im- 
pios son como un mar alborotado.» Son el 
juguete de la tempestad de las pasiones, y 
su alma queda nublada, aun cuando el hu- 
racan les deja un poco de solaz. 

Mira que opinion tiene en este punto un 
celebre filosofo ingles, y, por otra parte, no 
recomendable por sus ideas, John Stuart 
MJill; ;«Die quien nunca se priva de una 
cosa ličita, no se puede esperar que rebuse 
todas las prohibidas. No dudamos que lle- 
gara tiempo en que se acostumbre a los 
ninos y a los jovenes a la ascetica sistema- 
tica, al ejercicio de la abnegacion, y, como 
en la antigiiedad, se les ensene como ban 
de negar sus deseos, como ban de afrontar 
los peligros y como ban de sufrir dolores 
por su propia volimtad.» 

Por esto presciibe la religion catolica la 
abnegacion, el ejercicio de la voluntad, las 
asceticas. 


(2) ISAfAS, LVII, 20. ' 
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iAscetica? —jUf!—• piensas porque te 
han llenado la cabeza con que la ascetica 
significa mortificacion, extirpaci6n de las 
alegrlas de la vida. 

Pues mira. El significado originario de 
esta palabraj «asc!esis» es »elaboracion fi¬ 
na« ; los griegos entendian por tal aquella 
vida de preparacion, de pulimento y de sa- 
crificio, con que se disponian los atletas al 
certamen para poder aprovechar en el gra- 
do mas elevado las fuerzas latentes de su 
cuerpo. 

Tambien el caracter es el resultado- de 
una lucha, de im combate, de im certamen. 
La fina elaboracion de nuestro propio ser 
no brindara sin ejercicio buen resultado, y 
nuestra religion sacrosanta prescribe pre- 
cisamente la practica del sacrificio para 
damos/ ayTida en la educacion de nuestra 
abna. 

Sin sacrificios y abnegacidn no hay exito 
grande en esta tierra, y tu iquisieras lle- 
gar en tren de lujo al mayor de los exitos: 
nobleza de caracter?, 

Ya sabes que cuando una cantante de 
opera se prepara para actuar en el teatro, 
su entrenamiento ha de tener dos direccio- 
nes. Por un lado, el ejercicio diario de vo- 
calizaciones, en las que consume gran par- 
te del dia-. 

Si la opera es clasica ensaya constante- 
mente las partituras y, al mismo tiempo, 
las posturas, los ademanes. Y todo esto du- 
rante dias sucesivos, semana§'y semanas. 

Por otro lado, lleva una-vida sumamente 
moderada y se abstiene de todo exceso. No 
puede comer ciertas cosas, porque son per- 
judiciales para la sonoridad y belleza de la 
voz. Časi no prueba pastas y feculas, para 
no engordar. Se le prohibe fumar, tomar 
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alcoholes, fatigarse... Ha de reposar bas- 
tantes horas, y todas las noches acostarse 
puntualmente, etc. 

iY 'para que tanta disciplina y trabajo? 
Para lograr ser una gloria del teatre, ima 
mujer celebre, una artista famosa a quien 
todos aplauden por su arte. iY a ti te pesa 
la lucha para oonseguir el caracter? 

Y fijate; hay etre pensamiento intere- 
sante. En la vida todo el mundo ha de ha- 
cer sacrificios; la diferencia estriba tan 
solo en el motive por que se hacen. iCb- 
noces, por ejemplo, alguna avara? jCuan 
miserablemente vive, como cuenta los ul- 
timos centimos! Časi no come, su vestido 
es harapiento, no se atreve a dar un pašo 
para no deteriorar sus zapatos. Ahoga to¬ 
dos sus deseos; vive sin alegria y sin ami- 
gas. Y todo esto, ipara que? Para amonto- 
nar fortuna. La avara sacrifica su persona- 
lidad, su alegria, su honor, por el dinero... 
jNadie diga que no es esto sacrificio! ^No 
vale la pena realizarlos por fines mas ele- 
vados, mil veces mas sublimes? 

Mira los codiciosos. iCuanto corren! Es- 
tan de pie desde la manana hasta la noche, 
no tienen un momente de descanso. ^Por 
que? Por el dinero. 

Mira la vanidosa. j Con que atrevimiento 
pone en juego hasta su mišma vida, con tal 
de alcanzar la celebridad! j Cuanto tiempo 
consume ante el espejo acicalando su per- 
sona! jParecer bella es toda su obsesion! 
iQue importa el bien? Lo que interesa es 
briunfar de las demas, ser la admiracion 
de todos. 

jCuantas noches pasa sin dormir, cuanto 
se mueve, cuanto suda la que va de bailes 
y saraos! ^Podna sacrificar una mitad de 
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estas ocupaciones para ayudar a su pro- 
jimo? 

«En todo hombre hay un santo y un cri- 
minab) —dijo un prador frances, Lacordai- 
RE —Por eso, lo mismo puodes ser una San¬ 
ta que una mujer despreciable, mala; todo 
depende de la labor que hagas dentro de ti 
mišma. 4 No cuidas de ti? La mujer mala 
ira ensenoreandose de tu alma. iTrabajas 
asidua y perseverante en la educacion de 
ti mišma? Seras una santa, aim cuando no 
te čanonicen. 

Ciertamente, sin lucha no adelantaras 
un pašo. Quien desea labrar una estatua ha 
de quitar mucho del tosco bloque de mar- 
mol; y quien quiera moldearse a si mismo 
y hacer una obra maestra de su persona ha 
de pulirse sin descanso. 

Una hermosa estatua no se labra en bre- 
ve tiempo; pero aiin es mas dificil dar la 
ultima mano al caracter. Para ello se nece- 
sita un, trabajo perseverante y metodico. 
Adopta tu tambien el lema de Carlos V: 
aPlns Ultra.y> jAun mas! jAun mas alla! 

Le preguntaron a Zeusis por que traba- 
jaba con tanta diligencia en sus cuadros. 
«Porque trabajo para la eternidad«, con- 
testo. Amada hija, tii trabajas de veras 
para la eternidad cuando pules tu alma. 
lY encontraras excesivo el trabajo? 


VII.—^E1 monje domador 

Muchas jovenes estarian dispuestas a sa- 
crificarse por cualquier necesitado; pero 
no tienen paciencia para combatir las ma- 
las inclinaciones que moran en su alma. 
Y, sin embargo, ique bendito trabajo es 
este I 
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v El abad de un monasterio antiguo pre- 
guntd una noche a uno de los monjes:^ 
«iQue has hecho hoy?» ,«iOii! —»contesto 
el monje—, tema tanto que hacer hoy, y 
tambien los otros dias, que mis propias 
fuerzas no me habriari bastado, de no asru- 
darme la gracia de Dios. Tengo que domar 
čada dia dos halcones, debo aprisionar dos 
ciervos, es preciso que amanse dos gavila- 
nes, he de vencer rni gusano, tengo necesi- 
dad de domestičar un oso y de cuidar a un 
enfermo.» «Pero ique me cuentas? —dijo 
con risa el abad—•. No hay modo de hacer 
esto en todo el monasterio.» «No obstante, 
es asi —contesto el monje—Los dos hal¬ 
cones son rnis dos ojos, que he de vigilar 
cpntinuamente para que no miren cosas 
malas. Los dos ciervos son mis dos pier- 
nas: he de guardarlas para que no corran 
al pecado. Los dos gavilanes son mis dos 
manos: he de obligarlas a que trabajen y 
hagan obras buenas. El gusano es mi len- 
gua: he de refrenarla para que no charle 
cosas vanas y pecaminosas. El oso es mi 
corazon; he de luchar continuamente cen¬ 
tra el arnor que se tiene a si mismo y centra 
su vanidad. Y el enfermo es todo mi cuer- 
po, que he de cuidar para que no lo ava- 
salle la concupiscencia.» 

El combate centra los instintos desorde- 
nados es un domar continuado que tu tam¬ 
bien, hi ja mia, y todas las demds que quie- 
ran tener cardcter, habeis de cumplir dia 
tras dia. 

La j oven que se preocupa de su caractei 
nunca excusara sus faltas diciendo: «Es 
por demas; yo soy asi; ya naci con este 
temperamente)), sino que trabajara sin tre- 
gua en el perfeccionamiento de su alma. 
Repite, por tanto, muchas veces para tus 
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adentros: aunque moren fieras en ml, Ue- 
gare a domarlas. No me resigno a ser como 
sena segun mi temperajnento, sinp que he 
de ser como yo quiero. Wir sind Iraet, um 
zu werden, nicht umi zu sein! —estamos en 
este mundo no para pararnos en lo que so- 
mos, sino para plasmar lo que hemos de 
ser (Sailer). 

Hay una leyenda muy pintoresca de San. 
CoLUMBANO, el evangelizador de los bava- 
ros. Toda su fortuna consistla en im manso 
borriquito. En los viajes apostolicos .iba el 
jumento detras del santo, Uevando el mo- 
desto bagaje. Al pasar un dla junto a ima 
enmaranada selva, šale repentinamente de 
la maleza un oso y le destroza el jumento. 
Y 6<iue hizo el santo? Se fue derecho al 
oso y le cargo el bagaje. «; Ah, hermano, 
tli has matado mi borrico! Pues bien, aho- 
ra tendras que llevar tii mi equipaje.» Y 
ved ahl que la fiera, todavla bafiada con 
la sangre de la vlctima, inclino la oerviz y 
en adelante sirvio a su senor como un man¬ 
so cordero. 

No te quejes, pues, nuiica de que eres 
muy apasionada, sentimental y precipita- 
da, ambiciosa, vivaracha, etc. Amansa el 
oso y lincelo a tu carruaje. La pasion en sl 
mišma no es una plaga; lo es tan solo la 
pasion desenfrenada. Sin grandes pasiones 
no se pueden hacer obrar grandes; por tan- 
to, sin eUas no hay mujeres grandes, ni 
santas. 

La pasidn es el viento del mar. Si no so¬ 
pla, los barcos se paran inactivos con las 
velas caldas. Pero no basta que sople el 
viento. Todo depende de si sabemos apro- 
vecharlo con habilidad para hinchar las ve¬ 
las de nuestra embarcacion; porque, de lo 
contrario, no hara sino volcar la nave. 
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La formacion del caracter, segun el espl- 
ritu catolico, no €xige que extirpes tus pa- 
siones, sino que las troques prudentemente 
en aliadas. Por tanto, no sigas .sus consejos, 
mas aprovecha su$ fuerzas, porque la pa- ' 
Sion puede ser mala consejera; pero resor- 
te poderoso, si bien lo empleas. 

Precisamente la pasion bien aprovecha- 
da es la que da temple a la voluntad. Solo 
quien persigue «apasionadamente» un fin 
noble podra vencer todos los obstaculos. 
Las pasiones son coroeles veloces en el ca- 
rro de tu vida; si las dej as en libertad te 
arrastran al precipicio; si Uevas con mano 
diestra la rienda, te haran volar gallarda- 
mente hacia tu fin. Toda pasion es como el 
fuego: puede ser bendicion y puede ser 
maldicion, como escribe Schiller en La 
Campana: 

Es el fuego potencia hienhechora, 
mientras la guta el hombre y hien 
la emplea. 

Por mas nervioso que sea tu tempera- 
mento, por muchas que sean.las malas in- 
clinaciones heredadas (no es culpa tuya 
tenerlas), no te desanimes, ni te quejes. Haz 
cuanto este a tu alcance para ennoblecer 
tu alma y despues acuerdate de la gran 
verdad consoladora: Pacienti quod est in 
se, Deus non dehegat gratiam. «Dios no 
niega la gracia a quien hace todo cuanto 
puede.» 


VIII.—Qiiien se levanta de mal talante 

Tambien el alma tiene sus cambios at- 
mosfericos. Algunas veces te inunda un 
pielago de luz, la alegria; otras veces, sin 
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saber tu mišma por que, te agobia ima 
niebla pesada, humeda. Hoy te cunde el 
tiempo, tienes buen dia. Manaha, basta un 
chubasco, el mas leve contratiempo, un 
malestar pasajero, eta, para ponerte de rtial 
humor. «Se ha levantado de mal talante», 
dicen entonces los demas al encontrarte. 
«Estoy de mal humor«, repites tu mišma. 

No hay duda, el humor no depende de 
nosotros; por tanto, no somos responsa- 
bles; pero, , en cambio, de nosotros depende 
hacer todk) lo posible parS aduenamos de 
nuestro mal humor y de no dejamos lle- 
var en el cumplimiento de nuestros debe- 
res a merced del humor, bueno o malo. Si; 
cuando estes de buen humor, aprovechalo; 
entonces te sera mucho mas facil el traba- 
jo. Pero si solo estudias cuando estas de 
buen humor, no haras nunca trabajo con- 
cienzudo. Y, sobre todo,''ique sera de ti 
mas tarde, cuando descuides tus obligacio- 
nes serias, so pretexto de que no tenias 
humor para ellas? Por tanto, la que no tie- 
ne ganas de hacer tal o cual cosa, saquelas 
de donde pueda. Debe hbligarse a sl mišma 
a trabajar. De buen grado o de mal grado. 
Lo mismo da. Es mi deber, lo cumplo y en 
paz. 

«Pero —preguntaras acaso—' ipara que 
sirve trabajo semejante?« iPara que sirve? 
Tendra el valor enorme de acostumbrarte 
al cumplimiento dfel deber. Y asi no sera 
el humor dueno. de tu voluntad, sino tu vo- 
luntad quien domestique al humor. 

Aun mas; hay que ser duena del humor, 
no solo en el trabajo, sino aun en las rela- 
ciones sociales y en el modo de proceder. 
Aun estando de mal humor, no debes ha- 
cerlo sentir a los que te rodean, ni mos- 
trarlo con** enfados, con čara larga, con 
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descontento. jCuantas veceš se duelen las 
personas de palabras ofensivas y acciones 
precipitadas que comelieron sin premedita- 
cion, bajo la influencia de su mal humor! 
jCuantas veces se nos escapan frases no 
pensadas, de 1^ que solo mas tarde vemos 
cuan ofensivas eran para otros! »jDios 
mio! Pero yo no queria. No pensaba en las 
consecuencias que se pudiesen seguir.» Si, 
si; pero el pesar Uega tarde. 

La verdadera grandeza espiritual de una 
mujer se muestfa en la serenidad con que 
acepta las pruebas, los peligros, las desgra- 
cias. No desconfiar en medio de la desgra- 
cia, plantarse con la frente erguida de čara 
al mal, no abandonarse al desaliento, es 
virtud tan solo del roble, de la roča, del 
alma grande. Lo mismo sucede en la lucha 
contra el mal humor. 

En las oscuras profundidades del gran 
oceano, donde nunca baja un rayo de sol, 
donde la naturaleza pierde el color, donde 
la temperatura esta continuamente cerca 
de cero, donde el aire contenido en el li- 
quido elemento es de poca densidad, donde 
el peso de la mole inmensa de agua viene a 
ser abrumador, en el ambiente lobrego de 
este desolado cementerio, jes curioso el 
casol, viven unos peces luminosos. De la 
energia radian te del sol, de la fuente de la 
luz nada puede llegar a estos abismos, don¬ 
de perpetua noche aterradora lo envuelve 
todo, y, no obstante, ved ahi que la sabidu- 
ria del Dios creador provey6 magnifica- 
mente hasta ,€Ste lugar oscuro; hay peces 
que, con su propio cuerpo, van haciendo 
de lintema. En los costados de algunos hay 
glandulas que brillan como perlas; hay 
otros que sobre su cabeza tienen ima espe- 
cie de lente que junta la luz de las glandu- 
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las y, a manera de reflector potente, la 
despide despues multiplicada en el seno de 
las tinieblas. Hasta en el abismo mas oscu- 
ro del oceano vibra una vida mundana de 
luz y de destellos. 

Si tienes orden en tu alma, nunca bas de 
estar de mal humor, tristona, desalentada. 
No te levantes jamas «de mal talante». Pro- 
cura tener un humor jovial, expansivo, ca- 
paz de trabar conversacičn con los pajari- 
llos, y vence asi tu mal temple. Y trata de 
ser, sobre todo, fuente de vida, de alegria, 
de lu^, de sol, cuando la tristeza, las difi- 
cultades economicas y los millares de pre- 
ocupaciones de la vida penetran en tu ho- 
gar y echan acaso su velo negro sobre el 
alma de los tuyos. 

Post tenehras spero lucern (1). »Despues 
de la lobreguez Uegard la luz»; despues 
del mal tiempo brillara el sol. 


IX. —«No tengo suerte» 

Muchas jovenes, si han tenido cero en la 
clase, desanimadas, suspiran: «Es por de- 
mas; no tengo suerte.» Y si alguna de sus 
companeras adelanta, en seguida tienen 
preparado el fallo; «jClaro! Esa siempre 
tiene suerte.)> 

Y, sin embargo, el exito no es tan solo 
cuestion de suerte; y qvden de la suerte 
espera el exito, en vano esperara con la 
boca abierta el pollo asado, trinchado y ser- 
vido. Quien algo quiere lograr en la vida 
no haga reproches a la suerte, sino coja la 
ocasion por los pelos y no la suelte. 

iNo tienes todo im enjambre de obreras 


(1) Job, XVII, 12. 
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que trabajan para ti? Estas obreras son tus 
dos brazos agiles, tus diez dedos habiles, 
tus pies ligeros, tus ojos agudos, tus oidos 
despiertos..., todas ellas estan dispuestas a 
trabajar para ti. Y tienes, ademas, tu cere- 
bro refinado, penetrante, esa admirable 
oficina central con instalaciones telefoni- 
cas y telegraficas, donde se reciben en un 
minuto millares de telegramas €xpedidos 
por tus cinco sentidos, y sin demora se des- 
pachan. ^Para queesperar, pues, ayuda ex- 
trana? iQue Nini te soplara la leccion de 
Historia! ; Que las reimiones de tu madri- 
na te ayudaran a pescar novio rico! La que 
asi echare cuentas galanas en su juventud 
no reportara gran provecho ni a la sode- 
dad ni a su patria. 

Los mahometanos tienen un proverbio 
interesante; «E1 mundo entero pertenece 
a Dios; pero Dios lo alquila a los valien- 
tes.» En otras palabras: la joven no ha de 
esperar inactiva la suerte de un buen ma- 
trimonio, sino que ha de fraguar sobre el 
yunque, con duro trabajo, la carrera de su 
vida, segiin dice la Escritura: (iRemstiose 
de varonil fortaleza y esforzo su hrazo)y (1). 
Unicamente la que se haya metido con te- 
nacidad en la cabeza que vencera, y que 
aun despues de resultados ineficaces, ya 
qu€ nadie puede evitarlos, emprende el tra¬ 
bajo una y otra vez con rigor creciente, 
venčera de veras. 

Por tanto, lo principal no es la suerte, ni 
siquiera el talento brillante, sino el dnimo 
concAenzvdo, ohstinadamente tenaz en el 
trabajo, cualquiera que este sea. 

Las orillas del mar de la vida estan lle- 
nas de tristes naufragos, que, a vueltas de 


(1> Proverhios, XXXI, 17. 
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un gran talento, estaban faltos de fuerza 
de voluntad, de valentia y de perseveran- 
cia: 33 iiientras que otros con menos talento, 
pero con voluntad inquebrantable, bogan 
a velas desplegadas hacia el termino del 
viaje. 


*X.—«Lo he intentado en vano» 

Muchas se desalientan y descorazonan 
porque no distinguen entre el serio querer 
y el mero desear. 'Muchas jovenes se que- 
jan. «iCuantaS veces he querido enmendar- 
me! jCuantas veces he queridoesto, aque- 
lloj Pero, j en vano!, no lo he logrado.» 

Y es que no lo quiso, ni lo intento; solo 
se lo irtiagino: que sena asi o asa. «Quisie- 
ra enmendarme...»; pero nada hizo para 
ello. Hay una diferencia enorme entre el 
<s.quisierai y el «qi6iero». El primero es un 
leon pintado, nadie se asusta de el, mucho 
menos se temen sus zarpazos; el otro es 
un poder vencedor del mundo, capaz de tri- 
turar todas sus faltas. 

En una hermosa tarde de mayo una cole- 
giala trabajaba con la ventana de par en 
par, y de repente se poso en la mesa una 
mariposa. jPobre animalito! Cay6 y qued6 
patas arriba. i Que hara? Revolverse, mo- 
ver las patas,.menearse, batir las alas,. pero 
no conseguia ponerse en pie. Es el <s.quisie- 
ra». jAh!, si; si me qu€do tendida me mo- 
rire de hambre; quiza me pisoteen. Luego, 
.con gran esfuerzo, abre dos elitros, sobre 
los que habia quedado tendida, mueve sus 
alas coloreadas, zumba, remuevese de nue- 
vo... Ya se vuelve a un lado..., bien..., ade- 
lante..., es neoesario, preciso, porque si no^ 
me muero..., por iin ya esta en pie..., y en 
el mismo instante ya vuela, triunfante, ha- 
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Cia las alturas, hacia nuevos horizontes. Es 
el «iquiero». La mariposa se ha ido, pero de 
ella puedes aprender cual sea la diferencia 
entre los lamentos del »guisieras y el acen- 
to triunfal del «quieroi>. 

«Lo he intentado, jen vano!» No te en- 
fades si lo digo sin embages: No es verdad; 
no lo has intentado. Te lo imaginabas, tan 
solo... .«Quiza no estaria mal probarlo.» 
Eres una de las muchachas que solo son 
mujeres a medias, j son tan numefosas en 
el mundo!, que no se atreven a dar inexo- 
rablemente con brios en el nucleo vital de 
sus pasiones, sin lo cual nadie puede librar- 
se de la estrecha jaula de los deseos instin- 
tivos. 

«Lo he intentado.)) Pero entonces, ipor 
que seguias mirando de reojo el fruto ve- 
dado que querias despreciar? Lo sabes; por 
una triste experiencia sabes muy bien cuan 
amargo gusto dejaron estos frutos en tu 
boca; y, con todo, te pesa dejarlos. -iPor 
que ibas cediendo un poquito, pero algo 
čada dia, de tus buenas resoluciones, con- 
cebidas con noble entusiasmo? 

^Habria Santa Teresa de Jesus dado ci¬ 
ma a su magna obra de la reforma carme- 
litana si hubiese dejado pašo al desaliento? 
La monja «inquieta y andariega)) no se des- 
animo por las negativas, vinieran de donde 
vinieran. «Quien a Dios tiene ^—^decia—■ 
nada le falta, solo Dios basta.)) Y empren- 
de su obra sin temor, buscando unicamente 
que Dios fuese glorificado en el Carmelo. 

Nihil tam difficile, quod nori solertia vin- 
cit. «No hay obstaculo que no se pueda 
vencer con habilidad.)) 

Escoge por divisa el mote del escudo que 
tiene una provincia de Rolanda, es la de 
Zelanda. Este trozo de tierra, en su mayor 
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parte esta por debajo del ni vel del mar. Ha 
de luchar continuamente con las aguas. El 
oceano llego a cubrirlo varias večes, y, con 
todo, en sus arjnas ostenta las palabras de 
triunfo: Luctor et emergo. «He de luchar, 
pero siempre quedo a flote.» 


*XL—Valde velle! 

Valde velle. «Querer mucho.» Dos pala¬ 
bras latinas excelentes. De modo magnifico 
expresan el camino del caracter. El carac- 
ter no brota de unos cuantos suspiros sen- 
timentales, de la efervescencia de una soda, 
de unos arranques que se lanzan para de- 
tenerse en seguida, sino de un trabajo me- 
todico, perseverante y educativo y de po- 
ner en juego todas las energias espirituales. 

San Francisco de Sales, con motivo de 
la canonizacion de San Francisco Javier, 
exclam6: «Ya es el tercer Francisco cano- 
nizado. Yo sere el cuarto.» Y cumplio su 
palabra. Asi se forma el caracter. 

Pero ya comprenderas que para ello no 
habria bastado el impetu de un solo mo- 
mento. Muchas Jovenes «quisieran>> mu- 
chas cosas, «desearian» y (des gustaria» que 
fuera asi o asa; nada, sin embargo, hacen 
para ello. Pensarlo bien, emprenderlo con 
teson y persevera con constancia —he aqui 
el camino del caracter. 

iSabes lo que cuenta la Historia de Ca- 
talina de Aragon, la infortunada esposa de 
Enrique VIII de Inglaterra? 

Joven, bella, culta y piadosa, Cataltna 
sufrio un verdadero martirio por ser fiel a 
sus ideales religiosoš. 

Victima de la avaricia del rey, su suegro, 
conoce los rigores de la pobreza; traicio- 
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nada la fidelidad conyugal por su marido, 
ve hundirse su hogar y caer la corona de 
sus sienes...., y muere, incluso, sin el con- 
suelo de abrazar a su Hja. A pesar de todo, 
serena y animosa, sin desviar los oj os del 
ideal cristiano que se habia trazado, cami- 
na en medio de los enemigos, fuertes y po- 
derosos que la persiguen y que quisieran 
convenoerla para que reniegue de su fe, 
de su fidelidad. j Todo antes que retroceder 
en el camino emprendido! «;Dios es mi 
linica confianza» —exclama cuando mayo- 
res son sus amarguras. 

jCatalina de Aragon supo d^cidirse, supo 
quererl jCatalina fue una «mujer de ca- 
racter»! 

Es inconcebible lo que es capaz de hacer 
la mujer solo con que šepa querer con de- 
dsion y constanda. 

Grandes fuerzas duermen en mosotros. 
Mucho mayores de lo que pensamos; pero 
estžn encadenadas. Debes creer que hay en 
ti escondidas grandes fuerzas, y asi se rom- 
peran de improviso las cadenas. Por tanto, 
da comienzo a todas tus empresas con este 
pensamiento: conseguire con toda certeza 
el fin que me propongo. Para quien careoe 
de fe ciega en el triunfo, el <<querer» es un 
.«quisiera» debil y, por tanto, ineficaz. Todo 
lo que debe hacerse puede hacerse. 


*XII.—«iFuera los AIpes!» 

En la vida de Napoleon encontramos un 
ejemplo excelente del gran poder que tie- 
ne la incontrastable voluntad varonil para 
vencer increibles dificultades. Cuando con- 
quistaba paises uno tras otro e imponia su 
yugo a los pueblos, le dijeron que los Alpes 
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cortaban el c a mino de su ejercito. Y el con- 
testo con tranquilidad: «Entonces, [fuera 
los Alpes !» Y en una region por donde an- 
tes no se podla dar un pašo, trazo el cele- 
bre camino del Simplon. jTitanica fuerza 
de voluntad!, Y si esta volemtad de aoero 
se hubiera heraianado con adecuada rec- 
titud de alma y hubiese vencido su egols- 
mo inconcebible, es bien seguro que tan 
gran esplritu no hubiese Uegado a la tra- 
gedia. Pero en el puedes aprender a querer 
con fuerza. 

En la puerta de un castillo medieval no 
hay mas que esta sola palabra: Decrevi. 
Lo he decretado. iQue castellano de ferreas 
energlas debio de morar en aquel castillo 
para escoger este magnifico lema: «Lo he 
decretado, y ya esta. Venga lo que vinie- 
re..., pero lo hare»! Tu tambien has de ver 
antes de todo con claridad tu objetivo. Pero 
una vez que te hayas propuesto algo..., o 
vencer o morir. 

iQue quieres ser, gusano que se arrastra 
en el polvo o aguila caudal? ^Arrastrarte 
continuamente por el polvo del «quisiera», 
debatirte sin fuerza, o bien lanzarte activa, 
cual aguila, a las alturas transparentes? La 
vida corona tan solo a las herolnas. A las 
sonadoras y eobardes las desdena como a 
»mujeres insignificantes»..., icomomujeres 
adocenadas y vulgares! Ad augusta per an- 
gusta: los senderos que gulan a las alturas 
son estrechos. 

Sl, tu voluntad ha de ejercitar^ en con- 
seguir una personalidad definida, vigorosa, 
destacada de ese polvo gris que se ve ca- 
minar o mas bien flotar sobre la cairetera 
y que se Uama Inilgo. 

Se como esas voluntariosas bretonas de 
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las que se cuenta que no saben retroceder 
cuando dicen «yo quiero». 

Abandona los deseos comodos, los mu- 
chos «quisiera», »me gustana», y despues, 
Como si una voz interior te gritara, como a 
Juana de Arco; »jAdelante, bij a de Diqs!, 
marcha sacando de tu voluntad la fuer- 
za para luchar, sufrir y vencer. jHazlo! 
iQuierelo! jTrabaja!)) 

Y no te des por satisfecha con los lamen- 
tos de que «es por demas, soy debil, no po¬ 
dre lograrlos. 


Frente a la suerte 

En el retrato de todos los grandes bom- 
bres se podrian inscribir estas palabras. 
«Supo querer.» A Santo Tomas de Aquino 
le pregunto su bermana: «6Que be de ba- 
cer para alcanzar la salvacion eterna?» 
«Querer» —fue su lapidaria contestadon. 

La j oven no ba de acobardarse anonada- 
da ante las dificultades, sino que ba de 
mirar de frente los obstaculos que la cie- 
rran el pašo. Por mas nublado que este el 
cielo, llega a salir el sol. Y por mas crudo 
que sea el inviemo ba de llegar un dla la 
primavera. 

Las j 6veneš nunca tienen que anonadar- 
se. Para las jovenes, el trabajo; para las 
viejas, el descanso. Pero no desmayes ja- 
mas. Y adelante, con valentla, contra las 
dificultades. Muchas veces nos imaginamos 
las empresas mucbo mas arduas de lo que 
suelen ser. Y, sin embargo, lo dice muy 
bien un proverbio ingles: »Nunca llueve 
tan fuerte como parece desde la ventana.» 

Mira cuan sabiamente pensaba ya el pa- 
gano Seneca en este punto: adversarum 
impetus rerum viri fprtis non vertit anir 
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mun —escribe (1)—; «la desgracia no que- 
branta al hombre valiente.s Calamitas vir- 
tutis oceasio est (2); «la desgracia es oca- 
sion 'para la virtuds. Ignis aurum prohat, 
miserid jortes viros ( 3 ); »el fuego sirve de 
prueba al oro, la miseria a los hombres 
fuertes«. 

La historia de las mujeres celebres ofre- 
ce en abundancia ejemplos muy alentado- 
res. Hubo muchas que parecian tener con- 
juradas contra si todas las fuerzas. Miles 
y miles de obstaculos se levantaban contra 
sus planeš; pero ellas opusieron con noble 
ardor su voluntad de acero al sinnumero 
de dificultades y vencieron. Donde la pri- 
mavera es continua y la naturaleza siem- 
pre benigna, las gentes son indolentes y sin 
energias. 

iQue no hubo de sufrir Teresa de Jesiis 
para Uegar al fin que se propuso, la refor¬ 
ma del Carmelo? 

Su espiritu de fe y de voluntad tenaz la 
levantaron por encima de las intiigas hu- 
manas. No le faltaron enemigos, hasta en- 
tre los propios frailes; muchas puertas se 
le cerraron; fue tratada de ilusa, de here- 
je...; pero todo lo vencio. Y tanto celo y 
entusiasmo tuvo por su obra, que a los se- 
senta y siete anos, vieja y enferma, seguia 
con todo empeno sus fundaciones, cuando 
muchas mujeres se jubilan de todo que- 
haoer... 

Beethoven, el gran mušico, estaba časi 
completamente sordo cuando compuso su 
obra mas excelsa, su obra maestra. 

Judit, la libertadora de Israel, no sabia 


(1) Prov., 2. 

(2) Prov., IV, 6. 

(3) Prov., V, 8. 
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nada de estrategia militar; pero con la ayu- 
da de Dios, reconociendo su flaqueza para 
la lucha, y tras la oracion fervorosa, vence 
a Holofornes y es proclamada «la gloria de 
Jerusalen..., la alegna de Israel» ( 1 ). 

Por tanto, [no seas pesimista! No digas: 
«En vano emprendo cualquier asunto, naci 
con mala estrella, nada me šale bien.» No 
digas, Como muchas: »Fortuna te de Dios, 
que el saber poco te vale.» Si te persigue la 
mala suerte, encarate con ella y no cejes. 
No te cruces de brazos. 

«iEs la suerte patrimonio' de los tontos!» 
Con esto suelen consolarse las perezosas y 
fracasadas, queriendo significar asi: «Yo, 
en cambio, soy muy lista.® jCuan vanos so- 
mos, siempre hemos de echar a los demas la 
culpa de nuestras desgracias, cuando la cul- 
pa es nuestra! 

Escucha Como se lamenta la perezosa si 
una condiscipula aplicada sabe bien su lec- 
cion: «Claro esta. Ayer recibid un pavo la 
profesora. [Ah!, si; jsi nosotras tuvieramos, 
pavos que regalar!...» Pero no reconocera 
nunca que la otra es diligente y por esto 
adelanta, mientras que ella es perezosa y 
por eso se queda rezagada. 

Escucha las quejas de una joven envidio- 
sa del porvenir o de la magnifiea colocacion 
de su companera: »jNaturalmente, a ella 
no le importa si es honrado o no su traba jo! 
El caso es ganar y presumir sin tener posi- 
cion para eUo...» Pero nunca concedera que 
es la otra quiza mas diligente, mas habil, y 
tiene menos pretensiones que ella; no ad- 
mite que la otra se abra camino, no por me- 


(1) Judit, cap. XV, 10. 
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dio del pecado, sino por la virtud, con antmo 
tenaz en el trabajo, con habilidad, con fuer- 
za incansable, con prevision, y que ella fra- 
casa, no porque sea honrada, sino porque 
ademas es inhabil, comodona, tal vez por- 
que despilfarra las cosas con ligereza y no 
se preocupa de mejorar su trabajo. 


*XIV.—^La protectora de Pariš 

Amenazada Pariš por los firancos, que ya 
habian asolado la Normandia y la Borgona, 
el desaliento y la angustia se apoderan de 
la poblacion. Unos quieren huir; otros, de- 
sesperados, piensan en la muerte; hasta la 
autoridad se acobarda. Solamente una mu- 
jer, la joven Genoveva, se mantiene firme, 
asume el gobiemo de Pariš, y enciende de 
nuevo el valor en el pecho de los comba- 
tientes. 

Mas tarde, el hambre hace sentir a Pariš 
sus zarpazos; pero la valiente joven se en- 
carga por si sola de proporcionar viveres a 
la poblacion, surcando con once barcos lle- 
nos de provisiones las corrientes del Sena. 
La valerosa Genoveva es mas tarde, desde 
el cielo, protectora de Pariš. 

Por lo tanto, no pierdas nunca la cabeza, 
por nmy grande que sea el contratiempo. 
Algunas mujeres pasan por muchas prue- 
bas en la vida, y no pareoe sino que la des- 
gracia las persigue. Si tu te encuentras en 
el mismo' caso, no importa. No te aflijas. No 
te descorazones. Trabaja sin desmayo. 

Las que logran mas en la vida son las que 
cumplen siempre con su deber con alnia 
serena y la sonrisa en los labios; se alegran 
en silencio durante la bonanza, sufren con 
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valor la desgracia y siguen el consejo del 
poeta romano : 

Aequam, memento, rehus in arduis 
servare mentem, non secus in bonis. 

«En los trances duros y lo mismo en la bonanza, 

tente siempre con animo^ sosegado.» 

Supongamos que en tu časa alguien pier- 
de su colocacion, su empleo. Es un contra- 
tiempo grave. Pero no liay que desesperar- 
se. iNo habra otro puesto para los tuyos en 
toda la redondez de, la tierra? Y ique sabes 
tli lo que Dios quiere al cortar bruscamente 
tus estudios? i Quien sabe si no es asi como 
te qui€re guiar a tu debida mision, a tu ver- 
dadero cometido, como lo hizo con la famo- 
sa actriz espanola (da Caramba», la favorita 
de los aficionados al arte declamatorio? 

Celebrabanse los carnavales en Madrid. 
Era el ano 1786. Maria Antonia Femandez, 
«la Caramba», šale el martes de carnaval 
en compania (ie sus amigos y admiradores. 
Joven, bella, bien portada, va a lucirse en- 
tre la multitud, mas Dios la esperaba en 
aquel dia de orgia... 

Al caer la tarde, la Uuvia la obligo a re- 
fugiarse con sus amigos en la iglesia de 
San Antonio del Prado, en el preciso mo¬ 
mente que comenzaba el sermon. Y tan den- 
tro llegaron las palabras del orador sagra- 
do, que Maria Antonia, apartžndose de sus 
acompanantes, cay6 de rodillas ante un 
Crucifijo, exclamando con los ojos Uenos 
de lagrimas: «Misericordia, Senor, miseri- 
cordia.» Retirose a su časa; no se la volvio 
a ver mas ni en el teatre ni en las fiestas. 
Vendio cuanto poseia, en ropaš y alhajas, 
y dio el dinero a los pobres. Tales fueron 
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las penitencias a que se sometio, que al ano 
siguiente moria en la paz del Senor en su 
mlsera vivienda. 

Sin el incidente de la Uuvia quiza hubie- 
ra pagado eon el precio de su alma su pues- 
to de actriz celebre. 

iY que loca insensatez la que para evitar 
las pruebas de la vida recurre a la muerte! 
Sea cual fuere la caida, la catžstrofe, la 
deshonra, mientras dura la vida siempre 
puede haber compensacion o remedio. La 
desgraciada que se suicida echa por tierra 
esta linica posibilidadi de rehabilitacion y 
colma el reato de sus pecados con el horror 
del suicidio. 

Palma suh onere crescit; «la palmera cre- 
ce bajo el peso». No se si corresponde a la 
verdad esta creencia de los antiguos, pero 
si afirmo que una mujer de recia voluntad 
no solo no se quebranta en medio de los 
contratiempos de la vida, sine que de los 
mismos hace peldanos para subir a las al- 
turas. 

Julio Cesar desembarco en Africa. Al ba- 
jar del buque tropieza de repente y cže en 
tierra. El cortejo, supersticioso, susurra, ve 
un omen, un augurio malo en el suceso. 
Pero Cesar tiene una feliz ocurrencia. Ex- 
tiende sus brazos y con acento patetico gri- 
ta: Amplector te, Africa. «Te abrazo, Afri- 
ca.» Ved como supo forjar un exito del mis- 
mo percanoe. 

La lucha, las piivaciones, no s61o son un 
«mal», sino tamMen fuente de virtudes he- 
roicas. Si no hubiese pruebas, tampoco ha- 
bria perseverancia. Quien lucha se hace mas 
fuerte. 

Dante escribio en el destierro, luchando 
con la miseiia, su magnifica obra La Divina 
Comedia. Schiller escribio en ,una doloro- 
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sisima enfermedad sus dramas de mas re- 
lieve. Mozart termino su Requiemi en el le- 
cho del dolor. Fray Luis de Leon compuso 
en la carcel una de sus. mas hermosas odas, 
la dedicada a Salinas. 

IJTo le iria bien al rlo si todos los huevos 
saliesen de peces grandes; ni al jardin si 
čada flor diese fruto; tampoco a ti si tus 
empresas todas fueran coronadas por el exi- 
to. Ensena el fracaso a ser humildes, y da 
vertigo el exito continuo. Somos capaces de 
soportar todo el mundo, menos un bienes- 
tar no interrumpido. 


XV.—£1 peligro del ento 

No lo niego; sirve de acicate a la natu- 
raleza humana para perseverar en el traba- 
jo, ver que sus fatigas se coronan con el 
exito, y pierde facilmente el animo quien 
siempre fracasa. Comprendo que el exito, 
el aplauso, gusta mucho a las jovenes; pero 
he de llamarte la atencion para que no pre- 
sumas demasiado de ti mišma en tus posi- 
bles victorias. El fracaso, es verdad, puede- 
quitar animos para el tfabajo.; pero el 
aplauso ficticio o conseguido demasiado 
aprisa puede causar la caida de muchos 
mas talentos serios. 

Hay jovenes que por el mas insignifican- 
te trabajo: una pintura sencilla, un ejerci- 
cio de piano aprendido, se ven aclamadas 
por sus padres o por los hušspedes y colma- 
das de halagos y parabienes como si fueran 
verdaderos prodigios. Naturalmente, no ne- 
cesitaba mas la muchacha. En seguida se 
cree ser una mujer genial, un ser extraor- 
dtnario, y se comporta como cuadra, en su 
sentir, a un genio: es excentrica, indisci- 
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plinada, nada mereče su respeto, todo lo 
critica y, sobre todo, no se esfuerza en 
aprender: «Ya vivira de su talento.» 

No se, amada hija, si tu tambien te has^ 
visto en el trance de ser alabada sin ton ni 
son y proclamada futura celebridad como 
maga del piano, del violin o del pincel. Solo 
te ruego, si de verdad el Senor te ha oonce- 
dido talento y aficion para uno u otro arte, 
que te formes en el que fuere cuanto puer 
das; pero cuidadp con perder tu recto jui- 
cio. No te metas en la cabeza que hay den- 
tro de ti una compositora, una poetisa, una 
artista de farna mundial, y que por ende ya 
no necesitas estudiar. Preocupate mucho 
de tus inclinaciones artisticas, pero adquie- 
re junto con el arte otro diploma, y procura 
tambien adquirir otra preparacion para 
mantenerte en el caso de que ho te cases y 
no tengas rentas para vivir; no te abando- 
nes por completo a tu talento, es caminar 
con pašo incierto para el porvenir. Porque 
veras en la edad madura que en el mercado 
del arte pululan talentos medianos, y no 
hay que olvidar que estos talentos adocena- 
dos no pueden abrirse camino en la carrera 
del arte, de suerte que sea prudente basar 
en el toda la existencia. Y, confesemos la 
verdad, seguramente seran de mayor rendi- 
miento para la humanidad unas oosturas 
bien hechas que un torno de versos moder- 
nos, o algunos monigotes futuristas ininte- 
ligibles. 

XVI.—^^Donde esta Asia? 

Y si no te es licito presumir demasiado 
de los talentos que te dio el Senor^ ique de- 
cir entonoes de las jdvenes que hacen esca- 
parate de su «saber»? No hay escena mas 
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grotesca que la jactancia con que se pavo- 
nean por su caudal de .{<ciencia» las colegia- 
las de los ultimos cursos de bachillerato. Ya 
lo saben todo. El profesor para ellas es un 
«infelizi» y el libro de texto una «estupidez». 
Han aprendido ya tanto, que hasta pueden 
permitirse el lujo de la incredulidad. Y no 
parece sino que van a descubrir por segun- 
da vez la pčlvora. 

Aun, hoy, me rio siempre que me acuer- 
do de la plancha fenomenal que se tiro un 
dia un estudiante «avanzado», de palabra 
huera. Hacianse en la clase ejercicios de 
latin. El profesor dictaba frases y estas de- 
bian escribirse, despues de breve reflexi6n, 
en el cuaderno, traducidas al castellano. 
Pues bien: mi «sabio» amigo tenia su tema 
plagado de cosas por el estilo ; 

Multa paucis = Multa a pocos... Semper 
homo honus tiro est = El bombre siempre 
es buen tiro... Non licet omnibus adire Co- 
rinthum = No esta permitido ir a Corinto 
en omnibus... (1). 

Y habia una frase tan oscura que ni el 
mismo profesor pudo entenderla, mi supo 
dar con la razon que habia movido a Ga- 
marza a traducirlo asi. La frase original la- 
tina estaba tornada de la celebre oda que 
Horacio dirigio a Mecenas: <qMuecenas, 
atavis edite regihush «[Mecenas, vastago 
de regios antepasados!» Y Gamarza la ha¬ 
bia traducido de esta manera: .«Tu cenas 
de mi, pero el pajaro come de los reyes.» 

—Pero, Gamarza, ique puso usted aqui? 

—>iYo, senor 'profesor? He traducido pa¬ 
labra por palabra el texto. 


(1) La traduceion legitima es: Mucho en po- 
cas palabras. —^01 hombre bueno siempre es 
aprendiz—. No todos pueden ir a Corinto. 



—iQue texto? 

—^El que usted nos dieto: ;Me cenas, at 
avis edit e regibus! 

Nunca olvidare la ruidosa carcajada que 
estallo en la clase. El senorito ya no se 
pavoneo mas con su «saber». 

Y decidme, si no, el pequeno cerebro de 
una colegiala, 4que porcion habra podido 
abarcar el terreno amplio, inconmensura- 
ble y, por ende, vertiginoso del saber hu¬ 
mano? iQue distinto es el acento del cele- 
bre naturalista Neavton, quien, aun des- 
pues de sus investigaciones y de sus resul- 
tados, decia que su trabajo era semejante 
al de aquel que fuese recogiendo conchas 
a la orilla del inmenso archipielago de la 
verdad! 

«Que piensa el mundo —eseribe—■ de mi 
labor no Ip se; pero a mi me da la impre- 
sion de que es el juego de niho a la orilla 
del mar; de cuando en euando quiza haya 
encontrado una piedrecita mas Adstosa o 
una conefaa mas hermosa que mis oompa- 
neros de juego, mientras que el oceano de 
la verdad seguia siempre impenptrable 
ante mi.» 

No estaria mal que los jovenes gigantes 
de nuestros dias meditaran lo que dijo mo- 
destamente Walter Scott, gran sabio y es- 
critor ingles, despues de ima larga labor 
sobre docenas de anos, tenaz y perseveran- 
te: «Durante mi carrera me sentia ator- 
mentado e impedido por mi propia igno- 
rancia.» 

Ved, pues: cuanto mas sabio, tanto mas 
modesto es el hombre; porque cuanto mas 
aprende y sabe, con tanta mayor claridad 
ve lo increiblemente poco que sabe el mas 
sabio. 

Que sea tu mejor adomo el pudor de la 
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ciencia, como dice Fenelon, y conozcas hu- 
mildemente que si algo sabes es mucho mas 
lo que ignoras. 

No en vano di’jo Socrates: «La mayor 
sabiduria humana es saber que no sabe- 
mos.» Y asi escribe Seneca: «Muchos ha- 
brian sido sabios si no hubieran creido que 
ya lo eran.» Y el proverbio hungaro dice: 
«Si tuvieras talento, no lo sacarias a re- 
lucir.» 

Suelen decir los alemanes de la gallina 
que cacarea estrepitosamente, pero que da 
pocos huevos: Viel Geschrei, w.enig Ei. 
»Mucho ruido y pocos huevos.» Mucho rui- 
do y pocos nueces, decimos nosotros en cas- 
tellano. Y un celebre predicador aleman, 
ya antiguo, Abraham de Santa CtARA, lo 
expres6 asi: Stultus und Stolz ivachsen auf 
einem Holz. «La estupidez y el orgullo bro- 
tan del mismo tronco.» 

Habia un estudiante, cuya hermana tam- 
bien era estudiante, y queria saber todo 
mejor que el. Un dia, fastidiado de tanta 
jactancia, le dijo: »Pero, Paquita, no te me- 
tas en camisa de onoe varaš... Vamos a 
ver: equis paTtidp por uve. subcero multi- 
plicodo por. coseno de alfa mas epsilon. iEn 
que lengua he hablado ahora? Pues es el 
tiempo que un cuerpo lanzado emplea en 
recorrer su camino. Ya lo ves, ^comprendes 
de todo esto una sola jota?» Desde entonces 
fue mas modesta la muchacha. 

Alcibiades en una ocasičn dijb con orgu¬ 
llo ante su maestro, Socrates, cuantas ha- 
ciendas tenia en las cercanias de Atenas. 
Socrates saco un gran mapa: »Muestrame 
donde esta Asia.» Alcibiades mostrb un 
gran continente. »Bien. Y ahora, iddnde 
esta Grecia?« Tambien se lo rnostro, pero 
ique trozo de tierra mas pequeno en com- 
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paracion de Asia! «y idonde esta en Gre¬ 
da el Peloponeso?» Alcibiades časi no- lo 
encontrd en el mapa; tan pequeno era. «Y 
i donde esta Atiea?» Esta vez solo pudo se- 
nalar un puntito. ,«Bien, y ahora —-'dijp So¬ 
crates—, ensename donde esta tu gran ha- 
cienda del Atica.» Pero esta no podla en- 
contrarse en el mapa. 

Por lo tanto, no te creas, joven, qu€ tienes 
eztensos territorios espirituales, ciiando el 
hombre mas sabio no puede poseer mas que 
un puntito, una arenilla de loš enormes te- 
soros de la dencia que hay en el mundo. 
Y no bas de portarte como si tii fueras el 
centro de todo, cuando en comparadon con 
la inmensidad del orbe eres una molecula 
časi imperceptible, aun con microscopio. Y a 
la muchacha que se pavonea de su gran 
saber pregiintale con modestia: «Dime, 
amiga, ^donde estd Asia?» 


XVII.—iOuieres prestarme...? 

Otra prueba decisiva del caracter de la 
joven es la manera de procurarse dinero, 
ahorrario y gastarlo. Haz lo posible en la 
vida para no tener que pedir dinero pres- 
tado. Es dificil devolverlo despues. Pero, 
por lo menos, bas de aprender que quien 
todavia no gana, sino que vive de lo ganado 
por otro, no tiene derecbo a pedir nunca 
prestado. Prepara šu propia perdicidn quien 
a pržstamos se acostumbra. 

«Las deudas dan a luz seres terribles. 
Mentira, vileza, conciencias degradadas, bi- 
pocresia, todo esto pueden producir. En las 
caras abiertas y francas marcan muy pron- 
to las arrugas. Glavan el punal hasta el co- 
razon del bombre bonrado» (Jerrold). 
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Quien contrae deudas es esclava en cier- 
ta medida: hipoteca su libertad. Si no has 
pagado a tiempo, jcomo temes encontrarte 
con tu acreedor! Y si no puedes evitarlo, 
ique historias le cuentas...! Bajaš la cabe- 
za y tienes que humillarte. Mas vale acos- 
tarse con hambre que levantarse con deu¬ 
das. Porque tiene razon el dicho: «E1 saco 
vacio no se aguanta» y «A lomos de la deu- 
da eabalga la mentira.« 

Evita el guardar ninguna moneda a es- 
condites de tu madre; no le «sises» si te 
envia de compras, eligiendo la cosa peor o 
trayendo menor cantidad..., aunjque exte- 
riormente no pueda apreciarse. 

Acostumbrate a pedir dinero solo a tu 
madre, a tu padre, pero nunca a las amigas 
o personas conocidas... Que tus padres se- 
pan en que lo inviertes y, seguramente, te 
lo daran gustosos. 

No suele ser la bendicion companera del 
dinero prestado. Es xm hecho comprobado 
por la experieneia, que las gentes mane jan 
el dinero prestado con mas ligereza que el 
ganado con el sudor de su trabajo. No pi- 
das, por tanto, dinero prestado, ni lo des 
tampoco. 

En casos excepcionales, cuando se trata 
de necesidades verdaderas, naturalmente, 
puedes prescindir de la regla; pero haras 
un favor a la mayoria de las que te piden 
dinero si rechazas su demanda. Si se enfa- 
dan, no te pese; no eran modelos de amis- 
tad. Porque nunca se ha de poner a una 
buena amiga en una situacion tan espinosa 
Como es, necesariamente, la relacion ingra- 
ta que se entabla entre un acreedor y el 
que debe. 

Cuentase un caso muy interesante de un 
viejo filosofo persa, a quien pregunto un 
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j oven derviche. «iQue he de hacer? Los 
hombres me estorban muchlsimo. 'Me qui- 
tan los minutos mas preciosos.» El anciano 
contesto: »Presta algo a los pobres y pide 
prestado a los ricos y veras como no te mo- 
lestan mas.» 

i Cuantas deshonras y maldades se 1^- 
brian evitado si aqu€llas infelices no hu- 
biesen manejado en su juventud el dinero 
con ligereza! 


XVIII.—^E1 demonio del dinero 

En circunstancias normales, antes de la 
guerra mundial, las jovenes no tenian que 
ver con el dinero. Sus padres ganaban, sus 
padres gastaban por ellas, y las mucha- 
chas, si acaso, recibian algunos dlnerillos 
con que podian permitirse algunos antojos. 

Pero hoy vivimos tiempos extraordma- 
rios. La locura, la caza del dinero, el auri 
sacra fames ha ya cautivado muchas al- 
rtias de mujer. Las jovencitas corren des- 
aioradas en pps del dinero y del lujo. No 
haoe mucho se suicido una joven porque 
no podla comprarse un abrigo de pieles. 
iQue espantosa tragedia! Creo, pues, niuy 
oportuno escribir aqui algunos pensamien- 
tos acerca del dinero. 

Yo quisiera que tuvieses eoncepto cabal 
de lo que vale. No se puede vivir sin di¬ 
nero, es verdad; pero no lo es menos que 
vivir tan solo por el dinero no es vida hu¬ 
mana. La caza del dinero no puede ser fin 
digno de vida humana, ya que el dinero es 
solo medio para la consecucion de los bie- 
nes mas elevados de la vida. Y si, por des- 
gracia, son tambien hoy muchos idolatras 
en el desierto, y si tambien hoy en muchos 
circulos de la sociedad se valora a la mu- 
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jer de esta manera: «4 Ves? Esta tiene auto 
y 100.000 duros de renta», ante ti, ama- 
da j oven, lo principal sera siempre esto: 
«iVes? Es una j oven seria y honrada d.e 
pies a cabeza.» 

Un hombre muy rico dijo en el lecho de 
i<|^uerte: «He trabajado durante cuarenta 
anos como un esclavo para labrar mi for- 
tuna; los anos que me restan de vida los 
he empleado en guardarla como un policia, 
y ique he recibido en cambio? Comida, 
časa y vestido.» Tiene razon San Bernar¬ 
do: «La fortuna la conseguimos con fati- 
gas, la guardamos con pesares y la perde- 
mos con dolor.» 

iQue? iEntonces no esta permitido 
crearse una buena posicion con honrado 
esfuerzo? Claro que si. Pero quien adqui- 
rio una fortuna pinglie con que podria ha- 
cer tantas obras buenas en favor de sus 
projimos que sufren, y las omite, esta tal 
no tiene perdon de Dios. Segun la ensenan- 
za sublime de Jesucristo, solo esta permi¬ 
tido amontonar grandes bienes, si con ellos 
hacemos obras de misericordia. 

No hay que ser comimista, no es menes- 
ter negar el derecho de propiedad para con- 
ceder que las enormes fortunas de hoy no 
han podido amontonarlas un solo indivi- 
duo; muchos obreros las regaron con su 
sudor; por lo mismo se debe invertir algo 
de tales fortunas en el bien comun, en fa¬ 
vor de la humanidad. Nohlesse ohlige. «No- 
bleza obliga», es un proverbio que muchos 
conocen y practican. Pero la riqueza obliga 
tambien; obliga a prestar auxilio, a por- 
tarse con liberalidad. Graba en tu alma las 
sabias palabras el emperador Constantino 
({EL Grande» : {(Depende del destino el ser 
emperador; pero si el destino te coloco en 
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ion trono,' esfuerzate entonces por respon- 
der bien a tu dignida<3.» 

Te lo ruego, pues, encarecidamente, hija 
mia: si Dios te depard padres poderosos, 
esfuerzate por injertar cuanto .antes en tu 
alma el espiritu cristiano, que es espiritu 
čari ta ti vo J Social. «Ei corazon se endurece 
inas aprisa en la riqueza que el huevo en 
el agua hirvientes (Burne). iHija del due- 
no de una fabfica, de un gran industrial!: 
piensa solo que inientras en la čaja de tu 
padre entran gruesas rentas mensuales, 
muchos miles de mineros sudan para ello 
■en las entranas de la tierra al debil res- 
plandor de una linterna; cuantos obreros 
estan”junto a los homos encendidos y a las 
ruedas de maquinas en movimiento Conti- 
nuo; cuantos caen victimas de una desgra-' 
Cia durante el trabajo pesado y dificil. Y a 
todos ellos les esperan en su časa su fami- 
lia, sus esposas y sus hijas, muehachas co- 
mo tu, pero a quienes les falta muchas ve- 
ces el pedazo de pan. 

Si tales pensamientos viven en tu alma 
encontraras medios desde ahora para ayu- 
'darles una y otra vez, segun tus posibilida- 
des; y aun mas, echara en ti profunda rai- 
gambre el serio pensamiento —ique por 
desgracia es hoy tan raro entre las perso- 
nas acomodadas!— de que rečibiste de 
Dios tu fortuna solo a manera de prestamo, 
y un dia tendras que rendir estricta cuenta 
de su empleo. Cteeme, hija; si este modo 
de pensar no fuera raro entre los ricos —^iy, ’ 
sin embargo, es doctrina caracteristica del 
cristianismo!—■ se podrla resolver en un 
solo dia la cuestibn social, tan peligrosa y 
que amenaza con un derrumbamiento com- 
pleto. 

Preguntaron una vez a un rico que ha- 
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bia sabido abrirse camino a Costa de gran- 
des luchas como pudo allegar tanta fortu- 
na. Asi con testo el rico: «Mi padre me 
inculco profundamente que no debia jugar 
antes de acabar el trabajo; no gastar el 
dinero antes de poder ganarlo.» 

Palabras sencillas, al parecer, pero llenas 
de profunda sabiduria; [No derrochar el 
dinero q‘iie no has ganado! Quien gasta el 
dinero ganado por otro no puede Uamarse 
todavia independiente, no es jnujer com- 
pleta. Naturalmente, entre jovencitas no 
hay mas remedio; ellas viven del dinero 
de sus padres; pero ban de proponerse fir- 
memente no gastar ni iin centimo en frus- 
lerias. Ni han de comprar nada a credito, 
es decir, no han de gastar hoy el dinero que 
solo tendran manana, o pasado manana. 

Gasta siempre menos de lo que te pro- 
duce tu renta. Muchas gentes estan descon- 
tentas, no porque no ganan, sino porque no 
saben refrenar sus pretensiones. Grandes 
propietarios, duenos de inmensas fortunas, 
mujeres ricas, se volvieron pobres, sin un 
techo que las abrigara, porque no cumplie- 
ron esta regla. Y no quisieron creer lo que 
Walter Scott pone en boca de uno de sus 
personajes historicos: «Ejecuta mas almas 
el dinero sin filos que’ la espada cortante.s 
Por otra parte, gentes de mediana fortuna 
pueden vivir honradamente y sin pesares, 
si conocen el arte de la economia. 

Hay muchas jovenes que no saben mane- 
jar el dinero. Si pasan ante una pasteleria, 
ante una tienda de fotografias, de deportes 
o de bisuteria y perfumes, ante un cine, 
čada cual segiin sus gu^tos, si tienen di¬ 
nero en su bolsillo no pueden dominarse. 
Estas muchachas en vano tendržn, cuando 
mujeres, renta de mtUones; nunca estaržii 
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satisfechas y nunca tendran dinero, por- 
que toda su fortuna se derretira entre sus 
manos, oomo la nieve al primer rayo de 
sol. 


*XIX.—tComo se cazan los monos? 

iSabes como' cazan el mono los negros? 
Tienen un modo harto ingenioso. Atan bien 
fuerte al arbol una bolsa de piel con arroz, 
la comida favorita del mono. En la bolsa 
hay un agujero de tal tamano que por 61 
pueda pasar justamente la mano del mono, 
pero que, lleno el puno de arroz, no pueda 
sacarlo de nuevo. jPobre mono! Sube al 
arbol, mete la mano, la llena de comida ex- 
quisita. Si; pero... no puede sacar el puno. 
En este momento šale del escondrijo rma 
sonriente čara negra; el pobre macaco gri- 
ta, salta, se retuerce...; es inutil. El negro 
lo coge. Y, sin embargo, el tonto no hubiera 
tenido mas que abrir la mano y soltar el 
botin y estaba salvo. jAh, sil Pero antes el 
cautiverio, antes la muerte que desprender- 
se de la preša. 

Cuidado, hi j a, que no te aprisione tam- 
bien a ti el amor avido del dinero y no te 
arrastren a sus carceles las negras pasio- 
nes. 

Repito: no podemos vivir sin dinero. 
Pero la cuestion esta en como nos conduci- 
mos para que el demonio del dinero nos 
sirva a nosotros y no seamos nosotros sus 
esclavos. El dinero tan solo es medio; cui¬ 
dado que no veas propiamente un fin en el 
adquirirlo. El dinero puede ser buen criado, 
pero iay de til, si Uega a dominarte, y tu 
por un plato de len te jas, por ventajas ma- 
teriales, vendieras el derecho de primoge- 


107 



nitura de los hijos de Dios, los valores mo- 
rales de tu alma grande. 

Cuando alguien muere suele preguntar- 
se; « 4 Cuanta fortuna dej 6?» Y no es esta 
la cuestion importante. Se habrla de pre- 
gimtar: »iCuantas obras buenas le prece- 
dieron alla en los cielos?» O dives, dives! 
N on Omni terrupore vives! Por muy rico que 
seas, no has de vivir siempre. 

El genio del hombre supo vencer y refre- 
nar otras fueržas malšficas; supo imponer 
su yugo a la electricidad, al fuego, al va- 
por; el espiritu cristiano es capaz de atar 
al servicio de los nobles objetivos al rois- 
mo demonio del dinero. 

Quiero, no obstante, mencionar, aunque 
gracias a Dios espero que tii no necesites 
el aviso, la influencia devastadora del lujo 
en la vida moral. 

Quiza no te importara verte con un traje 
nuevo si no gastaras en el demasiado di¬ 
nero. 

Gastar en vestir mas de lo que puedes 
por tu fortuna es arruinar tu vida por unos 
trapos... iComo si no hubieras nacido mas 
que para lucir! Una joven que aspira a ser 
mujer honrada y cristiana no debe sacrifi- 
car su fortuna al lujo y a la eoquetena. 
jTriste hogar el suyo, amenazado de ruina 
antes de ser creado! 

Hogar que tiene por cimiento la vanidad 
de la mujer se derrumba siempre. Pueden 
verse ruinas entre la clase media, entre la 
aristocracia, entre el pueblo huiiiilde. 

Y no creas que la adoracion del oro es un 
peligro que amenaza taii solo a los adultos 
de posicion desahogada. Una muchacha po- 
bre puede tener tambien una amiga rica, 
para la que el estudiar es cosa de segundo 
piano y lo principal es divertirse; pero ; ay 
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de aquella que se deja deslumbrar por la 
Khonrosa amistad» de la companera rica y 
en aras de Id mišma empieza ella a malgas- 
tar tambien el dinero de sus padres, abo- 
rrado con duras pruebas!. Solo una j oven 
casquivana puede friamente derrochar el 
dinero que sus padres tuvieron qu€ ganar 
a costa de tantos sudores y trabajos. No 
estires la piema mas alla de la sobana que 
te cubre. Mas gasto que renta..., ahi tienes 
la ruina. 

XX.—^Hasta donde llega la sabana 

Quiza no querras creerlo: si quieres te- 
ner una posicion desahogada, lo principal 
no es que sepas ganar, sino que sepas aho- 
rrar. 

«iQuien es el mas rico?», preguntaron al 
sabio griego CLeantes : «Quien se contenta 
con menos», contesto. Excelente movil de 
la prosperidad material, y mas tarde de la 
propia independencia, es saber ser modes-' 
tas. Cuanto mas moderadas fueren las^pre- 
tensiones, en tantos aspectos de la vida, se 
logra la independencia. Y basta ver la 
maestria que tiene la civilizacion modema 
en despertar, dia tras dia, nuevos deseos 
en las gentes. Si dos inuchachas empren- 
den la vida con igual talento e igual dili- 
gencia, prosperara maš, sin ningiin genero 
de duda, la que tenga pretensiones y nece- 
sidades mžs modestas. La modestia en los 
deseos ya es de suyo una fuente de ga- 
nancia. 

Cuantos mayores lujos tiene una ihujer, 
mžs prisionera se vuelve de los plaoeres 
mundanos. 

iPor que tantas maldades y desgracias? 
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Porque las mujeres tan solo quieren gozar, 
pero no guieren sacrificarse. 

iPor que tantas vidas nuseras? Porque 
gastaron mas de lo que tenian. 

iPor que tanto suicidio en la sociedad 
moderna? Porque se sabe mucho de ambi- 
ciones y muy pooo de deberes. 

En la clase mas |nodesta se ba de reimir 
un pequeno caudal para los casos impre- 
vistos de enfermedad, de desgracia; para 
los dfas de vejez, cuando ya no se pueda 
ganar el sustento. Por mas que se gane, si 
se consume todo, habra que caminar siem- 
pre bordeando la miseria. No se tendra con- 
ciencia de la propia fuerza y de la seguri- 
dad que suele dar a la mujer el Capital abo- 
rrado, por muy modesto que sea. Hasta de 
un sueldo modesto se puede aborrar; en 
cambio, quien čada dia consume lo que ba 
ganado, no da ni un pašo adelante en el 
camino de la fortuna. 

Hemos de acostumbrarnos a la economia 
ya en los anos de nuestra juventud. La eco¬ 
nomia educa el caracter y aumenta el sen- 
timiento de la independencia, mientras que 
el derrocbe induce a la ligereza y empuja 
a la ruina. i'C6mo es que, a pesar de todo, 
encontramos tan raras veces una joven que 
šepa aborrar? jAb!, porque no es tan facil 
la cosa. 

«iSoy tan pobre! iComo podre comen- 
zar mis aborTos?» Ante todo Ueva cuenta 
puntual de las entradas y de los gaštos. Es 
lo primero; no gastes nunca mas de lo que 
tienes, Despues: no gastes nunca super- 
fluamente. Quien compra cosas inutiles, 
pronto se vera obligado a vender objetos 
que mucbo necesita. 

Mira una mujer vanidosa. i Cuantos gas- 
tos inutiles tiene solo porque «las otras 


110 



tambien lo hacen asf.» Vestir lujoso, afei- 
tes caros, diversiones, comidas... La-vani- 
dosa ni siquiera viene a disfrutar del resul- 
tado de sus gastos, porque derrocha sin me- 
sura «por amor a otras». j Cuantas llegaron 
a la miseria solo por haber querido el mis- 
mo traje, sombrero, teatro, časa, auto, «que 
la otra»! 

Šobre todo -^te lo repito— gasta lo me- 
nos posible, cuando se trata de gastar lo de 
otros, lo de tus padres. Bien lo pensaras 
—si gastas no en cosas futiles— cuando los 
dineros sean tuyos a fuerza de duro tra- 
bajo. 

La economia tiene otra gran ventaja: 
permite a la muchacha mas pobre hacer 
obras de caridad. Y esto es un sabroso man- 
jar espiritual del que ninguna jo ven debe- 
ria privarse. iQue bello es el ejemplo de la 
muchacha que distribuye los regalos de sus 
padres, acomodados, entre las companeras 
que viven con estrechez! Pruebalo, por fa- 
vor; veras que sublime alegria te propor- 
ciona separar algo de lo tuyo, privarte de 
minucias con un pequeno sacrificio, ayu- 
dando con ello a las mas pobres. Quien sabe 
ahorrar puede hacer obras de caridad, aun 
teniendo menguados recursos, Quiza haga 
mas que quien alardea de su gran fortuna. 
Summae opes, inopia cupiditatum —dice 
SŽNECA—, «la mayor riqueza es tener pocos 
deseos». 

*XXI.—jO morir o trabajar! 

Los paganos admiraron extraordinaria- 
mente a las mujeres de los cristianos por 
su val or, sobriedad y diligencia. «iQue mu¬ 
jeres tienen esos cristianos!», decian con 
envidia. 
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Las mujeres cristianas, con el trabajo y 
sacrificio y la servicialidad, reformaron la 
vida de los pueblos. Mientras la dama pa- 
gana necesitaha perder el tiempo para ha- 
cer algo, la cristiana, avara del suyo, lo 
aprovechaba para ganarse el sustento o en 
favor de sus prdjimos, a los que se consa- 
graba. 

Actividad mucha actividad; pero no la 
del ser gtte se viste, charla y se desnudcu, 
sino la del que ama la vida y no quiere 
desperdiciar un minuto. Esos minutos bien 
aprovechados pueden labrar la felicidad de 
tu patria, tan necesitada de mujeres traba- 
jadoras y activas. 

Una joven comodona y perezosa jamas 
podra ser miembro util a la sociedad. Una 
juventud ligera, que teme el trabajo y el 
sacrificio, ipodra, acaso, reedificar la pa¬ 
tria desgraciada, deshecha en ruinas? La 
que de joven se limito a ejecutar tan solo 
el trabajo que se la impoma, ^como cum- 
plira mas tarde sus deberes, cuando a na- 
die tenga ya que rendir cuentas? 

La perezosa es cruel verdugo de si miš¬ 
ma. La mujer que todo lo tiene, cuyos de- 
seos se cumplen apenas asoman, tendra una 
vida con mas espinas que flores. En medio 
del trabajo vuela el tiempo, mientras que 
andan en la intolerancia con pašo de tor- 
tuga los mismos minutos. El «00 hacer na-. 
da» es el trabajo mas cruel para la mujer. 

iQu6 le falta, pues? La alegria del tra¬ 
bajo. El trabajo es uno de los mejores edur- 
cadores del caracter; la costumbre de do- 
minarse a si mismo crea la perseverancia, 
templa la tension del espiritu y santifica; 
por eso Santa Juana de Lestonac, funda- 
dora de las Hijas de ISTuestra Senora, puso 
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Como lema de su vida: /O morir o trabu- 
jar! 

Que bendicion sea el trabajo lo sabe solo 
quien se vio obligado por mucho tiempo 
—supongamos que por causas de una en- 
, fermedad grave—- a la inactividad. Se pue^ 
de transformar en insufrible tortura el cas- 
tigo de los penados solo con no permitirles 
el trabajo y obligarlos a estar sentados ho- 
ras, dias, semanas, sin hacer nada en su 
celda. Basta para volverse locos. 

El emperador romano Septimio Severo 
cay6 gravemente enfermo el ano 211, en 
Britania. Entra el tribuno a pedirle el san- 
to y sena del ejerčito para aquel dia. Labo- 
remus, «trabajemos», contesta el empera¬ 
dor, i el emperador enfermo! Sabia que los 
deberes nacen con la vida, y solo llegan a 
su fin al.cerrarse nuestro ataud. 

Mira, el gran emperador Carlomagno ha- 
cia trabajar a sus hijas, porque decia que 
«habia que huir de la ociosidad, aunque se 
naciese hija de rey». 

Sin trabajo, la vida es un sonar vacio y 
vano: El espiritu de las mujeres perezosas 
se hace veleidoso, su voluntad raqmtica. 
Uno de los primeros medios para el robus- 
tecimiento de la voluntad es, precisamente, 
el trabajo, el esfuerzo continuo, minucioso. 
La que trabaja no tiene tiempo de estar 
descontenta, de rebelarse contra su suerte. 
Aiin mas: el trabajo hecho con interes, si 
llegamos a absorbernos por completo en el, 
hasta podra libramos de .pequenas indispo- 
siciones: dolor de muelas, de cabeza, lige- 
ras calenturillas. El trabajo que hacemos, 
dandonos del todo a el, haoenos olvidar ta- 
les molestias: las vence. 

Quisiera que las colegialas holgazanas 
meditasen profundamente, una vez siquie- 
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ra, que timbre de gloria es el poder estu- 
diar. Otras jovenes, por la dificultad de 
ganarse la vida, se ven pegadas a la ma- 
quina, a los menesteres humildes, y para 
estas permanecen escondidas para siempre 
miichas cosas intereSantes. Pero cuando tu 
estudias o lees se levantan de las tumbas 
milenarias los heroes, te hablan antiguos 
sabios ya muertos, te eantan sus leyendas 
poetas.de farna mundial, toman vida mo- 
numentos de pueblos desaparecidos, se des- 
cubren los planeš, los pensamientos de los 
mayores entre los hombres. Quien no tiene 
holgura y posibilidad de aprender, no Ue- 
gara a saber nada de todo esto. 

Tli, en cambio, puedes conocer la vida 
portentosa del fondo de los mares, la gran- 
deza de los astros lejanos, las magnlficas 
ley€S de la naturaleza. iQue agradecida 
deberias mostrarte, porque el estudio es 
cosa perrmtida para ti! 

La estudiante verdaderamente concien- 
zuda siente bien tal alegrla y no mide ta- 
cana su trabajo, diciendo: solo aprendere 
tanto, porque solo tanto es necesario. Sino 
que aprende todb lo que puede. Y despues 
de la tarde pasada junto al libro, al llegar 
a la cena rendida, siente en su alma la ale- 
gria del trabajo, como lo canto Schiller 
en La Campana: 

Sudor que brote ardiente 
inunde nuestra frente; 
que si el delo nos presta su javor, 
la obra sera renombre del autor. 
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XXII.—«Me dolia la cabeza» 

Y ahora jnira entre los varios tipos de la 
sodedad estudiantil un modelo que voy a 
presentarte: exterior elegante, peinado im- 
pecable, un abrigo ultimo grito, zapatos de 
piel de cocodrilo, bolsillo con estuche de 
perfumes y afeites, y dentro, en el alma, 
una vaciedad horrenda. Šobre su cuademo 
de lecciones se lee: «N. N., estudiante de 
primer ano, colegiala de primer curso»; 
pero si quisiera ser sincera deberia poner 
alli: «N. N., coqueta profesional.» Porque 
tal muchacha hace cuanto puede hacerse 
sobre la tierra, menos una cosa: japren- 
der! 

Se apodera de mi cierto malestar čada 
vez que de labios de una de estas pollitas 
insulsas e hipdcritas, en lugar de la leccion, 
oigo la falsa y consabida excusa: aSenori- 
ta, no he pocMdo prepararme; me dolia la 
cabeza.» 

iTenia dolor de cabeza? No es verdad: 
pereza pura. Me gustaria mostrar a estas la 
gran muchedumbre de jdvenes pobres, pero 
dotadas de talento, que sienten la vocacidn 
de las aulas animadas por su deseo, por su 
diligencia, por su perseverancia, pero que 
no pueden seguirla por falta de dinero. Y 
si logran de algiin modo ir a la escuela, j a 
Costa de que privaciones siguen sus estu- 
dios! 

iY a aqu6Uas todavia <des duele la ca¬ 
beza®? Por pereza han derrochado tanta 
fuerza de voluntad, que se les hace molesto 
meramente levantarse del sofa, o buscar 
los libros de texto. Si; čada tarde, mejor 
dicho, čada noche, a eso de las once, estu- 
dian algo, una media bora; mas entre tan- 
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to no dejan correr cinco minutos sin repa- 
sar el peinado y mirarse al espejo y con- 
templar sus facciones. Se ve claramente 
que, aun durante el estudio, su «yo» pre- 
cioso es lo mas importante para ellas. No 
es maravilla, pues, que no sepan la leccion. 

Gada niujer gasta una gran parte die los 
tesoros del mundo: comida, vestido, etce- 
tera; y esto ha de pagarlo de una o de otra 
manera. Por los bienes terrenos que gasta- 
mos hemos de pagar con el trabajo; la 
mujer que no trabaja, pues, es un fardo 
sobre las espaldas de la sociedad, porque 
consume continuamente sin dar compensa- 
cion. Por esto escribe San Pablo con dara 
brevedad a los Tesalonicenses: <(Quien no 
qmere trahajar, que no comay> (1). 

Y tienen que trabajar no solo quienes es- 
tan obligadas, sin otros argumentos ni ra^ 
ciocinio, a ganarse la vida mediante el tra¬ 
bajo. No, hija mia. Por mas rica que seas, 
aunque tengas todos los tesoros que se te 
antojen, has de trabajar. De la inactividad 
nace la rutina moral, y su oonsecuencia es 
el retraso espiritual. La que no aprende no 
sabe juzgar, cual cumple, al mundO; se 
hace esclava de otras, de las mas instrui- 
das, aunque por el exterior parezca ocupar 
un trono. 

En cambio, la que trabaja mucho Uega 
a. ser guia espiritual de la humanidad; su 
palabra resueha en los siglos y despier- 
ta admiracion aun cuando el cuerpo hace 
tiempo que se convirtio en polvo. 

Los grandes poetas, los mlsticos, nos ha- 
blan hoy, todavia, con vida lozana en sus 
obras maestras. Platon, aiin hoy, nos ense- 
fia su filosofia. Virgilio y el Dante, siguen 


(1) Segunda carta a los Tesalonicenses, III. 10. 
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cantando sus versos. Shakespeare, no deja 
de conmovernos. Teresa de Jesus, con sus 
escritos, sigue perfeccionando espiritual- 
mente las almas..., y jhan pasado siglos 
desde que murieron! El resultado del tra- 
bajo es, de ver as, monumento mas perenne 
que el ibronce: monumentum aere peren- 
nius. (Ojala meditasen estas verdades aque- 
llas estudiantes, aquellas colegialas a quie- 
nes siempre <d€s duela la cabeza! 


XXIII .—La abeja y el abejorro 

Vemos con razon en las abejas mi sim- 
bolo de diligencia. Es portentosa la perse- 
verancia incansable con que vuelan duran- 
te todo el dia de una flor a otra, recogiendo 
mlel. La. diligente abejita que de las flores 
liba la mlel y la j oven que trabaja en sus 
libros Sonj muy parecidas. De la mišma ma- 
nera, tambien, las mujeres ya maduras o 
colegiales, nada mas deben eKtraer de mu- 
chos libros, de muchas impresiones, de ob- 
servaciones multiples, oon incansable soli- 
citud, la ciencia necesaria para la vida. 

Y hay aun otros puntos de contacto entre 
abejas y colegiales. Parecense, asimismo, 
en que ambas tienen parientes de menos 
valia. Tambien las abejas tienen un parien- 
te degenerado: el abejorro. Por fuera pa- 
rece abeja trabajadora, zumba lo mismo, 
hasta mas fuerte; vuela de la mišma ma- 
nera de flor en flor; hasta se asienta en 
alguna que otra roča con tal seriedad, que 
al verlo cualquiera pensaria que saca miel 
de la mišma piedra; pero despues de los 
trajines de un dia entero, siempre llega a 
časa sin miel. Asi es el abejorro. 

Y 4 Como es la colegiala abejorro? Esta 
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sentada ante el libro abierto, lo mismp que 
“ las demas; vuelve las paginas de la mišma 
manera, y aiin las vuelve mas. Mira con 
tal seriedad las letras que no parece sino 
que hasta de la roča de la cubierta del li¬ 
bro quisiera extraer ciencia. Su madre la 
acaricia con tanta compasion; »jPobre hi- 
jita, te mataras con tanto estudiar!« — y, 
sin embargo, no bace sino remedar la dili- 
genda. 

Su entendimiento va errante por todas 
partes; en su cabeza se acumulan pensa- 
mientos que nada tienen que ver con el 
estudio. Menos mal, si en su oerebro no se 
arremolinan conceptos malos y pensamien- 
tos poco edificantes, porque abota si que 
sera fiel copia del abejorro, cuya larva, co- 
mo es sabido, se cria con predileccion en 
la basura. . 

El libro de los Proverhios, del Antiguo 
Testamento, pinta ma^strabnente, en po- 
cos trazos, al perezoso que «quiere y no 
quierey> (1); que «se consume por sus pro- 
pios deseos» (2), ya que toda su vida y toda 
su labor no son otra cosa que un encadena- 
miento de deseos y suspiros infructuosos. 
Si por casualidad sabe decidirse a tiempo 
en las cosas, ve multiplicadas las dificulta- 
des, y al final, «Fv!era hay un leon, y si sal- 
go m/z matard en medio de la calles (3) 
—^dice con miedo. 

«E1 algebra es terriblemente dificil; es 
inutil; no es posible aprendersela» —tepi¬ 
te—y cierra el libro aun antes de empe- 
zarlo. Todo lo prueba, de todo tiene vagas 
noticias; pero nada se sabe como corres- 


(1) Proverhios, Xin, 4. 

(2) Mem, XXI, 25. 

(3) Proverhios, XXII, 13. 
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ponde. Es como aquellas navajaš volumi- 
nosas, en que hay hoja de corte, pero al 
mismo tiempo tienen tambien tirabuzon, 
tijeras y abotonador de zapatos; todas es- 
tas herramientas, sin excepci6n, son de ima 
calidad pesima. 

j Te tengo lastima, pobre infeliz Kcolegia- 
la^abejorros, porque todos los vicios de la 
mujer provienen de su ignorancia, y td, 
malgastando los afios mas fdrtiles de tu j u- 
ventudi vas labrando tu propia inmorali- 
dad, tu degradacion. 


*XXIV.—La gruUa sin cola 

Hay jovencitas que van pasando los afios 
valiosos de la segunda ensenanza con ver- 
dadera habilidad, para sacar de ellos el me- 
nor provecho: Sl; van a clase, a eUo se les 
obliga; pero solo trabajan con medio cora- 
zon, con un solo ojo, con un solo oldo. 

la otra parte? Prestan atencion muy 
a pesar suyo, pero con la mitad de su en- 
tendimiento recorren el vestido que vieron 
en un escaparate, el peinado de moda. Vigi- 
lan con un ojo; por el rabillo miran a la 
profesora; pero al segundo leen ya de nue-' 
vo, con el libr o bajo el banoo, novelas cine- 
matograficas, revistas de deportes o de be- 
lleza. Si el profesor o la profesora hacen 
un movimiento, instantaneamente lo mi¬ 
ran con una čara tan asombradamente lu- 
minosa como si ellas hubiSran seguido la 
explicaci6n. 

Sinceramente, me dan lastima estas mu- 
chachas. Me dan lastima porque estas dos 
mitades de su trabajo no pasan de ser im 
continuo titubeo. Elias, sin embargo, sos- 
tienen que, simultaneamente, pueden pres- 
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tar atencion a dos puntos, a debajo del ban- 
co y a encima del banco; pero la psicologia 
las desmiente. El tiempo se les va lo mis- 
mo que a aguellas que toman parte en la 
lecdon con alma y vida; la dif erencia esta 
en que unas ya saben la leccion, mientras 
otras tiran, los libros, porque no compren- 
deri ni una cosa ni otra, 

Llamome la atencion una bandada de 
grullas que cruzaba un dia los aires. Todo 
el grupo, en forma de cuna, surcaba mag- 
nificamente el cielo; pero muy lejos de sus 
companeras remaba tambaleandose, con in- 
habiles aletazos, una pobre grulla que ha- 
bia quedado atras. Le sacaron a la infeliz 
en una rina las plumas de la cola, su ti- 
mon; y aunque trabajaba en el aire doble 
que sus companeras, no llegaba con todo 
al final. Grulla sin cola es tambien la co- 
legiala de quien hablamos : tambien ella 
trabaja, pero no adelanta. 

Ibsen, en Peer Gynt, pinta el estado de 
Un hombre al que con reproche le rodean 
las horas y los dones valiosos de la vida 
malgastados. Somos los pensamientos —di- 
cen— que deberlas haber prestado. Somos 
las Canciones que debiste cantar. Somos las 
lagrimas que debiamos haber brotado de 
tus ojos. Somos las acciones que pudiste y 
no quisiste realizar. 

Yo quisiera que todas las jovenes escri- 
biesen sobre una tarjeta, y la colocasen en 
un marco sobre la mesa de su cuarto para 
tenerla siempre a la vlsta, las ponderadas 
lineas que siguen: 

<(Cada dia imitil es ima pagina en blanco 
en el libro de mi vida» (Cristian Fieldc 
Weise). 

El tiempo es dinero; no malgastes ni un 
momento y cuentalos todos bien. 
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Haz a tus projimos todo lo que deseas. 
que ellos te hagan a ti. No lo olvides: el 
presente es un momento que pasa con la 
rapidez' de un relampago. Solo este momen- 
to te perteneee; el pasado no existe, el por- 
venir no sabes si llegara. 

Asf, lo que pue-des hacer hoy no lo dejes 
para manana. 

Lo que puedes hacer tu mišma no lo con- 
fies a nadie. 

No desees los bienes de los demas. 

Da importanda a la cosa mas insignifi- 
cante. 

No gastes de antemano lo que todavia no 
tienes. 

No derroches tus rentas; procura mas 
bien conservarlas. 

Haz que im orden severo gobierne todos 
tus quehaceres, 

Esfuerzate en hacer el mayor niimero de 
obras buenas durante tu vida. 

No te prives de nada que sea necesario 
para la comodidad de la vida; pero vive 
con honda modestia y economia. 

y, por lo mismo, emplea tu tiempo dili- 
gentemente hasta el ultimo momento de tu 
Vida. 

A quien le gusta la miel, no han de asus- 
tarle las abejas. 

iFuera pereza, levantate y anda, para 
que tu conciencia tranquila exclame: 
«;Hoi/ he llenado hien mi dia!y> 


XXV.—Temblorosa llama de bujia 

Hay jdvenes de naturaleza especial que 
trabajan durante todo el dia, siempre es- 
tan ocupadas, y, no obstante, por falta de 
perseverancia, son victimas, dignas de com- 
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pasion, de la debilidad de su propia volun- 
tad. Siempre estan atareadas, no česan un 
momento; pero no dedican mas de diez mi- 
nutos a una mišma cosa; presentan, suce- 
sivamente, de modo tan magistral, sus ac- 
tos inutiles, que Uega a parecer una acti- 
vidad febril. 

Fijate si no en como emplea la tarde una 
de esas colegialas estudiantes. Despu6s de 
la comida empieza a buscar los vocablos 
latirios. A los tres minutos copia un dibujo 
para un trabajo de sierra. Un ratito mas y 
la veras en el sofa repitiendo machacona- 
mente, en voz alta, las guerras de Napo¬ 
leon. En eso, cierra de repente el libro, por- 
que se ha acordado de que tiene citada a la 
peluquera, que esta esperando hace tiem- 
po. Apresuradamente va al tocador, y des- 
pues de leer diecisiete paginas de una no¬ 
vela de Pereda, la torna con la leccidn de 
Fisica. Pero apenas escribe que la distan- 
cia focal (f) de las lentes se determina por 
los radios esfericos (rj r^) y el indice de 
refraccion (n): 



cuando he aqui que observa «una carrera 
en la medias; inmediatamente busca hilo, 
aguja y se pone a sujetarla... Y con esto 
Uega a feliz termino la tarde. Su madre la 
tiene compasion: «iPobre hijita, cuanto ha 
estudiado!» Y, sin embargo, haeia solo co¬ 
mo que estudiaba. 

La Historia cuenta, del emperador Do- 
miciano, que se encerraba muchas veces 
en un cuarto y a nadie le era permitido 
estorbarle, como si hubiese querido profun- 
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dizar en Ips asuntos mas dificiles del Esta- 
do. En realidad, pasaba el rato cogiendo 
moscas y clavandolas en un alfiler. Lo mis- 
mo que aquella muchacha que con aire se- 
rio abre ante si un texto de Comelio Ne- 
pote, pero cuando šale su madre del cuarto 
saca de debajo una revista cinematogra- 
fica. 

El trabajo a retazos, falto de orden, ade- 
mas de cansar mucho mis que el estiidio 
serio, carece de todo valor. Es por demas: 
el espiritu humano no es capaz de prestar 
atencion simultaneamente a muchas cosas. 

Es natural que la estudiante que se mue- 
ve continuamente durante la leccion, como 
ardilla en la jaula, y es inconstante como 
xma gitana ambulante, no haga labor de 
provecho. Ifetas muchachas, aunque estu- 
dien de continuo, nada sahen; prestan aten¬ 
cion a todo, pero nada retienen. Aprovecha, 
incomparablemente mas, si estudias tres 
horas con atencion intensa y entrega com- 
pleta y despues te diyiertes con el alma 
tranquila otras tres, que si estas sentada 
seis horas ante tus libros, pero no aprendes, 
ni juegas, y, por fin, como sucede despues 
de todo trabajo a medio hacer, te levantas 
descontenta de la mesa de estudio. La jo- 
ven que mejor aprende, y mas tarde tam- 
bien sera la que rinda mas provecho, es 
aquella que mientras estudia se olvida por 
completo del mundo, no se da cuenta si- 
quiera del ambiente que la rodea, del tiem- 
po, de las difičultades, y concreta toda su 
atencion en im solo punto.' 

Confiesalo; tu mišma facilmente com- 
prendes que si alguien mientras baila un 
rigoddn, medita el binomio de Newton, tro- 
pezara en el suelo mas liano; pues icomo 
no ha de tropezar y caerse en el examen de 


123 



matematicas la que al prepararse en la tar- 
de anterior solo pensaba en el baile de la 
noche? 

No lo emprendas todo a la vez; empieza 
un solo trabajo; prosiguelo con perseve- 
rancia, no toleres desalientos y no lo aban- 
dones hasta Uevarlo a buen termino. Age 
quod agis. «Lo que haces, hazlo bien.» 

Es erronea, sin duda, la opinion corrien- 
te en nuestros dias, segdn la cual son «ac- 
tivas» y de espfritu «creador» aquellas per- 
sonas que con nerviosa inestabilidad em- 
prenden innumerables empresas. 

iQue engano ! Los grandes descubrimien- 
tos, que significan un pašo de la humanidad. 
en el campo de la cul tura tecnica espiri- 
tual, nacieron mediante un trabajo cons- 
tante, en el ambiente fertil del tranquilo 
escritorio, del laboratorio silencioso y de 
las calladas bibliotecas. 

Lo que hace a los verdaderos heroes de 
la Historia, en el terreno de la ciencia, de 
la literatura, del arte y de la industria, es 
la diligencia constante, reposada, con ani- 
mos para mantener un trabajo reconcen- 
trado en largos anos. No se pueden escalar 
, las cimas de las altas montanas con un solo 
esfuerzo gigante, sino con el trabajo con- 
tinuado de millares y millares de pasos pe- 
quefios, de un adelanto perseverante a Cos¬ 
ta de trepar por las penas, de remover obs- 
taculos, de hacer pie... donde se pueda y 
resbalar muchas veces. 

Cržeme, hija; la heroina no es aqu411a 
que es capaz de llevar a cabo una o dos ac- 
ciones atrevidas, sino la que sabe ejecutar 
con valentia las obras mas insignificantes 
de la vida. Este fue el secreto de los santos. 

Cuando despues de comer se apodera de 
ti una pereza como la de la marmota du- 
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'rante el inviemo, y venciendola te apren- 
des la Qulmica, eso es dominio, voluntad. 

Cuando por la mafiana te sentana tan 
bien seguir acurrucada entre las liiantas ca- 
lientes, pero al sonar la hora de levantarte 
saltas animosamente de la cama, eso es de 
espMtu fuerte. 

Cuando el sol de mayo te convida a pa- 
sear, pero no has teiroinado aun tus leccio- 
nes y te esfuerzas en seguir sobre el libro, 
demuestras tener animo de heroina. 

Cuando algo no te gusta y lo haces a pe- 
sar de todo con placer, porque asi lo exige 
el mandato de Dlos, eso, eso es valentia he- 
roica. 

Aciierdate de lo que dice Claudio Ber¬ 
nard : (cLo linico que cuesta es dar el pri¬ 
mer paso.» Quien no avanza, retrocede. 


XXVI.—El caracol y la llebre 

El caracol y la liebre se apostaron para 
ver quien ganaba una carrera. La meta se- 
ria el confin de un bosque cercano. El 
caracol emprendio su camino con gentil 
afrento; sudaba caminando tenaz y esfor- 
zado. La liebre, con ilimitada confianza, se 
acostdi en el suelo, bajo los rayos esplendo- 
rosos del sol, y pensaba: «j Imbecil! i Para 
que tantas fatigas, a que vienen sudores 
tantos? Es por demas. ihi dos saltos te dejo 
yo tan atras ;que no me veras ya la punta 
de la cola.» El caracol seguia su camino, 
arrastrandose, sudando, trabajando, y cuan¬ 
do la liebre se dio cuenta no le faltaba mas 
que un pašo para Uegar al bosque. «iVoto 
aBriosle! Hay que correr. jAdelante!)), ex- 
clamo la liebre. Da un salto, da otro salto; 
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pero antes de dar el tercero el caracol ya 
estaba en el bosque. 

La perseverancia y la diligencia venčen 
al talento. 

En el trabajo espiritual tambien es con- 
dicion de primera necesidadi.'a eonstancia. 
No se puede decir que corresponda por 
completo a la verdad; pero encierra gran 
parte de ella el dicho frances: le genie c’est 
la patience, «el genio es paciencia». Podna 
mostraros un crecido numero de jovenes 
muy listas que corrieron a la ruina por su 
modo ligero de pensar. Aunque no lo toma- 
ban muy en serio, hicieron sus estudios 
superiores con las mejores calificaciones; 
pero en la vida no dieron fruto, precisa- 
mente porque no estaban acostumbradas a 
un trabajo sistematico. No llegaron a nada. 
Por otra parte, muchas mujeres celebres 
durante los anos de estudio no tenian mas 
que un talento mediano; pero supieron 
compensarlo con diligencia ftoea y con 
trabajo constante y sistematico. 

El {(aprender con facilidad» indudable- 
mente es un don peligroso para muchas jb- 
venes. «i Yo no tengo que estudiar, soy lis¬ 
ta!« —dicen muchas jovenes en sus aden- 
tros—. Demoslo de barato; pero la lišteza 
sola no es ciencia; solo es medio pata al- 
canzarla. Y muchas jovenes de talento fra- 
casaron en las clases superiores o en la Uni- 
versidad, solo porque no hicieron fructificar 
el talento que les fue concedido por Dios, 
«La labor perseverante vence todas las di- 
ficultades.» Labor omnia vindt imptohus 
—^escribe Virgilio. 

(El caracol puede vencer a la liebre! 
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XXVII.—^Genlo o diligencia? 

El trabajo pertinaz y serio, la paciencia 
constante y amplia, son como el agua que 
tranquila fluye siglos atras y se cava un 
alveo profundo. No todos somos genios; 
todo lo contrario ; estos son un porcentaje 
muy reducido de gentes; pero todos si po- 
demos proponernos un fin elevado; si se- 
guirlo constantes y tenaces durante la vida 
entera. El blanco que nunca se pierde de 
vista es el armazon, la espina dorsal en 
que se apoya el exito de la vida. Aun mas-: 
I cual es una de las propiedades caracteris- 
ticas del genio? La consagracion apasiona- 
da, intensa, a una rama de la ciencia o del 
arte. 

Las creaciones cientificas o artisticas mas 
gloriosas para el espiritu humano las de- 
bemos, no a la Uamarada momentanea del 
genio, sino a una incontrastahle y perseve- 
rante diligencia de hormiga. Los hermosos 
resultados de la constancia de una vigorosa 
fuerza de accion y de una voluntad firme 
podran lograrlos tambien jdvenes de me¬ 
diano talento espiritual. El gran secreto del 
exito eri este mundo esta en perseverar con 
tenacidad e insistencia, teniendo al fin no- 
ble y efevado que nos hemos fijado. 

La diferencia entre la mujer superior y 
las mujeres adocenadas estriba muchas ve- 
oes solo en la energia y voluntad inflexi- 
ble con que aquella se dirige al fin sena- 
lado; es lo que caracteriza a las grandes 
mujeres y lo que falta a las mujeres vulga- 
res. La perseverancia, la diligencia y el tra¬ 
bajo han sido incomparableriiente mas pro- 
vechosos al mundo que el genio, el talento 
briUante. Ohne Fleiss kein Preis —dicen 
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en aleman—. Sin diligencia nada se logra. 
Y ante el trabajo todo el mundo se inclina. 

«Aprisa, aprisa. [Pasar lo malo del tra¬ 
bajo!)) --es la divisa de muchas colegialas 
estudiantes. 

iAh! iSi? iSabes cuanto tiempo empleo 
Dante para su obra de farna mundial, la 
Divina Comedia'} Treinta afios justos. 

Newton, el gran astronome, eseribio 
quince veces su Civnologia, hasta que.pudo 
darse por satisfecho. 

Cuando Ttciano, el pintor de farna uni- 
versal, envio a Carlos V su celebre Vitima 
Cena, eseribio lo siguiente: «Mando a Vues- 
tra Majestad un cuadro en el que he traba- 
jado diariamente, y muchas veces hasta por 
la noche, durante siete anos.)) 

Virgilio estuvo eseribiendo durante vein- 
te anos la Eneida, y, no obstante, quiso des- 
truirla antes de morir por no considerarla 
bastante buena. 

Fenelon transeribio dieciocho veces su 
celebre obra educadora, el Telemaoo, y aun 
en la ultima copia borro y enmendo mucho. 


XXVIII.—^La paciencia activa 

.Por desgracia, abundan los caraeteres 
que no son muy propicios a este trabajo 
insistente. Durante la guerra mundial, los 
husares, con su empuje caracteristico y he- 
roismo incontrastable, se metian, cabalgan- 
do, en los mismos nidos de baterias, iy mo- 
rian!, pero no les gustaba estarse quietos 
semanas y semanas en las trincheras. De la 
mišma manera en la vida los exitos no se 
alcanzan con heroicas cabalgadas, con mo- 
mentaneos arranqu6s, sino con diligente 
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constahcia durante anos y lustros. Aunque 
te cueste al principio, has de aprenderlo. 

Esta pacienda activa levanto, a costa de 
enorme trabajo, las piramides de E-gipto; 
ella enseno a los monjes medievales a co- 
piar durante una vida entera, jun to a la 
luz mortecina de un velon, las obras que 
nos legaron los clasicos griegos y latinos; 
esta paciencia observo, despues de experi- 
mentos infructuosos de muchas decenas y 
centenares de anos, las leyes de las fuerzas 
de la naturaleza y. las subyug6, una tras, 
otra, para que sirviesen al hombre. Un pro- 
verbio hungaro dice que la paciencia da 
rosas. Da tambien ciencia, instruccion, mo- 
dales, cultura. 

El gran mušico Haynd no dijo en vano: 
«E1 secreto del arte esta en dedicar todas 
nuestras fuerzas a lo que hayamos empren- 
dido.» 

Mas vale no empezar el trabajo que pro- 
ceder sin ton ni son. Besser unhegonen, 
als unhesonnen —^dice el aleman—■. Mas 
vale no empezar que lanzarse sin consejo. 

El peor defecto de las jovenes es la in- 
constancia en el trabajo, y, no obstante, la 
base de todo adelanto es esta diligencia 
inquebrantable; el esfuerzo moderado, pe¬ 
ro continuo, y np una llamarada fugaz. La 
estudiante perezosa, ique gasto de energia 
no hace para aprender antes de los exame- 
nes! Pero ique puede valer un empuje de 
algunos dias, despues de una holgazaneria 
de diez rneses? Sea, pues, tu divisa la de 
aquella Orden de Caballeros que Ladis- 
lao IV fundo en el siglo xvn: Vicisti: viti¬ 
ce! iTriunfaste? iMagnifico! jAlegrate! 
Pero no presumas. jLucha, combate y ven¬ 
ce tambien en adelante! 
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XXIX.—La educacidn de la voluntad 

Los sentimientos, la imaginacion, el tem- 
peramento ejercen gran influencia sobre la 
voluntad. No los dominamos por completo; 
por lo tanto, respecto a ellos la voluntad 
del hombre no goža de plena libertad. Has 
podido verlo por prdpia experiencia; una 
manana te despiertas con sentimientos tris- 
tes, abatidos; otro dia, en cambio, canta- 
rias continuamente de alegria; pero en 
vano buscarias la causa de tu tristeza pri¬ 
mera, de tu alegria presente; tu mišma no 
sabrias decir cu^ sea. 

Lo mismo sucede con la fantasia. Un dia, 
sin motivo especial, revive el recuerdo de 
acontecimientos lejanos en tu memoria, o 
bien pensamientos imposibles, imagenes fa- 
laces pintanse en tu cabeza. ^De donde 
proceden? ^Por que precisamente en este 
momento penetran en tu mente? No sabrias 
decirlo. Y [de cuantas desgracias es causa 
la imaginacion humana! Pinta dificultades 
enormes, obstaculos invencibles ante nues- 
tro trabajo, solo para quitamos, el animo. 
Al tenerte que empastar una muela, no es 
la operadon la mayor molestia, sino aque- 
Ua media hora que has de esperar en la 
antesala del dentista, mientras que tu fan¬ 
tasia va atorpientandote con las hnagenes 
aumentadas del padecimiento futuro. 

Pues bien. Aunque no seamos cornipleta- 
mente duefios de nuestros sentimientos y 
de nuestra fantasia, hemos de extender 
tambien el dominio de la voluntad en lo 
posible a estos terrenos. Se duena de tus 
sentimientos y coge las riendas de tu ima- 
ginacion. ^Te has despertado de mal hu¬ 
mor? Es igual. Esfuerzate por sonreir, can- 
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tar con alegria y ya habras venddo en 
parte tus sentimientos. 

iHas de resolver un problema de Alge¬ 
bra? Tu fantasia šale con cuadros aterra- 
dores: ique terriblemente diffcil es este 
problema! jCuanto habras de sudar! Tu, 
en cambio, di para tus adentros: No es ver- 
dad. Amiguita, fantasia mia, tu me pintas 
dificultades, a las que falta mucho para ser 
tan grahdes como parecen. Cuando mayor 
sea la dificultad, tanto mas quiero empren- 
der el trabajo. 

'Como ves, la educacion de la voluntad 
no es sino una labor sistematica para la 
conquista de todas aquellas potencias es- 
pirituales, entendimiento, sentidos, memo- 
ria, imaginacion,, que influyen en la fun- 
cion de la voluntad. Por lo tanto, no basta 
para la educacion de la voluntad que la 
ejercitemos, que la robustezcamos, sino que 
nuestro propdsito principal ha de ser poner 
con la mayor perfeccion posible esa volim- 
tad firme al servicio de elevados fines es- 
pirituales, es decir, hemos de subordinarla 
por completo al donunid del alma. 

Quien quiere tener caracter firme ha de 
esforzarse por dominar lo mas posible sus 
sentimientos. Muchos crimehes, discordias, 
pensamientos de envidia, alegrias de mal 
ajeno, ofensas precipitadas, rinas srn nii- 
mero, no tienen siempre por causa ima vo¬ 
luntad depravada, sino una voluntad debil, 
no ejercitada en mandar sin desmayo a los 
sentimientos vehementes. Podemos vencer, 
por ejemplo, un leve mah humor sin nin- 
giin esfuerzo especial, y, no obstante, cuan- 
tas personas sufren por este leve mal hu¬ 
mor, porque tienen pereza de hacer un 
pequeno esfuerzo. 

La educacion adecuada de los sentimien- 
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tos es a la par educacion de la voluntad. 
Los sentimientos infliiyen en el espiritu no 
solo para movernos a querer, sino aun para 
querer de buen grado y con perseverancia. 
Y iquien no ve que las obras buenas bro- 
tan con mas lozania al calor del corazon 
que a la fria luz del entendimiento? 

Has de cuidar tambien la educacion de 
tus sentimientos por este motivo: la vo¬ 
luntad que funciona sin. sentimientos pue- 
de trocar a la joven con gran facilidad 
en una maquina de voluntad, sin corazon, 
egoista, testaruda, lo cual es otra caricatura 
de la »joven de caracter». 

La mujer prudente no se esfuerza tan 
solo por vencer sus sentimientos desagra- 
dables y compensarlos con alegrias, sino 
que hace cuanto esta en su mano por con- 
servar siempre la tranquilidad del alma. 

Cuerpo y alma estan en intima depen- 
dencia. Si estas abatida y una tristeza sin 
causa se apodera de tu alma, intenta son- 
reirte, canta con alegria, y veras que tu 
tristeza empieza a desaparecer. Por otra 
parte, si un dolor fisico te tortura, ociipate 
en pensamientos agradables y Uegaras a 
olvidar en parte tu dolor. 

De cualquier desgracia que te sucediere, 
procura sacar algun provecho espiritual. 
Deficiendo discamus, aprendamos de las 
propias deficiencias. iTe ban hurtado el 
portamonedas en el tranvia? No pierdas el 
tino, sino. procura recordar cuando estabas 
distraida y medita que cuidadd has de te- 
ner en adelante. ^Te piša alguien el pie? 
No muestres ,tu disgusto, sino di para tus 
adentros; «A costa de este dolor comprare 
un poco de dominio de mi misma.s 

Seguir siempre dueha de los propios sen- 
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timientos sin de Jarše arrastrar por ellos es 
el grado mas alto de la perfeccion espiri- 
tual. 

Y con esto hemos llegado al capitulo mas 
importante del libro, a «los medios de . la 
formacion del caracter)). 




CAPITULO III 

MEDIOS DE FORMAR EL CARACTER 


SUMARIO 
*I.—iOuiero! 

II.—»Podrla, si qulsiera.» 

III. —^La joven volimtariosa. 

IV. —^Demdstenes. 

V^—La gran leccidn de gimnasia. 
*VI.—^La joven en el Congo africano. 
VII.—»En vano. jNo tengo voluntad!» 
*VIII.—^Abstine! 

IX.—El raclmo del ermltano. 

X.—»Diem perdidl.» 

XI.—El gallo del pintor japones. 

XII.—Sustine! 

XIII. —Sufrlr sin palabra de queja. 

XIV. —Obedecer sta r^plica. 

XV.—Perseverar sta mentir. 

XVI.—^Por qiie nodenten las jdvenes? 

XVII.—^Vale la pena mentir? 

XVIII.—La palabra, atributa humano. 
XIX.—«iJiiralo!» 

•XX.—^Aggredere! 

•XXI,—^E1 podcr de las pequeneces. 
•XXII.—GulUver, atado. 

XXIII.—^EI cerrojo malo. 

XXIV.—El cabello de Absaldn. 

•XXV.—La observacion y el cuidado. 
•XXVI.—^E1 trabajo entusiasta. 
XXVII^E1 deber. 

XXVIII.—KHoy no estoy de buen humor.» 
XXIX.—^La que nacid tarde. 



XXX.—«EI reloj iba atrasado.» 

XXXI.—La estu^ante pobre. 

**XXXII.—^Muchachas humildes.—^Mujeres ilus- 
tres. 

XXXIII.—iCuanto vale el tiempo? 

*XXXIV.—Veinte minutos = 12 ittUlones de do- 
lares. 

XXXV.—«Transetint et lmputantur.» 

XXXVI.—Cuando el pasado se trueca en pre- 
sente. 

XXXVII.—«Non numeratur...» 

XXXVIII.—Ars longa, vita brevis. 

"XXXIX.—«Quietl, non otio.» 

XL.—iQue es lo mas dificll en el mundo? 
XLI.—Ali right? 

XLII.—A los pies del Sefior. 

*XLIII.—Gaudeamus igitnr. 

XLIV'.—Juventud mla, vuelve y escucha... 
XLV.—tQuč quieres ser? 

XLVI. —Trlste noche de Ano Nuevo. 
XLVII.—Escojo. 



I.—iOulero! 


iQuiero! Fuerza maravillosa la de esta 
palabra. Por ella tornase hacedero lo impo- 
sible. Un «quiero» dicho con fervor y p:rac- 
ticado con firmeza puede cambiar hasta el 
porvenir de un pueblo. ^Te sorprende lo 
que te digo? No te sorprenda. 

Cuando la Repiiblica de Roma entrd en 
guerra con los toscanos, capitaneados por 
su rey Porsena, el Senado romano trato con 
este, entregandole en rehenes a la joven 
Clelia con sus companeras. 

Jo ven querida, ^crees tu que se resigna- 
ron a sucumbir a manos del enemigo? No; 
Clelia, hablando a sus companeras les dice: 
«iVosotras quereis volver a Roma? iQue- 
reis salvar a Roma?» <iQueremos'ty ^—^contes- 
taron ellas. «Pues, animo, fuguemonos arro- 
jandonos al rio.» 

Un esfuerzo heroico..., decisidn, sereni- 
dad. Desafian las flechas enemigas y ganan 
la orilla y el campamento romano. Los tos¬ 
canos se desconciertan y su ejercito es pues- 
to en derrota. 

Porsena afirmo, maravillado, que el valor 
de Clelia y de .las jovenes romanas le ha- 
bian vencido. 

Estas jovenes romanas supieron decir 
«quiero». 
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jOjala tuviese en ti un gran fondo de 
verdad esta palabra, hija mia! iQue enor- 
me es la fuerza motora de la volimtad! 
iTu sabes querer? 

Sl; jcuantas veces dices: si quisiera, ha- 
rla esto o aquello! Si quisiera, podrla tener 
las mejores notas. Si quisiera, podrla ser 
pimtual. Si quisiera, podrla rezar siempre 
las oraciones de la manana y de la noche... 

Quid quisque possit, nisi tentando nesciat 
—dice el proverbio latinO'—Lo que pue- 
das, solo lo veras despues de probarlo. Bien, 
pues; «si qmsiera». j Pero pruebalo, siquie- 
ra una vez y quierele de veras! 


II.—»Podria, si quisiera» 

No tenemos voluntad fuerte; he ahl la 
fuente de časi todos nuestros defectos. Si la 
tuvieramos, j oh!, entonces de un solo golpe 
nos librarlamos de todas las debilidades. 

El -tirano Caligtjla, emperador romano, 
dijo: «Me gustarla que todos los romanos 
no tuviesen mas que una sola cabeza para 
poder decapitarlos de un solo golpe.» Pues 
bien ; esta sola cabeza que debes hacer que 
caiga es la fiaqueza de tu voluntad. 

Hay muchas jovenes que no hacen sino 
repetir: jAh !, yo podrla hacer tal o cual 
cosa si quisiera. Si quisiera... Siempre este 
«si quisiera». 

Quiere suponer que tiene voluntad, pero 
nunca da pruebas de tenerla. Porque pro- 
bando se verla clard que tan solo crela te¬ 
ner energlas. Estas jovenes se parecen, en 
sus resoluciones, a las flores que el vulgo 
Hama «de im dia». Hoy son flores vistosas, 
bellas; manana yacen por el suelo desper- 
digados sus petalos. 
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Amada hi ja, cuida que tu voluntad no 
sea «flor de un dia», sino siempreviva que 
se mantiene erguida. . 

»Podna, si quisiera.» Ya..., ja..., si yo 
tuviera mil veces mil pesetas tendria un 
millon de pesetas si un malventurado «si» 
no estuviera por medio. 

No hay arte mas fino en el mundo que el 
cultivar el alma propia; porque ningiun es- 
cultor moldea entre manos marmol tan no- 
ble y bronce tan valioso como es el precio- 
so tesoro que nosotros hemos de moldear: 
el alma. 

Habras oido, sin duda, que el hombre tie- 
ne libre albedrio, y aun temo que lo hayas 
oido sobradas veces. En efecto, el hombre 
tiene libre albedrio, pero no tiene firme vo¬ 
luntad. Por lo tanto, tu tampoco la tendras 
mientras no la consigas. La voluntad fuerte 
no es un don que traemos al mrmdo al na- 
cer, sino un tesoro que čada cual ha de 
conseguir a costa de luchas arduas. No po- 
demos tener gratuitamente una voluntad, 
ni podemos exclamar con gran entusiasmo: 
»De hoy en adelante tendre una voluntad 
recia)>, has de trabajar seriamente para lo- 
grarla. 

La voluntad de la joven sera fuerte tanto 
cuanto haya luchado por conseguirla y li- 
brarse del dominio de los sentidos. Porque 
i que otra cosa es la libertad espiritual mas 
que la disciplina de si mišma, que el pre- 
dominio de los sentimientos mas nobles so- 
bre los deseos materiales de los sentidos 
y del cuerpo? La voluntad es como.semilla 
sembrada en tu alma; si la cuidas con es- 
mero y haces que se desarrolle, crecera y 
sera un roble que resista los huracanes; 
pero si la descuidas, hasta las hormigas de 
las pequenas faltas podran roerla. 
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La libertad del espiritu solo puede ser 
galardon de pequenos esfUerzos constantes, 
animosos, de una labor lenta, de un conti- 
nuo pulimento propio. Por esto caminan a 
nuestro derredor tantas que arrastran las 
cadenas del pecado: porque, muchas son 
las que temieron aceptar el duro trabajo 
de los esfuerzos cotidianos. 

«Podrfa, si qmsiera.» Pues quierelo. Pruš- 
balo. Quien desea ser mujer seria ha de 
quererlo seriamente. Del «quisiera» al que- 
rer verdadero' va la mišma diferencia que 
de los perritos falderos a los mastines que 
guardan la časa. Aquellos raquiticos pins- 
chers no saben ni morder, ni ladrar, ni ha- 
cer labor de proveCho; tan solo comen, llo- 
riquean y cuestan un potosi, El mastin que 
guarda la časa no gimotea, sino que ladra 
con fuerza y cuando es necesario muerde 
al huesped inoportuno; asi tambien la jo- 
ven que tiene voluntad no Uoriquea, sino 
que ladra a las tentaciones de la pereza, y 
del pecado, las muerde para espantarlas y 
hacerlas huir y no pierde de vista el fin 
que se propuso hasta lograrlo. 

Y icomo se hace esto? Imponiendote a 
ti mišma la consigna quiero. Hazte, por 
ejemplo, la pregunta; iquieres tener las 
mejores notas? «iQuiero!» Pues bien, dic- 
tate ordenes a ti mišma: ' j En pie, manos a 
la obra! Es decir: senorita, coge al punto 
la leccion de manana, pero en seguida y no 
«ya la empezare la semana que viene»;. y 
iadelante con esta leccion! Tu mesa de tra¬ 
bajo es el yunque en que fraguas tu porve- 
nir, y el porvenir de una mujer es el por- 
venir de la humanidad. 

iQuieres ser puntual en el režo? «iQuie- 
ro!» Entonces empieza a rezar esta mišma 
noche. «Pero tengo muchas lecciones.» No 


140 



importa. Siempre tendras cinco minutos. 
{<Y por la manana hay que ir aprisa para 
llegar a tiempo.» Bien: pues ipue dificul- 
tad hay en que te levantes cinco minutos' 
antes? 

Querer, querer siempre, querer con todas 
las fuerzas, ese era el lema del mas grande 
tragico italiano, Victorio Alfieri. 


111 .—La joven voluntariosa 

jLa joven voluntariosa! Segiin el uso ac- 
tual, tiene otro significado la palabra, y se , 
Hama joven voluntariosa a la muchacha 
obstinada, testaruda, quisquillosa, desobe- 
diente. Pero yo quiero devolver a esta pa¬ 
labra su sentido primitivo y exacto. Me gus- 
taria ver jovenes {<volimtariosas»; es decir, 
que tengan una voluntad fuerte. La obsti- 
nacion, la terquedad no significan voluntad 
fuerte, sino contorsion de voluntad. La que 
sabe mandar e imponer su autoridad a los 
musculos de la risa y a los nervios del oj o, 
estomago y al oido, esa es la joven volun¬ 
tariosa, en el recto y antiguo sentido de la 
palabra (1). 

j Mira mas de eerca que maldicion es el 
enervamiento de la voluntad, y que bendi- 
cion la voluntad fuerte! 

a) La que no posee una voluntad disci- 
plinada, obediente, es iucapaz de cumplir 
cmlquier deber seno. Tu mišma conooeržs 
colegialas de quienes no se puede decir que 
sean inactivas, y, sin embargo, nada ade- 
lantan en los estudios. Mas arriba las he 


(1) Voluntarioso, «deseoso», cjue haoe con vo¬ 
luntad y gusto una cosa. (Dicc. de la Acad. Espa- 
nola, ed. 16.“, 1939.) 
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bautizado con el nombre de «colegialas-abe- 
jorros«. Las pobres trabajan aiin mas que 
las otras, pero sin resultado. No saben re- 
concentrarse para el estudio, porque no tie- 
nen voluntad. Se mueven continuamente, 
pero no emprenden cosa alguna con serle- 
dad. El libro de texto esta continuamente 
ante sus ojos, pero a čada cuarto de hora 
le toča el turno a un libro distinto, porque 
el anterior »jes tan terriblemente latoso!». 
Continuamente estan atareadas, pero te¬ 
men el mas pequeno esfuerzo; y sin esfuer- 
zo no hay trabajo provechoso. 

Sin el esfuerzo no hacen -sino disponer 
tan habilmente la inactividad. que parece 
una actividad febril. Al final del curso se 
quejan con amargura de lo mucho que han 
trabajado, y, no obstante, sacan mala nota. 
Y cuando ya sean mujeres, 4 que sera de 
ellas? Mujeres que se dejan arrastrar por 
la impresion del momeiito, que no tienen 
principios, que se olvidan facilmente del 
deber, que van pasando por la vida sin 
plan y sin objetivo. [Pobres! 4 Que falta es 
la suya? La flaqueza de la propia vo¬ 
luntad. 

b) O tambien, mira, he aqui otro tipo. 
La que no tiene voluntad disciplinada no 
sabe ohservar Men. Y, sin embargo, la far 
cultad de observar con exactitud y rapidez 
es instrumento imprescindible de la adqui- 
sicion de conocimientos y es neoesario para 
la propia formacion espiritual. 

Para emplear bien y aprisa tus sentidos, 
para distinguir lo principal de lo secunda- 
rio, para ver con claridad la situacion del 
momento y obrar en consecuencia, para 
todo esto necesitas una voluntad fuerte- 
mente disciplinada. 

La voluntad obediente no solo te ayudara 
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cuando tengas que ver, escuchar, hablarC 
hacer algo, y te salvara de muchos pecados, 
sino tambien cuando las leyes morales se 
cuadren ante tus sentidos Curiosos y te pro- 
hiban que mires, oigas, hables o hagas tal 
o cual cosa. 

c) Voy todavia mas lej os. La que no tie- 
ne una voluntad disciplinada no sabe pen- 
sar, no sabe instruirse. EL conocimiento y 
la conquista de la verdad cuesta duro tra- 
bajo. 

La joven de temperamento veleidoso es 
impaciente aun en la lectura. Continua- 
mente va volviendo las hojas del libro. Co- 
rre nerviosa tan solo para terminarlo cuan- 
' to antes. No saca ningiin provecho. 

Quien, en cambio, tiene la voluntad dis¬ 
ciplinada, lee despacio, meditando, pesa las 
frases importantes, no acepta ciegamente 
todas las afirmaciones, sino, que las piensa, 
para ver si se ajusta en efecto a la verdad 
lo que afirma el autor; torna notas de las 
cosas interesantes, etc. Solo de este modo 
podemos adquirir conocimientos nuevos. 
Mas para esto se necesita fuerza de vo¬ 
luntad. 

d) Es precisa la voluntad fuerte aun 
para la memoria. 

Muchas muohachas se creen haberlo sal- 
vado ya todo, si al tener que decir la leccion 
sueltan a la profesura; «Se la leccion, solo 
que no la recuerdo.» O bien, si se les encar- 
go algun trabajo y ellas se «olvidaron» de 
hacerlo, creen que «olvidarse» ya es excusa. 

Sin embargo, salvo en quienes padeceii 
algun trastorno nervioso de rnonta, la falta 
de memoria proviene por lo comiin de una 
voluntad indisciplinada. Si no te viene a la 
memoria un nombre o xm acontecimiento, 
no bas de mirar en seguida el libro, segun 
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costumbre de las estudiantes de voluntad 
debil, sino esfuerzate, intenta recordarlo, 
aunque te cueste sudores; y asi robusteces 
tu voluntad. Si tienes un encargo que cum- 
plir, no hagas un nudo en el panuelo, sino 
piensa muchas veces al dia en tu deber, pro- 
ponte recordarlo con frecuencia y veras 
Como no se te olvida. 

Quien se ejercita continuamente de esta 
manera se cura facilmente de la falta de 
memoria. Las personas pueden dominar 
tanto su voluntad, que algunas no pierden 
su senorio ni durante el sueno, y despues 
de largo ejercicio se despiertan puntual- 
mente a la bora que se propusieron al acos- 
tarse. 

En cambio, si la j oven lucha contra la 
falta de memoria y va creciendo con este 
defecto, no podri emplearla en la vida y 
tendra continuos disgustos; si trabaja en 
la confeccion de vestidos olvidara poner los 
botones a alguno y recibira la reprimenda 
de la persona que lo encargo; si es meca- 
nografa, causara terribles perjuicios al jefe 
oMdando poner la cantidad en las factu- 
ras; si es enfermera, descuidara dar la do- 
sis al enfermo, vendar al operado ; si es 
profesora, se descuidara de ir a clase; si 
es ama de časa, olvidara la hora de la co- 
mida, y hasta podri darse el caso de que 
olvide amamantar a su propio hi jo... 


IV.—Demdstenes 

Demostenes perdio de siete, ahos a su 
padre; su tutor, astuto, lo despojo de toda 
la fortuna; En una ocasion el muchacho 
asistio a un juicio y oy6 un discurso del 
defensor, y cuando el pueblo acompanaba 
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en triunfo al orador decidio dedicarse tam- 
bien a la elocuencia. 

Desde entonces no tuvo otro pensamiento, 
ni de dia ni de noche. Pero la tarea no era 
facil. A su primer discurso la multitud le- 
vanto tanto alboroto y algazara, que hubo 
de interrumpirlo, sin poder llegar al final. 
Abatido disčurria por la ciudad, hasta que 
un anciano le infundio dnimo y le alento 
a seguir ejercitdndose. Se aplico entonces 
con mas tenacidad a conseguir el proposito 
concebido de antemano. Era blanco de mo- 
fas continuas por parte de sus contrarios: 
pero el no se preocupaba. De cuando en 
cuando se apartaba por completo de los 
bombres y en grutas subterraneas seguia 
perorando. Tartamudeaba un poco al ha- 
blar; para remediar este defecto y para que 
su lengua se moviera sin trabazon, poniale 
una piedrecita debajo; ibase a la orilla del 
mar y gritaba con todas sus fuerzas. Sus 
pulmones eran debiles: para robustecerlos 
daba grandes paseos al aire libre y.recitaba 
en voz alta discursos y poesias... Siempre 
que oia una discusion' seria, ibase al punto 
a su cuarto, pesaba una y otra Vez los argu- 
mentos de anabas partes, y procuraba faUar 
quien tenia razon. Y ved ahi que con esta 
formacion de si mismo, que no conocio des- 
alientos, poco a poco corrigid sus defectos, y 
llego a ser orador tan formidable, que sus 
discursos hoy todavia, despues de dps mil 
trescientos anos, son el modelo en que de- 
ben estudiar cuantos deseen destacarse en 
el campo de la oratoria. Y, sin embargo, 
de nino era un pohre huerfanito tartamiido. 
iQue admirables fuerzas estan latentes en 
el hombre!" 

En los momentos mas agudos del dolor 
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feico se hace a veces patente todo lo que 
puede soportar el hombre. 

En los primeros meses de la guerra mun- 
dial estuve de servicio en el frente servio. 
Un dla nos trajeron a un husar unos solda- 
dos que iban recorriendo el terreno; lo ha- 
Uaron en un pantano. Los servios apresaron 
a su tropa, los pusieron a todos en fila y los 
fusilaron. El pudo esoonderse a duras penas. 
en el pantano pr6ximo. Solo podla sacar la 
nariz del agua, porque desde copudos arbo- 
les estuvieron espiando durante varios dlas 
centinelas servios. Al fin, cuando los ene- 
migos abandonaron aquella region, nues- 
tros soldados encontraron al pobre husar, 
que ya no podla mas, y nos lo trajeron. Ha- 
cla siete dlas que no comla sino la hierba 
del pantano. Solo entonces vi con claridad 
lo que es capaz de soportar el hombre. 

Quiza hayas oldo tii tambien de agoni- 
zantes en cuyo cuerpo quebrantado infun- 
dla animos dlas y dlas tan solo ima volun- 
tad firme, porque deseaban ver por vez 
postrera a sus hi j os o a su esposa, que des¬ 
de lejanas tierras corrlan veloces hacia 
elips. 

lina voluntad fuerte hasta puede lograr 
efectos curativos en el cuerpo del enfermo; 
por tanto, no te es permitido dejarte abatir 
por la tristeza, aunque hayas recibido de 
la Providencia un organismo enfermizo y 
dšbil. 

No hace mucho murič un aristdcrata hun- 
garo, el conde G6za Zichy, quien de jo ven 
perdio un brazo en una cacerla; con una 
sola mano Uego a ser uno de los eximios 
virtuosos del piano... Me imagino cdmo se 
quebrantaria el animo de muchos j 6veneš 
si les sucediese tamana desgracia. jPerder 
en la juventud un brazo sano! \Y, sin em- 
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bargQ, de cuanto es capaz la voluntad fe- 
rrea, hasta en el organismo mutilado! 

i Cuanto se acrecentaria la gratitud con 
que recibes de manos de Dios las dotes mas 
insignificantes si meditaras un poco cuantas 
veces tuvieron que luchar hombres y muje- 
res celebres de la humanidad con pequenos 
defectos, dificultades y no raras veces con 
enfermedades heredadas! 

El alma sabe dominaf en parte hasta las 
debiHdades corporales. Muchas j 6veneš en- 
fermizas miran con tristeza a sus compane- 
ras que rebosan salud. No estes triste. Na- 
die puede remediar el que sus padres le 
transmitiesen una salud enclenque y un 
cuerpo raquitico. Pero aun de un cuerpo 
debil puedes lograr habilidad y energia. 


V.—^La gran leccion de glmnasla 

La regla mas importante para robustecer 
la voluntad es como sigue: Ejerdtate čada 
dia en vencerte, aunque solo sea en algo 
insignifiaante, y asi, tras im ejercicio de 
anos, alcanzaras una voluntad fuerte. Para 
ello es necesario pasar antes por innumera- 
bles ejercicios; no es posible lograr con un 
solo gesto el presente de una voluntad 
energica. 

Se juntan en los acumuladores muchas 
chispitas electricas, y las muchas chispitas 
se unen y forman una fuerte corriente. La, 
que desea hacer habiles ejercicios ritmicos 
ha de ejercitarse antes varios. ahos en los 
movimientos mas elementales del brazo, de 
la pierna, tension del cuerpo, etc. Si alguien 
desea tocar bien el piano ha de repetir anos 
y anos las escalas mas ingratas. No se pue¬ 
de tocar una pieza de Beethoven de impro- 
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viso; para llegar a ejecutarla se necesitan 
constantes ejercicios de digitacion. 

De la mišma manera no lograras una re- 
cia voluntad a no ser con pequenos ejerci¬ 
cios, constantes y metodicos. Porque np hay 
ejercicio de gimnasia, ni leccion de piano, 
tan dificiles en el mimdo como el triunfo 
de nuestra naturaleza inclinada al mal. 
iComo podra, ganar un partido de tenis 
quien desconozca la marcha del juego? iY 
como ha de tener voluntad bien templada 
en las luchas decisivas el que no sabe domi- 
narse ni siquiera en las pequenas? 

Nadie ha de eximirse de esta gimnasia, 
de la gran leccion de gimnasia, del robus- 
tecimiento de la voluntad. Y cuanto mas 
debil sea esta, tanto mayor sera la necesi- 
dad del ejercicio. 

En todos los hombres haUamos germenes 
del bien y del mal, y čada cual es respon- 
sable en la medida^ en que permite al bien 
o al mal adueharse de su persona. En prin- 
cipio, es indiferente al carro la direccion 
que se le de; pero en la realidad le resul- 
tara mas' facil la marcha por un camino 
abierto y trillado. No te quejes, pues, de 
tener una naturaleza mal inclinada, por- 
que, aunque no la puedas descartar comple- 
tamente,. por lo menos la puedes discipli- 
nar y cohibir. 

Dices, por ejemplo, que eres iracunda, y 
que esto no depende de ti. Baista que una 
companera te saque la lengua o que los 
libros se te caigan de la mano, y ya te des- 
compones. «Es por demas; no tengo la cul- 
pa» —^dices—. Eh efecto, en parte no tienes 
la culpa. No tienes la culpa de que tu čara 
se ponga palida de ira. Tampoco tienes 
la culpa de que tu corazon empiece a latir 
con vehemencia. Pero, icuidado! Tambien 
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frunces el ceno, iverdad? De eso ya tienes 
la culpa; desarruga esa frente. Tambien tu 
čara se contorsiona, 4 verdad? De eso tienes 
la culpa; empieza a sonreirte, jahora mis- 
mo en tu enfado! ^Pugnan tambien por sa- 
lir de tu boca palabras desagradables? De 
eso tienes la culpa; derras los labios y no 
pronuncies ni una sola palabra, ; ahora mis- 
mo en tu enfado! Intentalo, pues. 

Si no das al momento con los vocablos 
latinos o griegos en el Diccionario, isabes 
estarte quieta y seguir buscandolos? Si no 
comprendes en seguida la frase, idejas el 
libro con rabia o tienes bastante calma para 
releerla tres o cuatro veces? 

El mal humor necesita de la čara avina- 
grada, de la palabra desagradable; si tu le 
quitas todo esto, y esto lo puedes hacer, tu 
naturaleza iracunda, al no encontrar pasto, 
se tomara čada vez mas callada y mansa. 
No puedes cambiar tu naturaleza, pero pue¬ 
des refrenarla..,, asi se trate de la ira como 
de otras pasiones. 

Es cosa baladi el copo de nieve; pero 
muchos copos juntos pueden imirse y for- 
mar aludes que arrastren casas y arboles. 


*VI .—La joven en el Congo abicano 

Es solo de ninas pequenas entusiasmarse 
con naderias e impacientarse porque se les 
lleva la contraria, y discutir a voz en cuello 
cualquier cosa, e incluso renir. La impaden- 
da, la discusion, siempre es senal de ima 
volimtad debil. 

Pero 4 Como es tan frecuente este feno- 
meno? Porque es mas fadl y no necesita 
ningun esfuerzo. En las disputas todo se 
puede abandonar a su curso..., y lo sigue; 
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eso es oorrer cuesta abajo. En cambio, el 
dominie de si mismo reclama esfuerzo: su- 
bir la cuesta que va del pantano de los ins^ 
tintos a la montana de la volmitad. 

El verdadero dominio de si mismo no es 
mansedumbre de oveja, ni debdidad enfer- 
miza, sino fuerza,. valentia, perseverancia. 
iTieries una triste desilusion? ^Te aburres? 
iTe han hecho rabiar? No importa; no lo 
demuestres en tus palabras, en tu .compor- 
tamiento. Eso es dominarse. Hace ya un 
cuarto de bora que alguien esta molestan- 
dote; te gustaria soltar impetuosamente al- 
guna frase dura, una queja violenta; pero 
te limitas a decir exclusivamente: «Haz el 
favor de no molestarme», o bien «iSerias 
tan amable que me dejases en paz?» Eso 
es dominarse. 

La impaciencia, en cambio, es sintoma de 
voluntad debil. Los instintos que se tradu- 
cen en sentimientos bruscos los vemos tam- 
bien en los animales; pero al hombre, y 
mas al cristiano, toča ponerlos bajo la ins- 
peccion del consejo y de la decision; quiero 
decirte del entendimiento y de la voluntad. 
Cuanto menor es el nino —^observalo bien— 
tanto mas rabiosillo es: se obstina, golpea 
el suelo, grita; naturalmente, no sabe usar 
todavia de su entendimiento y voluntad, y 
lo arrastran los instintos del animal. Pero 
es repugnante que la joven o la mujer ya 
madura sean tambien esclavas de sus pa- 
siones y lo transparenten con su rostro pa- 
lido Como la cera, con su hablar descompa- 
sado, con su pataleo. 

Tii, hi ja amada, no quieras ser esclava 
de tus instintos. Observa, por tanto, deteni- 
damente, que cosas te sacan de quicio con 
mas facilidad, que es lo que te excita y en- 
tabla la lucha contra la precipitacion, con- 
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tra el atolondramiento. Evitaras asi muchos 
faisos juiciosj- muchas palabras impruden- 
tes, muchas acciones no meditadas. 

En el Congo africano, cuando una mucha-. 
cha se hace mujer, se la somete a una ce- 
remonia especial, por la que entra solem- 
nemente a partidpar de los derechos y de- 
beres de las mujeres de su tribu. 

Construyenle una choeita fuera del pobla- 
do, y despues de cortarle el cabello al rape 
y cubrir su cuerpo de «takula», especie de 
pol vos. roj os 'disueltos en agua, la encierran 
en ella durante seis dlas, rodeada de aque- 
Uas amigas que pasaron ya por tales cere- 
monias. ^ 

Con esto se ensena a la j oven la obedien- 
cia y la sumisidn, ^Acaso le agrada perder 
su cabellera y permanecer encerrada sin 
poder triscar, como una cervatilla, por los 
bosques? 

I Que hace durante esos seis dias? Domi- 
narse, vencer sus deseos. Si fielmente cum- 
ple estas prescripciones sh la declara «mu- 
jer» con toda solemnidad, y desde entonces 
puede casarse, lo cual ocurre rapidamente. 

Ya ves, en el corazon del continente afri¬ 
cano, las mujeres tambien han de aprender 
a dominarse, a vencerse. 

He aqui como esta verdad, el dominio de 
si mišma, es la mejor preparacion para el 
combate de la vida y la prueba mas hermo- 
sa de que se es «una mujer fuerte». 

Pero no vas a leer y saber mucho acerca 
del dominio de si mismo y de la voluntad, 
sino que has de ejercitarte en ello. La cien- 
cia tan solo es especulativa, pero la accion 
es ciencia practica. En los ahos de la juven- 
tud has de robustecer y ennoblecer tu vo¬ 
luntad con todos los medios que tengas a tu 
alcance, lo mismo que para lograr que de 
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fiores finas hemos de injertar el tiemo rosal 
Silvestre. Con el arbusto viejo nada pode- 
mos empezar. 

Y, con todo, j que triste espectaculo ofrece 
una joven sin voluntad! Por facil que sea 
lo que tiene que bacer, le cuesta un esfuer- 
zo enorme solo el poder pronunciar el <{si» 
o el «no», y nada digarnos de como se arre- 
glara para emprender la oosa, una vez de- 
cidida. No logra tener principios, ni un 
modo de pensar independiente; ni siquiera 
cuando asiste a las clases superiores. Ni 
cuando es una mujer hecha. Espia siempre 
a otras para ver lo que hacen, y ella hace 
lo mismo. Una joven de esta jaez es una 
muneca sin voluntad, es rui costoso mani- 
qui de modas, que por dentro tan solo con- 
tiene paja iniitil... «Ein leicht befrackter, 
weich verpakter, nicht ganz intakter Cha- 
rakteni -^como dice el aleman—«Un ca- 
racter ligeramente vestido, blandamente 
embalado, no completamente intacto.» 


VII.—«En vemo. jNo tengo voluntad!«' 

iEn quienes enflaquece tan deplorable- 
mente la voluntad? En aquella joven a la 
cual se le lacilitan todas las cosas, ,cuya vo¬ 
luntad y cuyos deseos se cumplen siempre, 
que nunca sabe negarse a nada, a quien no 
se la manda; en tal joven se forma esta 
caricatura de voluntad de gelatina, de agua 
con bizcocbo, sin hueso ni consistencia, vo- 
limtad raquitica. 

Pero esas muchachas tambien saltan al- 
gunas veces —piensas tii—. ;¥ que impor- 
tancia saben dar se! iY como tirani z an a 
sus propios padres! Es verdad; pero todo 
eso no es manifestadon de voluntad, sino 
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la furia de los instintos de una pequena fie- 
ra todavia no satisfechos. 

La cuestion de la fuerza de voluntad es 
mas compleja y misteriosa. Vayan algunos 
ejemplos. 

Era una muchacha cuyo flaco era la gula. 
Nada podla dejarse a su vista, porque des- 
aparecla en seguida en su estomago. En 
časa la reganaban continuamente; ella 
tambien se avergonzaba de su debilidad, 
prometla cien veces la enmienda, pero en 
vano; en la priniera ocasion propicia habla 
en sus labios nuevos vestigios de mermela- 
da. Korando se queiaba a su madre: «En 
vano lo prometo, madre;, no tengo vo- 
luntad.» 

Y i caso interesante! La mišma joven se 
entrenaba diariamente algunas horas en los 
deporteS mas variados: corrla hasta perder 
el aliento; saltaba agilmente; nadaba y, 
naturalmente, jugaba tambien al tenis. 
Todo esto necesita enorme abnegacion, mu- 
cbo esfuerzo y perseverancia. Por tanto, 
sabla querer..., si querla. 

Otra muchacha era increiblemente‘pere- 
zosa. Soholienta, sin interes por nada, pesa- 
da; Como si por sus venas, en vez de san- 
gre, circulase horchata. No le gustaba es- 
tudiar; no soHa jugar; al solo pensaf en la 
gimnasia se estremecla. Estaba sentada... 
y sentada jun to a la mesa de trabajo. Y, 
sin embargo, tambien esta tenla voluntad. 
Pero tan solo en una direccidn. Puso toda 
su fuerza de voluntad en que nada la des- 
viara de esta pereza. Por mas que su madre 
la reganase, que su padre la censurase, que 
se riesen de ella sus compaheras, no la im- 
portaba. No se movla de su inactividad. 
Desplegaba verdadera fuerza de voluntad, 
fuerza tenaz, para no tener que abandonar 
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su comodidad' turca. Tambien esta tema 
voluntad... para seguir en la pereza. 

En estos casos se ve claro que no es dado 
educar de la mišma manera la voluntad de 
todas las jovenes. Desde este punto de vista 
podemos divldir el temperamento de las 
jovenes en tres grupos. 

Hay jovenes fogosas, vivarachas, sanas, 
que no saben pensar reposadamente y obrar 
con premeditacion; para šstas la mej or es- 
cuela de voluntad es el refinamiento de si 
mismas, el sacrificio, la privacion. 

Hay otras alegres, lo emprenden todo en 
seguida y a la carrera;, pero no tienen pa- 
ciencia, perseverancia; estas deben ejerci- 
tar su voluntad en la constancia del trabajo 
empezado, en la calma, en la tenacidad. 

Hay, ademas, otras, sonadoras, demasiado 
silenciosas; para estas, una vida de accion 
debe ser la escuela de la voluntad, 

Segun estos tres tipos, distinguimos tam- - 
bien tres modos principales del ejercicio de 
la voluntad, que podemos resumir en estas 
tres palabras : Ahstine! Sustine! Aggrede- 
re! iAbstente! jPersevera! jObra! 


Abstine! 

En la educacion de jovenes se sufre con 
frecuencia un amargo desengafio. Muchas 
jovenes colegialas-estudiantes, cuyos ojos 
de fuego y entendimiento vivaz; prometian 
en las clases inferiores una mies abundante 
para la edad madura, y, no obstante, ya en 
las clases superiores las esperanzas puestas 
en ellas fueron devoradas por los astutos 
enemigos de la juventud: la pasion, la li- 
gereza, la inexperiencia y la tentacion. A 
menudo tuve que ver, con el corazon es- 
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pantado, como iba consumiendose de ano 
en ano, comd iba palideciendo čada vez 
mas, por obra de estas cuatro fuerzas ma- 
lignas, la planta tierna del noble idealis- 
mo J de la buena voluntad entusiasta qu€ 
encontramos en la rnajroria de las mucha- 
chas durante los primeros anos de estudio. 

Descubrla que de las cuatro fuerzas con- 
trarias, la mas fuerte de todas es la pri¬ 
mera: aquella blandura, aquella facilidad' 
con que las j 6 veneš de hoy corren, časi sin 
resistencia, en pos de sus pasiones, atraidas 
por las bajaš tendencias de la naturaleza. 

Hoy el unico afan .de todo el mundo es 
«vivir», «gozar», «divertirse». Por esto he 
mencionado precisamente como primer mo-. 
do de ejercitar la voluntad el sacrificio, la 
renunciacion. 

El refrenamiento de los sentidos, el do- 
minio de sl mišma, la abnegacion, el tener 
a raya los deseos, no es im fin, es tan solo 
medio, el medlo de libertar el alma. Por lo 
tanto, te aconsejo con insistencia, amada 
hija, que te sacrifiques muchas veces en 
cosas pequefias; por ejemplo, haz con ale- 
gria tu tarea, aunque te resulte cuešta arri- 
ba; private de cuando en cuando de alguna 
diversion, de algiin placer, de algun plato, 
de algdn vestido costoso, por mucho que lo 
desees. Y no creas que esto es imposible. 
Una vez: en Pariš hubo una humilde meca- 
nografa de dieciseis anos que quisp com- 
prarse un par de botas de color. Todas las 
noches, al volver de su trabajo, parabase 
ante un escaparate que contenia el modelo 
que ella deseaba. Sin embargo, he aqm que 
cuando no le faltaban sino cinco francos 
para poseerlas, oye hablar de que pobres 
gentes morian de hambre por no tener que 
llevarse a la boca..., y con abnegacion he- 
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roica renuncia a las botas que eran su deseo 
y entrega su dinero para que den de comer 
a esas pobres gentes. Abstine! Aprende a 
sacrificarte, te lo digo inducido por motivos 
de peso. Con la abnegacion querenios al- 
canzar un objetivo elevado: dar alas al 
alma, hac^r al esplritu dueno del cuerpo. 

Se muy Men que estos ejercicios de vo- 
luntad solo sirven de escuela para lograr 
una voluntad) fuerte; pero escuela de la 
cual brota una seria vida moral. Se encie- 
rra una profunda sabiduria en el hecho de 
que los romanos llamasen virtus tanto a la 
virtud Como a la fuerza; esto significa que 
no hay virtud sin esfuerzo y sin victoria al- 
. canzada sobre nosotros mismos. 

La ciencia especulativa y la practica de 
la vida diaria van dando fe de las palabras 
de la Verdad etema, Nuestro Sknor Jesu- 
CRisTo: nQuien qvAera venit en pos de mi, 
nieguese a si mismo, torne su cruz y siga- 
me» (1). No es buena jardinera la que por 
sentimiento de compasion no poda inexora- 
blemente al rosal los retonos excesivos. Co¬ 
mo no da ros as el rosal que jamas sintio el 
frio de las tijeras, de modo analogo no ten- 
dra voluntad fuerte la joven que nunca 
supo negarse ninguno de sus deseos. 

iQue es lo que mueve el reloj? La fuerza 
del muelle a que se ha dado cuerda. Pues 
bien; la abnegacion viene a ser algo como 
dar tension al muelle. No te creas, piies, 
que el dominio absoluto de ti 'mišma y el 
refrenamiento de tus deseos que exijo de 
ti sean obstaculos para una vida robusta, 
plena, hermosa. Todo lo contrario. Es jus- 
tamente lo que salva de la consumacion 


(1) Sait Mateo, XII, 24. 
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de la voluntad y de mil enfermedades es- 
pirituales. 

Solo un dommio de si mišma puede oon- 
ducir a la libertad interior; el dominio de 
si mišma se aprende mediante la abnega- 
cion. 

Con profunda experiencia escribe Tomas 
DE Kempis en la ImitacAon de Cristo: «Tanto 
adelantaras en el bien cuanto sepas domi- 
nar tu voluntad.« 


IX.—El raclmo del ermltafio 

Llama un dia a la puerta de Macario, er- 
mitano del desierto. «Padre —le dice de 
fuera un labrador—, os traigo un precioso 
racimo de uvas. Aoeptadlo y que os siiva 
de refrigerio.« Macario torna con gratitud 
el presente y bendice al hombre; pero 
cuando le. sonrie el magnifico racimo, dice: 
«iNo lo necesita acaso mas qu€ yo el vene- 
rable ermitano que vive a mi lado?« Ideva 
el racimo al večino anciano. Este lo torna 
con gratitud y con gran alegria; pero des- 
pues se pone. a pensar:^ «iOh, que bien sen- 
taria este racimo al hermano Nazario, que 
esta enfermo!», y ya esta en camino de lle- 
varselo. Pero Nazario ni quiere siquiera to- 
marlo: «iC6mo podria yo comer esto? A 
mi Salvador le dieron a beber hiel en la 
cruz. Yo quiero ser discipulo suyo.» De esta 
manera va peregrinando el racimo de una 
oelda a la otra, hasta el ocaso del sol, 
cuando uno de los ermitanos llega para 
ofrecerlo a su vez a Macario. El anciano 
rompio en lagrimas al verlo de nuevo; se 
regocijaba de tener companeros de tanto 
renunciamiento. 

iVes, hija? Eso es fuerza de voluntad. 
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Estos hombres sabian 16 que es abnegacion. 
Sabian abstenerse. Pruebalo, a ver si sabes 
hacer algo semejante algun dia. Nulla dies 
sine linea! fue la divisa de muchos sabios: 
ni im dia sin, una linea. Tii dilo de esta ma- 
nera; sin algun ejercicio serio de abnega¬ 
cion. Čada dia has de ejerdtarte un poco 
en la abnegadon, en la renunda, en el do- 
minio de ti mišma. Haz algo que te venga 
cuesta arriba. 

Tenia razon el Baron de Eotvos: «S61o 
poseemos aquello de que podamos librar- 
nos. Somos esdavos y no duenos de aque- 
llos tesoros que consideramos impreSdn- 
dibles.» 

Quien pretenda educar a los hombres o 
quiera dominarlos, ha de vencerse a si mis- 
mo y ha de dominar sus propias pasiones... 
La religidn cristiana, al exigir de nosotros 
abnegadon, pregona en otras palabras el 
mismo principio que es la base de la filo- 
sofia de la vida. 


X,—«Diem perdidi!» 

Cuentase que Tito, noble emperador ro- 
mano, torno la resoludon de hacer čada 
dia alguna obra buena. Y si por la noche 
notaba que durante aquel dia ho se habia 
ejerdtado en el Men, se lo reprochaba con 
estas palabras: Diem perdidi! »jHe perdi- 
do el dia!» 

Tli tambien ejercita diariamente tu vo- 
luntad. Pero no ciegamente, a tontas y a 
locas, cuando se te ocurra, sino ejercitate 
en vencerte, metodicamente, čada hora, ča¬ 
da dia. No necesitaras buscar mucho la 
ocasion; se te ofreceran a millones, aun 
en tu vida de estudiante. Ahi te ofrezco 
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unas muestras de las ocasiones que se pre- 
sentan diariamente. 

Si no puedes evitar algun mal, un dolor, 
una prueba, no te enrabies ni grites, sino 
sufre con paciencia. «iAy, que sed^ tengo!» 
«iAy, cuanto me duele la cabeza!» «iAy, 
Como me aprieta el zapato!» No lloriquees 
de semejante manera; mas bien esfuerzate 
en mitigar tu sufrimiento; y si no lo lo- 
gras mira a nuestro Senor Jesucristo cru- 
cificado y sufre, sufre sin decir palabra. " 

Lo que has decidido tienes que hacerlo. 
Cueste lo que costare; no importa. Lo que 
has empezado. no lo dejes a mitadi del ca- 
mino. Hay muchaChas que čada cuarto de 
hora esbozan nuevos planeš, sin rematar 
uno solo felizmente. 

Cumple con escrupulosa fidelidad el de¬ 
ber de čada dia. Hasta el mas leve. Porque 
lo que vale la pena de que hagamos vale 
tambien la pena de que lo hagamos hien. 

Ahi tienes la lucha matutina con la al- 
mohada, lucha en que tantaš j 6veneš que- 
dan vencidas: si suena la bora, salta en 
seguida de la cama. Domina siempre tu 
humor, sea cual fuere, bueno o malo. Has 
de moderarte hasta en las alegrias, en el 
entusiasmo. Lo mismo en el hablar que en 
el callar. 

Medio muy bueno para robustecer la vo- 
luntad es especialmente el tener a raya 
nuestros sentidhs. No dejes vagar tu mi- 
rada continuamente. No mires todo lo que 
excite tu curiosidad. Una gran muchedum- 
bre agrupase eh la calle; la curiosidad te 
come. No importa. Quiero ejercitarme un 
poco en vencerme a mi mišma. No ire, y... 
no ire a ver lo que pasa. 

. Y domina tambien tu lengua. Si; eso es 
terriblemente dificil. No descubrir el se- 
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creto que te fue confiado. No divulgar ma- 
liciosamente las faltas de los demas. No 
murmurar. No punzar con traidora ironia 
'a los presentes y no hablar mal de los au- 
sentes. No extasiarte oyendote a ti mišma 
hasta el punto de no de j ar respiro a los de¬ 
mas ni coyuntura para que puedan hablar. 
No charlar sin ton ni son. No pavonearte 
con tus.propias acciones. Por dl tirno, per- 
severar siempre en la verdad, aunque sea 
en detrimento tuyo. No mentir nunca, ni 
en las cosas pequenas; aunque pudieras lo- 
grar grandes yentajas a trueque de una pe- 
quena mentira. 

No solo la mesa de trabajo, sino tambien 
la mesa del comedor, te brindara ocasiones 
exoelentes para el ejercicio de la abnega- 
cion. No has de buscar el bocado que mas 
te apetezca, no vayas a Caza de golosinas 
ni Uenes tu estomago hasta dejarlo timpa- 
nizado. Muchas gentes pierden el dominio 
de su voluntad precisamente cuando estan 
sentadas a la mesa. 

i-Ves cuantas ocasiones para ejercitar la 
voluntad? Pero debes ejerdtarla, y no con- 
tentarte con leer como se hace. No apren- 
deras a nadar por mas que leas como se 
nada; prueba a hacerio. Jamas efectuaras 
danzas clasicas aunque te las expliquen, si 
no las ejercitas todos los dias. 

Nos descubre una gran verdad San Pa- 
BLO al escribir; sProceded segun el espiri- 
tu, y no satisfareis los apetitos de la came. 
Porque la čarne tiene deseos contrarios a 
los del espvntu; y el espiritu los tiene con^ 
trarios a los de la carney> (1). Y en otro lu- 
gar: «Me oomplazco en la ley de Dios se¬ 
gun el homhre interior, mas al mismo 


(1) Carta a los Gdlatas, XVI, 17. 
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tiempo echo de ver otra ley en mis miem- 
bros, lo etml resiste a la ley del esfAritu y 
me sojuzga a la ley del pecado, que estd 
en los miembros de mi cuerpoy> (2). 

iQuien de vosotras no ha sentido esta' 
lucha intestina, esta triste naturaleza de 
doble tendencia, la guerra entre el bien y 
el mal, la verdad del dicho antiguo: Video 
meliora prpboque, deteriora sequor. «Veo 
lo mejor y lo apruebo; pero sigo lo peor»? 

Por tanto, si deseas tener espiritu fuerte 
y libre, no retrooedas ante la guerra sin 
cuartel centra tu propia comodidad y re- 
galo. Haz diariamente algo bueno; y no se 
te pase dia sin algun sacrificio. 

No te sera del todo desconocido el herois- 
mo de David, augusto personaje del Anti¬ 
guo Testamento. Sabes que de joven apa- 
centaba el rebaho de su padre, y si algun 
oso o leon le robaba las ovejas, el los per- 
seguia, los mataba y les arrancaba las qui- 
jadas. Hizo morder el polvo al gigante Gb- 
liat. iQuevalor! 

Y, sin embargo, no es esto lo que mas 
admiracion me causa. A mi, ^sabeis cual 
es el hecho que mas me gusta de David? 
Cuando sus tropas estaban frente a frente 
de los filisteos entre Belen y Jerusalen, y 
debido al calor sofocante se habian secado 
todos los riachuelos y fuentes, el rey suspi- 
ro: «iOhl \Si alguno .me diera de heher 
un sorbo dSe aquella cisterna fresca que hay 
en Belen junto a la puertaly> 

Oyen el suspiro tres soldados de los mas 
valientes,, y pasan a traves de las filas fi- 
listeas y, en medio de continuos peligros 
de muerte, traen el agua a su rey. David, 
atormentado como estaba por una sed abra- 
sadora, derrama en el suelo el agua tan 


(2) Carta a los Romanos, VII, 22-23. 
11 
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anhelada «eii libacion, en obsequio del Se- 
nor», con estas palabras: i,Y yo heberia la 
sangre de estos homhres que ban ido a ex- 
poner su vidcu? (3). 

Aqui teneis lo que mas me gusta de Da¬ 
vid. I Que sacrificio? Nada mas que un sor- 
bo de agua. 

iQue perdio con el sacrificio? El placer 
de un solo momento. 

I Que gano? El respeto profundo y entu- 
siasta de sus soldados, el robusteeimiento 
de su voluntad y la gracia de Dios, ya que 
ofrecio el agua en libacion al Senor. 

Ved ahi: se puede ciunplir ima hazana 
heroica con un sorbo de agua. Se puede 
ofrecer con tan poca cosa un sacrificio al 
Senor. 

Los antiguos griegos pitagoricos llena- 
ban su mesa de platos exquisitos; senta- 
banse ante los manjares escogidos con el 
estdmago vacio, y despues de haberlos mi- 
rado largo rato, se levantaban y se iban 
sin haber tocado nada. 

«iQue mentecatos eran!», exclamara al- 
guna. Pero si tu lo meditas con serenidad, 
indudablemente sentiras aquel respeto que 
impone un gesto heroico. Porque sabian 
.muy bien estos paganos la importancia de- 
cisiva de vencerse a si mismos, de la abne- 
gacion, del ejercicio de la voluntad. 

Haz tli tambien, hija mia, ejercicios de 
renunciacion, y veras que manan magni- 
ficas fuentes de gozo latentes en el alma 
de muchas jo veneš, porque les falta para 
brotar un golpe de azadon, es decir, el es- 
fuerzo doloroso de la abnegacion. Estas 
fuentes son aqueUas alegrias santas, pro- 
fundas, imperecederas, que brotan en tu 


(3) II Rsyes, XXm, 14-17. 
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alma y la cubren de sonrisas apacibles 
siempre que has podido dominar un deseo, 
una inclinacion; siempre que bas podido 
hacer un sacrificio para cumplir tu deber, 
siempre que has sido magnanima para con 
los demas. 


XI.—El ^116 del pintor japones 

Cuenta una leyenda japonesa que im co- 
merciante rico hizo un encargo interesante 
a un pintor. Su cuadro habia de represen- 
tar tan solo un gallo, pero con la mayor 
fidelidad posible. 

Despues del encargo, el comerciante es- 
per6 varios anos sin que tuviera ninguna 
noticia del pintor. Por fin, Uego a cansarse 
de tanto aguardar, y se fue a ver que pa- 
saba con el cuadro. No hallo trazada ni 
una sola linea. El pintor hizo sentar al co¬ 
merciante, se puso a trabajar y al cuarto 
de hora tuvo acabado el cuadro. Una obra 
maestra irreprochable. El comerciante se 
entusiasmaba. Cuando llegd el momento 
de pagar qued6 espantado al oir la enorme 
suma que el pintor se atrevia a exigir por 
aquel trabajo de «un cuarto de hora», y es- 
tall6 en indignacion. Para contenerle, el 
pintor, con un gesto, senalo el monton de 
papeles que inundaba todo el cuarto y te- 
nia la altura de un hombre; en čada hoja 
habia dibujado un gallo, y dijo: «Estos cua- 
dros los be pintado durante tres anos, y 
solo mediante tan largo ejercicio he logra- 
do la destreza de poder hacer en tan breve 
tiempo y con perfeccibn tanta im cuadro 
del mismo asunto. Ahora, pues, he de co- 
brar el predo de mis largos ensayos.» El 
comerciante le dio la razon y pago la suma 
pedida. 
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Pasa algo semejante con el robusteci- 
miento de la voluntad. Si queremos que 
nuestra voluntad Uegue un dia a obedecer- 
nos en todo y practique con facilidad y 
perfeccion el bien que hemos proyectado 
en nuestro entendimiento, necesitamos un 
ejercicio continuo de anos y anos. Con la 
paciencia con que el pintor va trazando so- 
bre el lienzo las lineas del cuadro conce- 
bido en su fantasia hemos de trabajar en 
la modelacion ideal de nuestra alma. 

No debes amilanarte por la empresa. Pa¬ 
ra el pintor čada nuevo cuadro resultaba 
mas facil que el anterior, y el ultimo no 
le Costo mas que un cuarto de hora. De un 
modo analogo, en el campo de la propia 
educacion, el principio es siempre lo mas 
dificil. Cuanto mas practiques el bien, tan- 
to mas facil resultara. 

La primera vez que te encontraste con 
. la aguja de coser en las manos te parecio- 
punte menos que imposible llegar a domi- 
narla, irecuerdas? Un dobladillo en el lien¬ 
zo ; hay que deshacerlo una y otra vez, has- 
ta cien veces... Ahora sin dificultad y con 
exito lo haces siempre. Lo mismo pasa en 
la vida espiritual, de un solo empuje te 
cuesta mudio aprender algo, exige gran ab- 
negacion y lucha; pero cuando lo haces 
por decima vez, ni siquiera sientes la difi¬ 
cultad. Ejercita, pues, čada dia tu voluntad, 
y de esta suerte Uegaras a tenerla fuerte. 

Has de privarte algunas veces hasta de 
fruslerias licitas. Por la mahana salta apri- 
sa de la cama y di para tus adentros ; i((Un 
poco de dominio de mi misma.» 

Si te duele una muela, cierra los labios, 
no te quejes y di para tus adentros. «Un 
poco de dominio de mi misma.» 

iTe acucia un hambre devoradora? Es- 
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pera unos minutos antes de tocar la comi- 
da: «Un poco de dominio de mi misma.» 

Puedes ejercitarte con mil y mil peque- 
neces de esa clase. Y con cuanta mas fre- 
cuencia lo hagas en las cosas pequenas, con 
tanta mas facilidad podras peimanecer 
duena de ti mišma en las cosas importantes. 

Escucha un caso. Tus padres han salido 
y tli les has prometido quedarte en časa 
para guardarla, ya que tienes muchas leo 
ciones que aprender. A los cinco minutos 
Hama a la puerta una de tus amigas: «Car- 
men, aqui estan las amigas; vamos a dar- 
nos un paseo.» Fuera, una esplendida tarde 
de ■ sol; dentro, en el cuarto sombrio, lin 
fastidioso problema de Algebra. 

Se entabla ahora la lucba: i has de decir 
«si» o «no»? He prometido que me queda- 
rla en ca^a. jSa! Pero las companeras ha- 
ran burla de mi...; echo a perder la par- 
tida. .iQue bien si saliera un rato! ; pero 
me reganaran mis padres. iY si vuelvo an¬ 
tes que ellos, sin que ni siquiera Ueguen a 
saberlo? j Si! Pero... iy el problema de Al¬ 
gebra? Pues muy senciUo: manana me ha- 
bre «dejado en casa» el cuademo. Pero eso 
no es verdad... Asi van resolviendose tus 
argumentos. Las muchachas que acompa- 
han a tu amiga se impacientan. Por fin, des- 
pues de un duro combate, suelta la frase; 
«Habeis de dis.pensarme; hoy no puedo 
ir...» 

Las jovenes se van; tii te quedas en časa. 
Quiza en el pnmer mornento miras pesa- 
rosa como van alejandose. Pero despues tu 
ahna se siente banada de gozo por la con- 
ciencia del deber cumplido. En la segunda 
o tercera ocasion ya no te costara tanto de- 
ddirte, y al fin consideraras la cosa mas 
natural del mundo decir «si» en seguida, 


165 



cuando se trate'de cumplir el deber. iEl 
pintor japones pinto al final con tanta fa- 
cilidad los gallos! 

Debes esforzarte por adquirir progresi- 
vamente una ddsposicion continua, resuel- 
ta, sin titubeos, para el ejercicio del bien. 
Cuando mas adelante ya no tengas que pe- 
sar los pros y contras antes de čada accidn 
para ver que camino has de escoger, y ha- 
gas el bien como por costumbre, siguiendo 
tus inclinaciones educadas por largo ejer¬ 
cicio y en el primer momento vuelva ya 
las espaldas instintivamente al m.al, enton- 
ces la vida empezara a pagarte por tu larga 
preparacion; no paga, es verdad, con dine- 
ro, sino que te ofrece la facultad de obrar 
siempre con facilidad y alegria en conso- 
nancia con tus nobles principios; en otras 
palabras: te concede el derecho de poder 
decir de ti mišma que eres una j oven de 
caracter. 


XII.—Sustine! 

El segundo modo de ejercitar la volun- 
tad es la perseverancia, la <x>nstancia, la 
paciencia. Uno de los mas renornbrados psi- 
cologos americanos, James, aconseja a los 
jovenes que hagan čada dia algo en contra 
de sus inclinaciones para afirmar el domi- 
nio sobre si mismos. 

En un colegio aleman, isabes que hicie- 
ron al oir esto los chicos? Se fueron al jar- 
din y mastičaron caracoles vivos, porque 
esto si que era «contra sus inclinaciones®. 
jBrrr!.,. Exageraci6n pueril; pero no de- 
jaba de ser un pasmoso espiritu de sacri- 
ficio para conseguir.una voluntad fuerte. 

No sigas este ejemplo; no es preciso que 
seas Mucio Scevola y quemes tu brazo en 
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el fuego. La vida diaria de las jovenes, 
sean o no estudiantes, tambien esta llena 
de pequeneces en que puede ejercitar tu 
paciencia heroica. Tienes que soportar con 
calma el dolor, el sufrimiento. 

Debes aprender con sosiego sin dar lugar. 
a excitaciones ni enfados. 

Es preciso que hables con paciencia en 
časa y que no discutas, no has de hacer 
muecas, ni ponerte de mal humor. Sean 
cuales fueren las cosas que te exciten, te 
atormenten, te hagan enfadar, no has de 
saltar ni dar cauce libre a tu genio, sino 
que has de esperar un poco y, mientras tan- 
to, tranquilizarte con argumentos raciona- 
les. 

No hagas nada de que tengas que arre- 
pentirte a los cinco minutos. iQue regla 
mas importante es &ta para las jovenes 
impetudsas! 

Y no apunto tan solo a la paciencia pa¬ 
siva, al sufrir sin chistar, sino aun mas a la 
paciencia activa, a la perseverancia. 

Nuestro Senor Jesucristo nos dirige nna 
seria amonestacion: Qmen persevere has- 
ta el fin, iste se salvard. (1). Esta frase en- 
cierra una gran verdad, no solo con relacion 
a la vida eterna, sino aun en la que toča a 
los exitos terrenos.^ Por falta de perseve¬ 
rancia se viene a tierra muchas veces en el 
ultimo momento el resultado de largos tra- 
bajos. No hacia falta mas que la perseve¬ 
rancia de una sola hora, de im solo dia...; 
ipero hada falta! 

El renombračlo piloto Chavez fue el pri¬ 
mero pue paso' el Simpldn; pero llego con 
los miembros rotos. Hubo de luohar con 
una tempestadi furiosa y fria como el hielo, 


(1) San Mateo, X, 22. 
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con huracanes y remolinos de aire, y triun- 
fo. Ya tiene a su vista el blanco. Ya ve la 
in gen te muchedumbre que le saluda, que 
le hace senales. Pero entonces, iay!, le 
abandona la perseverancia, no sabe aguar- 
dar cinco minutos mas, y en vez de aterri- 
zar suavemente lo hace con predpitacion. 
El aparato se desploma y se mata Chavez, 
jSi hubiese perseverado cinco minutos mas! 

Obras prudentemente si te preparaš en 
todo algo mas de lo que te prescribe el de¬ 
ber. Si guieres dar un paseo de tres horas 
preparate para cuatro, y si quieres estu- 
diar dos horas, reconcentra toda tu voltm- 
tad para un estudio de dos horas y media; 
de esta suerte siempre te quedara en .reser- 
va un poco de fuerza. 

i Perseverancia! j Perseverancia! He aqui 
una palabra que parece renida con las jo- 
venes. A čada pašo oimos: jMujer habia 
de ser para que perseverara! Quien dijo 
mujer, dijo mudanza... Sin embargo, si tu 
quieres, pifiedes -perseverar, ser constante; 
todo estriba en que te lo propongas seria- 
mente. Con tu esfuerzo y la ayuda de Dios 
conseguiras ser una joven de cardcter. 

En una esplendida madrugada de julio 
dos estudiantes emprendieron el camino 
para esCalar la cumbre de Lomnic. Ambos 
nacieron en la gran llanura hungara, y 
nunca habian visto montanas tan magni- 
ficas y gigantescas. Al ritmo de una can- 
cion alegre iban caminando de prisa, y 
riendose dejaron atras a un anciano que, 
al parecer, tambien se dirigia hacia la cum¬ 
bre, pero con pasos tan reposados, tan me- 
surados, que shasta el caracol se arrastra 
mas aprisas, observo uno de los estudian¬ 
tes. Cuando a los diez minutos volvieron 
su mirada el anciano les parecia una pe- 
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quena hormiga alla lejos, a sus pies. Pero 
el pulmon de los muchachos empezo a ja-^ 
dear čada vez mas; al principio tomaban 
čada medla hora de subida im descanso de 
cinco minutdsmas tarde tuvieron que des- 
cansar un cuarto de hora. Y cuando hacia 
el mediodia se tumbaron, completamente 
agotados, junto a la orilla de una cascada, 
he aqul que aparece de repente por el ca- 
mino el hombre-caracol, y con los mismos 
pasos reposados, mesnrados como por la 
manana, pasa delante de ellos, y suhe..., 
sube..., čada vez mas arriba, sube el ancia- 
no..., otra vez parece una pequena hormi¬ 
ga. .. Los dos jovenes, en cambio, estan ten- 
didos sobre las rocas, presos de un cansan- 
cio que los paraliza. Porque para llegar a 
las alturas y alcanzar la cima prefijada no 
basta un arranque juvenil y una llamarada 
de fuego, de paja, sino que es menester 
para ello una perseverancia repo^ada, siem- 
pre igual, constante. 


XIII.—Sufrir sin palabra de queja 

La vida humana es una mezela de mo- 
mentos alegres y tristes, y en la vida de la 
mayoria de los hombres son mas los dias 
aciagos. Lehen ist Leiden: vivir es sufrir. 

Tambien en la vida de la j oven se pre- 
sentan dificultades, duras pruebas, empre- 
sas sin exito, fracasos, mala inteligencia o 
sufrimiento corporal, enfermedad; y el 
verdadero caraeter se hace manifiesto en 
la manera de soportar los males que nos 
azotan. jSufre! Sustine! 

Muohos pobres miran con envidia a los 
ricos; y asi muchas colegialas de humilde 
condicion iniran tambien con envidia a las 
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compafieras favorecidas por la fortuna. No 
Uegan a comprender que, čada cual a su 
modo, todos hemos de padecer. 

Hay quienes gritan y se quejan en medlo 
de la desgracia, y dejan caer de sus l&bios 
palabras llenas de soberbia, maldiciendo su 
suerte: son esplritus sin pulir, salvajes. 

Hay quienes, impotentes y resignadas, 
con la frente hundida, quebrantada el a!l- 
ma, lloran sobre lo irremediable; son es¬ 
plritus debiles. 

Hay algunas, por fin, a quienes les duele 
vivamente la desgracia, que se resienten 
tambien del desaire recibido y lloran sin- 
ceramente por la muerte de su madre, y 
sufren cuando las hiere la enfermedad, et- 
cetera; pero saben, por otra parte, que con 
el fuego del sufrimiento soportado con for- 
taleza adquiere temple de acero el caracter 
mas sencillo. 

Puede haber pobres dicbosos y ricos in- 
felices. 

Puede haber enfermos dichosos y gentes 
de una salud ferrea desgraciadas. 

Puede haber ciegos dichosos, y muchas 
veces los dos ojos no bastan para la felici- 
dad. Todo depende del esplritu con que va- 
mos asimilando el sufrimiento. 

Yo quiero aproveeharme hasta del sufri¬ 
miento para la educacion de mi caracter. 
Se que los pesares llevados con teson y 
brio aumentan mi valor; čada desaire me 
hace crecer, la humillacion me purifica; al 
ahogar la colera en trance de desbordarse, 
me hago mas fuerte; en una palabra: el 
sufrimiento soportado por Dios da mas pro- 
fimdidad al alma, forja el caracter. 

En todo cuadro vemos luces y sombras,; 
el talento del artista esta en la manera 
como sabe fundir estos dos elementos en 
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un conjunto aimonico. Dios, mi Padre ce- 
lestial, conoce mis males; por tanto,' si per- 
mitio que me visitara esta desgracia, a 
buen seguro tenia un plan. iQue plan? 
iQuien va a saberlo? ^Me castiga por el 
pasado? ^Me fortalece por el porvenir? 
iQuiere purificarme? 4 Quiere que sea mas 
reflexiva en mi sentir y obrar? i Quiere que 
vaya acumulando meritos? iQue s6yo? En 
cambio, se muy bien que he de salir del 
fuego del sufrimiento con el alma mejor, 
mas pura, mas recogida, mas seria. Mi ora- 
cion sera en estas ocasiones: 

O 

;Hdgase, Senor, tu voluntad, en cualquier 
punto que yo este; hagase, Šenor, tu vo- 
luntad, aunque yo no lo comprenda; hdga- 
se, Senor, tu voluntad, por mas sufrimien- 
tos que me aoarree! 

El sufrimiento soportado sin palabra de 
queja es un instrumente excelso para mol- 
dear el caracter y robustecer la voluntad. 
Todos los hombres, por naturaleza, desean 
librarse del sufrimiento; y si no lo logran, 
por lo menos quieren procurarse alivio, 
prornunpiendo en quejas y vertiendo lagri- 
mas. Mas si, reconcentrando tus energias, 
te esfuerzas por soportar con el alma tran- 
quila o irremediable, bas hecho crecer en 
gran manera tu fuerza de voluntad. 

La que tiene, una voluntad debil se vera 
heoha trizas bajo los martillazos del sufri¬ 
miento, como un castillo de yeso; el carac¬ 
ter varonil, en cambio, echara quiza chis- 
pas Como el noble acero; pero tambien se 
hara mas resistente. Cuando Seneca dijo 
que en el lecho del dolor el hombre puede 
ser tan heroe como en el campo de batalla, 
quiso significar que la prueba principal de 
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la seguridad del caracter es el sufrimiento. 
A qmen Dios qwiere, le prueba (1) —srepite 
la Sagrada Escritura. 

En la estatua del caracter, tallada en 
marmol de Carrara, los trozos mas finos se 
graban precisamente con el cincel del su¬ 
frimiento. 

En tus amarguras acuerdate de las pala- 
bras del Barčn J. de Eotvos : «Quien sabe 
conservar despues de sus perdidas la con- 
fianza en la divina Ptovidencia, no se sen- 
tira anonadado por los golpes de la suerte.» 

Piensa en esto y despues repasa con toda 
el alma las palabras del mismo autor: «Los 
caminos llanos en que podemos hacer gran- 
des adelantos a costa de poca fatiga, y los 
bienes codiciados por la mayoria de los 
hombres..., jguepan en suerte a otros! A 
mi, [ oh Dios omnipotente!, concedeme un 
sendero pedregoso, pero de horizonte des- 
pejado; un sendero que siempre lleve a las 
alturas y por el que pueda caminar con la 
conviccion de no desviarme jamas.» 

Si el romano decia con orgullo que «lle- 
var a cabo grandes hazanas es una virtud 
romana)), fortiora agere Romanum est, tu, 
en cambio, da este giro a la frase: «Sufrir 
con alma grande es una virtud cristiana.» 
Fortia pati Christianum est. 

Medita un poco como una tristeza mis- 
teriosa, el pesimismo, el abatimiento, inva- 
dia el alma de las gentes nobles de la anti- 
giiedad pagana. No podria nombrar en este 
momento ni una sola persona que no hu- 
biese tenido en mayor estima la muerte 
que la vida. En medio de los desenfrenados 
goces de los sentidos las almas privilegia- 


(1) Proverbios, III, 12; XVII. 3 ; Eciesidsti- 
co, XXVII, 6. 
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das sentian repugnancia del mundo, y, sin 
embargo, no vislumbraban un fin elevado 
Como termino de esta vida terrena. Solo 
algunas personas, como presintiendo el 
cristianismo, lograron levantarse a un am- 
biente mas puro. iQue deprimentes, de 
puro oscuras, resultan en las tragedias de 
Esguilo las figuras de las furias! Ved ahi: 
el pagano, el incredulo, al sufrir, no sabe 
sino haoer rechinar los dientes. Sufre tam- 
bien la que es religiosa, mas no con un fa- 
taiismo ciego, sino con plena conciencia. 
jAh.!, no; ni el cristianismo puede 'extir- 
par la miseria, el sufrimiento, las muchas 
tentaciones del pecado; pero por lo menos 
sabe comprender lo que quiere Dios por su 
medio. 

iHas de sufrir mucho, hija? iEres pobre, 
enfern^iza, tus padres estan en la miseria, 
te acosa la desgracia? iQue quiere Dios 
de ti? ^ 

Puede ser que castigue pecados antiguos. 

Puede ser que intente ablandar tu alma 
para una vida mas fervorosa. 

Puede ser que este robusteciendo tu vo- 
luntad, como lo hace el fuego con el hierro. 

Puede ser que quiera aumentar tus me- 
ritos para la vida eterna. 

Puede ser que te conduzca a traves de 
la vida como el guia lleva al turista hasta 
las cimas de los montes. ajPor que sende-' 
ros pedregosos, duros, estrechos, incdmodos 
me has oonducido!», exclama el turista. 
«Si, senor, por senderos incdmodos, pero 
sabe que si te hubiera guiado por los ca- 
minos grandes y llanos, no^estariamos a es- 
tas horas en esta magniflca altura, sino 
acaso a la vera de un pantano.» 

. «4 Por que he de sufrir yo tanto?, excla- 
mas. i Cdmo vas a saber tu el porque! Tan 
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solo Dios lo Sabe. Mira una hermosa alfom- 
bra persa; flores, figuras, colores, forman 
un artistico conjunto. Pero mirala por el 
otro lado: una mezela descabellada de hi- 
los, y de colores. Asi es tambien la vida. 
Nosotros solo le vemos el reverso. El an- 
verso, la čara verdadera, es decir, el gran 
pensamiento unificador que recoge todos 
los hilos, esta en manos de Dlos. Junto al 
telar de la Historia esta sentado el Dios 
eterno, cuyos designios no son desconoci- 
dos. Sus pensamientos no son los nuestros 
y sus caminos no son nuestros senderos. 

Santa Catalina de Sena tuvo que luchar 
un dia con una vehemente tentacion. Cuan- 
do a Costa de grandes fatigas logro librarse, 
se quej6 con trisieza: «Jesus mio, i ddnde 
estabas cuando las tinieblas envolvian mi 
coraz6n?» «Estaba en tu alma —-contesto 
el Salvador—. Si no hubiera estado con- 
tigo, los pensamientos que sitiaron tu alma 
habrian penetrado tamMen en tu voluntad 
y habrian causado la muerte de tu alma.» 
Por tanto, no desmayes tampoco tu en los 
sufrimientos. iNo ves que contra una sola 
roča se rompe la fuerza de todo el mar al- 
borotado? 

No seas como algunas plantas: mientras 
ven el rayo del sol, erguidas levantan la 
cabeza; pero al atardecer cierran sus pe- 
talos y mustias se encogen. El sufrimiento 
es la labor de artista que Dios hace sobre 
el marmol de tu alma. Busca oro en tu 
alma; pero el oro no esta en la superficie, 
hay que sacarlo con ansias y sudores del 
fondo de la mina. 

Tambien al marmol le gustaria romper 
en sollozos cuando lo golpean los duros 
martillazos del escultor. Pero si el artista 
«tratara biem> a su marmol, illegaria este 
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a ser una obra maestra, admirablemente 
tallada? 

No bas de buscar el sufrlmiento, pero si 
viene, miralo a la čara con la frente levan- 
tada. 

XIV.—Obedecer sin rčpllca 

Otro medio para educar el caracter es la 
ohediencia. En la juventud; es harto dificil. 
Y, sin embargo, precisamente a esta edad, 
cuando tu entendimiento empieza ya a ma- 
durar un podo, podras ver con claridad, si 
lo meditas, que la obediencia es base im- 
prescindible de tu propia libertad y de toda 
la vida social. 

iQue iialago pcira la vista cuando con- 
templamos ante nosotros un nutrido con- 
junto de .muchachas que realizan ejercicios 
de gimnasia ritmica y que a la sola voz de 
la que dirige quedan clavadais todas en tie- 
rra con orden admirable. iQue es lo que 
produce esa impresipn favorable? La obe- 
- diencia organizada. 

iPor que has de obedecer? En primer 
' lugar, porque no eres im ser independiente. 

iQue? iQue yo no soy independiente?’ 
Pero ide quien o de que dependo yo? Pues 
de miles y cientos de miles de cosas y de 
personas. [Ah!, no; no eres tu el oentro 
del mundo j‘ no puedes vivir como si no 
necesitaras a nadie. 

iSabes quien puede vivir asi indepen¬ 
diente, desdefiando a todos los demas? La 
que nace de si mišma, meče su propia cuna 
y se nutre de su propio pecho; la que al- 
canza la esta tura que se le antoja y nada 
necesita en la tierra, y al morir coloca ella 
mišma su cuerpo en el ataud, se cava la 
fosa y se entierra. iPor que te ries? iQue 
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nimca vivio tal persona sobre la tierra? 
Claro esta que no. Tampočo hay, por tanto, 
quien pueda ser por completo indepen- 
diente. 

Ademas, hay que obedecer tambien, por- 
que esto nos da la verdadera libertad. «A1 
contraiio, es la desobediencia la que nos 
hace verdaderamente libres», piensas tli. 
Lo que nos bace a todos es desenfrenados. 
Mira la jaca que sacude lejos de si riendas, 
arneses y corre desbocada sin saber adonde. 
iEs esto libertad? No, desenfreno. Y ial 
final? Acaba por estrellarse contra el pri¬ 
mer obstaculo. 

Obedece tambien para poder mandar. 
iAnte quien se inclina con preferencia la 
voluntad humana? Ante la recia persona- 
lidad. Y es cosa sabida que tanto mas se 
vigoriza nuestra alma cuanto mas a me- 
nudo se inclina espontaneamente ante la 
voluntad legitima de los demas. En el ca- 
mino que guia hacia la libertad espiritual 
se lee la palabra Obediencia. «Cuando obe- 
decia, entonces era libre de veras mi al- 
ma»,.escribe profimdamente Goethe (1). 

. La obediencia es medio excelso para el 
robustecimiento de la voluntad. Sabes muy 
bien que quienes te mandan, tus padres, 
tus profesores, solo buscan tu bien, y no 
quieren con sus ordenes molestarte, «ve- 
jarte». Me concederas, por lo menos, que 
una muchaoha de catorce o dieciseis anos 
no puede tener todavia la experiencia y el 
juicio reposado de una mujer de cuarenta 
o cmcuenta anos, como es tu rnadre; por 
tanto, si te mandan algo tus padres o 
tus educadoreSj hazlo sin refunfunar, sin 


(1) Ifigenia , V, 3. 
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agriarte, aim en el caso de creer que se han 
portado duramente contigo. 

Piensa que aun no te has amaestrado la 
experiencia, que eres ligera, o que estas 
aun bajo la influencia falaz de las aparien- 
cias o te mueves ciegamente por los hala- 
gos de los sentidos. Nunca ol a personas 
maduras lamentarse de que sus padres fue- 
ron demasiado' severos con ellas en la ni- 
nez. Antes bien, recuerdan con tristeza su 
juventud, deplorando el no haber obede- 
cido mej or a sus padres. 

Hija mla, se que eres obediente. Y has de 
serlo siempre; no porque es necesario, sino 
porque qwieres, porque sabes que sera en 
provecho tuyo. Lo que has de hacer, has 
de qu€rerlo hacer tambien, y tendras doble 
provecho. Repite con sencillo esplritu mu- 
chas veces las sublimes palabras de San 
Agustin: «Senor, concedeme que haga lo 
que quieres, y despues mandame lo que te 
parezca.» 

XV.—Perseverar sin mentir 

Aun te espera otra prueba importante de 
«perseyerancia»; has de perseverar en la 
verdad. 

Tan solo al hombre le es dado hablar. El 
loro y la cotorra saben remedar las pala¬ 
bras humanas; pero tan solo el hombre es 
capaz de crear palabras. 

Pero ino sientes, hija mia, en seguida la 
responsabilidad que tiene el hombre por 
esta posicion privilegiada? Si es tan solo 
derecho del hombre el hablar, entonces es 
deber suyo que hable segiin la verdad, que 
use las palabras en su sentido recto. Yo os 
digo que de emlquiera palahra ociosa que 
hahlaren los hombres han de dar cuenta 
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en el dia del juicio (1), ensena nuestro Se- 

NOR JeSTTCRISTO. 

Pero el Senor no tan solo lo ensenaba de 
palabra, siijo tambien con el ejemplo. Lee 
los Evangelios y veras como en čada pala¬ 
bra de Jesus descubres unar tranquilidad 
sublime y reposada. 

El animal no tiene palabras; solo ladra, 
relincha, muge, chilla... —cascara sin gra- 
no—. La palabra humana no es una casca¬ 
ra vacia, tiene su contenido, y este zahiere 
o al^ba, ofende o acaricia, corrige o per- 
vierte. Por tanto, la palabra pronunciada 
es de una tremenda responsabilidad. De la 
que no pesa sus palabras antes de pronun- 
ciarlas no podemos decir que tenga carac- 
ter. 

El ideal de la educacion catolica es la 
joven que sabe ser cortes sin adular, sin- 
cera sin brusquedad, honrada sin demasia- 
dos miramientos, fiel a sus principios, sin 
ofender a los demas. 

El sol va recorriendo su carrera en el fir- 
mamento ; con tanta nitidez! ; pero no hay 
en el oscuridad ni misterio; el rostro de los 
hombres se ilumina de alegria al mirar ha- 
cia el sol y todos beben de esta fuente de 
luz, buen humor y vida. Tambien la mu- 
jer de alma justa viene a ser sol para la 
sociedad, a qmen todos miramos con ale¬ 
gria y en quien puede descansar nuestra 
confianza. 

i Puede haber mayor elogio que decir de 
una joven: «Es justa apreciadbra de la res¬ 
ponsabilidad de čada vocablo que pronun- 
cia; juega con su palabra; podemos fiar- 
nos de lo que dice: habla siempre con 
amor y es fiel a la verdad»? 


(1) San Mateo, XII, 36. 
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XVId—iPor qu^ mientea las jovenes? 

iPor que mienten entonces las jovenes? 
Generalmente por miedo. Hicieron algo 
que les estaba prohibido y temen el casti- 
go. Y, sin embargo, el mayor desatino es 
redoblar la falta cometida y aumentar el 
primer pecado ■—que muchas veces no llega 
a tanto: se ha quebrado el vašo, se derra- 
mo el Cafe...— con otro nuevo, con la mem 
tira. i,Has visto jamas a una joven que se 
meta en el charco para quitarse el bairo 
que salpico su vestido blanco cual la nie- 
ve? jCuanto mas discreta es la que piensa 
de esta manera: «Es verdad, acabo de ha- 
cer una c6sa mala! iQue sucedera si lo 
eonfieso? Me reniran. Pues... que me ri^ 
nan: Al fin y al cabo, lo merezco. Manana 
ya no me dolera el castigo, y, por lo menos, 
habre dicho honradamente la verdad.« 

En cambio, aunque la mentira me salve 
del castigo, se agrandaria la herida de mi 
alma, y me doleria tambien manana y nun- 
ca me dejaria descansar. Mis vale confe- 
sarlo todo con sinceridad: »Madre, he sido 
descuidada, brusca, precipitada; desde hoy 
ire con mas cuidado. j Si quereis, castigad- 
me!...» La honra esta a salvo, y creo que 
despues de semejante confesion hasta se 
perdona el castigo. Pero j aunque no se per- 
donara I «Mas vale que yo sufra por la ver¬ 
dad, y no al reves, que la verdad tenga que 
sufrir por mi.» 

Hay algunas que mienten por miedo. Se 
habla de asuntos serios, de modas, de idea- 
les, de religion en tre las jovenes; algunas 
muchachas casquivanas empiezan a bro- 
mear. j Ahora! Ahora llega el momento de 
dar tu opinion con franqueza, de salir al 
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palengue, sin titubeos; no te atreves, te 
dan miedo las miradas ironicas. Prefieres 
mentir. Eres una miserable mujercilla. 

Se puede mentir tambien por envidia, 
por celos. Se alaba a una condiscipula. 
{{(Oh!, ni lo mereče. Tiene tales y cuales 
defectos», dices tii, y mientes, con lo que 
denotas im corazon pobre. 

Se puede mentir para lograr ventajas: 
{<no es verdad, no hubo tal cosa», {{no es 
verdad que cogiese esto»; y hasta puede 
inducir a mentira la fidelidad mal enten- 
dida: cuando alguna quiere ayudar con 
mentiras a su amiga desgraciada. 

Se puede mentir con jactancia, diciendo: 
{{Tema un auto este verano; jsi lo hubie- 
ras visto !» {{iQue de cosas me han ocurri- 
do!» Y, sin embargo, todo es pura inven- 
cidn. 

Miente la que dice la leccion al dictado 
de la compahera que se la sopla; miente 
la que copia a hurtadillas el tema de su ve¬ 
čina; mienten, porque se visten con plu- 
mas ajenas. La j oven de caracter en estas 
ocasiones dice a la tentacion: {{Tengo bas- 
tante orguUo para no quererme abrir pašo 
con medios no honrados.» 

Hay tambien jovenes que no dicen la 
verdad por ligereza; no mienten propia- 
mente; pero {ise les va la lengua», y no se 
les puede creer, porque no estan acostum- 
bradas a la precision ni al uso recto de sus 
sentidos. Cuidado, hija mia; la joven de 
caracter evitara con facilidad las mentiras 
burdas y grandes; pero acaso caiga en una 
mentira mas pequeha o en una leve false- 
dad; y, sin embargo, con esto deteriora, asi- 
mismo su caracter. 

Una joven honrada nunca dice ano he 
sido yo», si ha sido ella; pero es mas facil 
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que diga »algunas veces he estado con 
ellas», cuando deberia decir «he estado a 
menudo en su compafua», o tambi4n: «ire 
con toda seguridad», en vez de decir: «ire, 
si me es posible». 

Es mentira todo lo que contraddce a la 
verdad y a la rectitud. Por lo tanto, se pue- 
de mentir no tan solo de palabra, sino aun 
con el silencio, con la hipocresia, con un 
comportamiento astuto y falaz... 

Miente tambien la que solo dice la mi- 
tad de lo que piensa, la que va siempre con 
rodeos, la de medias tintas, aquella de 
quien nunca sabe nadie el alcance de su 
amistad. 

Ved ahi el bosque salvaje de la mentira. 


XVH.—^^Vale la pena mentir? 

«iCrees, mi joven lectora, que vale la 
pena mentir?» La mentira es de villanos. 
Tarde o temprano se descubre, y entonces 
se saborea la peor de las humillaciones que 
pueden sobrevenirnos.' 

Al fin y al cabo, es im argumento. En 
efecto, ipuede concebirse situacion mas bo- 
chornosa que la de aquella joven cogida en 
una mentira, que antes gozaba de respeto 
y cuyas palabras eran creidas a pie junti- 
llas? iY la ban cogido en un embuste, en 
una trapaceria! 

iAh! —^piensan tal vez algunas jove- 
nes—, si tan torpe es entonces que no mien- 
ta; pero se puede mentir con habilidad: 
Pensare antes bien lo que he de contestar, 
si me preguntan tal cosa o tal otra; asi re- 
sultara... 

Y, sin embargo, el resultado no es dura- 
dero. «En vano se esconde el burro detras 
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de la puerta: se le ve la ,oreja» —'dice un 
refran—, Y en vano, advierte el dicho la- 
tino, al hombre mentiroso que es forzoso 
tener buena inemoria: mendacem oportet 
esse memorem, porque un dia u otro caera 
en contradiccion, ha de alimentar una men- 
tira con otra si quiere mantenerlas en pie, 
y para mantener la segunda mentira ha de 
mentir por tercera, cuarta o decima vez. Al 
desviarse una vez del camino de la verdad, 
se piša en un terreno pantanoso en que los 
pies van hundiendose čada vez mas. La 
mentirosa, al dia siguiente ya no se acuer- 
da de lo que dijo ayer, y al termino del ca¬ 
mino le espera la vergiienza y el despres- 
tigio mas rotundo. 

La mentira es un hi j o monstruo de la 
vida moral, y los monstruos no suelen te¬ 
ner vida larga; es hija del demonio, segun 
dice la Sagrada Escritura. 

Pero supongamos que no llega a descu- 
brirse. Puede mentir alguien con tanta ha- 
bilidad que no lo cojan. Piensa, empero, 
cual sera la consecuencia. La joven de ca- 
racter no solo ha de mirar las consecuen- 
cias inmediatas de sus acciones, sino que 
ha de pensar tambien en los efectbs remo- 
tos. Supongamos, por tanto, que no se des- 
cubrio la mentira. 

Mas al entrar dentro de si, una acusa- 
cion Uena de reproches suena en su alma; 
«No tienes voluntad. No se puede fiar de 
ti.» La voz de la propia conciencia da ra- 
tos amargos aun a la mentirosa mas hžbil. 

iAy de aqueUa que se ianzo a mentir! 
La mentira šale de aquellas profundidades 
oscuras donde vive Satanas, y envuelve 
por eso en tinieblas el alma. Nubla los mis- 
mos ojos. Quien miente, baja los ojos, teme 
que su mirada turbia lo delate. iQue pena 
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empanar la limpieza de la mirada que tan- 
ta belleza da a tu rostro! 

Fijate: hoy los medioos no recetan con 
tanta facilidad los venenos a titulo de me¬ 
dicina Como lo hacian antes; y es que des- 
cubrieron quej aunque el veneno cure una 
enfermedad, causa a veces otra, quiza mas 
peligrosa. Lo mismo que la mentira; en el 
primer momento pareoe que te ha sacado 
de un atoUadero; pero entre tanto ha cre- 
cido su influencia destructora, que pronto 
se manifiesta en otros ordenes. 

Y puesto caso que se lograra acallar has- 
ta la mišma voz de la conciencia, vendra 
un dia, el dia del juicio final, en que Dios 
omnisciente descubrira toda astucia, toda 
perfidia y toda mentira; aquel Dios a 
quien no puede enganar el mentiroso mas 
diestro y de guien dice la Sagrada Escri- 
tura que ahomma el Senor los lahios men- 
tirosos (1). Dios es la verdad viviente; toda 
mentira es, pues, su negadon y afea el pa- 
recido divino de nuestra alma. 

Cuentase de la zorra que si se ve preša 
en la trampa, roe y corta su propia pierna 
o cola con tal de librarse. La que quiere 
salvarse por medio de mentiras del mal en 
que se ve preša no se corta la piema, sino 
—^lo que Vale mucho mas— su prestigio, su 
caracter. 

Mentir es cobardia; perseverar firmes 
en la verdad es heroismo. 

iHas oonseguido algo por medio de la 
mentira? Lo has pagado demasiado caro. 

iHas escapado de un mal gracias a una 
mentira? Has caido en un mal peor. 
iHas conseguido, median te una mentira, 


(1> Proverbios, XII, 22. 
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el respeto que te tributan los demas? Has 
perdido el honor ante el tribunal de tu pro- 
pia conciencia. 


XVIII.—^La palabra, atributo humano 

Pero, seguramente, ^habra casos en que 
es permitidio mentir? Hay jovencitas que 
se excusan con facilidad. «He mentido solo 
por broma. Eso no es pecado —^dicen—. No 
he hecho dano a nadie.» 

No es pecado grave, pero es falta. No ha- 
bras causado dano a nadie; pero si a ti miš¬ 
ma. El mal peor esta en que estas mentiri- 
Uas leves inducen a decir mentiras serias. 
Los grandes caracteres se guardan con te- 
mor de los deslices mas insignificantes. 

Hallamos ejemplos admirables hasta en- 
tre los paganos. Habras oido que Aristi- 
DES no mentia ni por broma: Aristides adeo 
fuit veritatls diliffens, ut ne ioco quidem 
mentiretur. 

Naturalmente, debemos tener un concep- 
to cabal de lo que significa y es la mentira. 
Hay mentira cuando alguna dice una fal- 
sedad para enganar a otra. Por lo tanto, 
cuando es claro que una persona habla de 
broma, que esta jugando y divirtiendose, 
no hay mentira. Pero mentir, esto es, enga¬ 
nar a otra, nunca esta permitido. 

Eeconozco que no es facil la lealtad cons- 
tante a la verdad, y que muchas veces nos 
encontramos en situaciones que se ha de 
escoger entre la mentira y un grave con- 
tratiempo. Empero, el principio ha de que- 
dar firme: «Nunca mentire.» Por otra par- 
te, me amenaza ahora un grave contratiem- 
po, precisamente por haber manifestado la 
verdad. iQue he de hacer en estos casos? 
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1 » La solucion mas sencilla es no oontestar. 
i Nuestro silencio advertira a quien nos di- 
I rige la palabra qu€ su pregunta nos es des- 
j agradable y quiza no insista mas. 

, Si se tiene bastante habilidad, se podra 
dar- una contestacion que esquive la difi- 
cultad, que permita «escaparse por la tan¬ 
gente«, «salir airosa«; naturalmente, sin 
mentir, »desviar la pregunta«. 

Muchas veces, empero, no es posible pro- 
ceder de seme jan te manera, y entonces no 
hay mas remedio que aceptar con herols- 
mo todas las contingencias desagradables 
que se hubieren de sufrir por una de las 
virtudes femeninas mas hermosas. Si pue- 
de ser, evita el contratiempo; pero si no 
puede ser, entonces fiat iustitia et pereat 
mundus. «Hagase la justicia y perezca el 
j mundo«, persevera firme en la verdad, aun- 
que tengas que pagar sus consecuencias. 
No es oosa facil decir siempre y en todas 
las circunstancias la verdad; es virtud de 
heroinas. 

A los ninos pequ€nos se les perdona con 
facilidad la mentira, que dicen por miedo 
al palo que tieso y cenudo los mira desde 
el, rincon. Pero los ninos tampoco afirma- 
mos que tengan caracter perfecto y aca- 
bado. 

Pero, ique decir de las muchachas ma- 
yores, que justamente cifran su mayor or- 
gullo en su inteligencia, en su belleza (iy 
con derecho !)? jCuanto pierden si en se- 
mejantes casos tambien ellas se muestran 
cobardes, faltas de caracter, y se excusan 
con una mentira para librarse del castigo 
merecido o para salir de algun aprieto! 

iCuanto mas noble es el caracter de 
aquella joven que mmca dice ^cueste lo 
que cueste— ni una sola palabra falsa, y 
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no la pronuncia, por la sencilla razon de 
que 'no sobe mentirl No sabe hacer violen- 
cia en situacion alguna a su honrada sin- 
ceridad hasta el punto de pronunciar una 
mentira. iQue placer y alegrla encontrar 
una joven con cuya palabra podemos con- 
tar, de quien podemos fiamos, porque todas 
sus palabras encierran verdad, como las de 
la Sagrada Escritura! La palabra es el 
hombre. 

Dios quiso que la mentira fuese dificil 
al hombre; por eso lo čred de tal manera 
que se ruborice al mentir. Se puede apren- 
der, sin embargo, a mentir de oontinuo sin 
rubor y con soltura, «como si leyera las 
mentiras en un libro«; pero siempre es una 
ciencia dificil. 

Hija mia, pon tu orgullo en la verSad. 
Y toda joven que presume de rango, de ca- 
racter, ha de decir,la verdad sin cambiar 
un apice.. La joven mentirosa asesta sus 
tiros contra las ,bases mas fuertes de su 
caracter y emprende inevitablemente el 
camino de la degradacidn moral. Qmen las- 
tima la verdad, no sabra respetar sus de- 
beres. Quien emprendio su camino median- 
te aserciones inexactas, querra tambien 
abrirse pašo en la vida de un modo muy 
poco honrado: si es funcionaria piiblica se 
dejara sobornar; si trabaja en oficios ape- 
lara al fraude; cualquiera que sea su tra- 
bajo, siempre estara falta de caracter. Aun- 
que no en la letra, pero si en su espiritu, 
tiene razon el dicho hungaro: «Quien em- 
pezd en la mentira acabara en el patibulo.» 

La primera divisa de la joven de carac¬ 
ter es: La verdad a cvalguier preda. Si al- 
guno no tropUeza en palabras, este es el 
varon perfecto —dice la Sagrada Escritu- 
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ra (l)i—. Negar la verdad es abdicar de la 
dignidad humana y hacer traicion al santo 
deber del cristiano. 

No conozco caso alguno en que sea per- 
mitido mentir, jugar con nuestra palabra. 
Nrmca. Ni por necesidad. Se muy bien que 
hay jovenes que van argumentando de esta 
manera: «Ahora era necesario mentir.» Es- 
to no es sino excusa. Nunca «es necesario«. 
Porque si en un solo caso nos permitimos 
la mentira, ya hemos derribado toda la ley; 
entonces cualquiera ppdra excusarse en la 
primera ocasion, alegando que le parecia 
que esta vez no habia manera de evitar la 
mentira. 

Y ique seria de la sociedad si la men¬ 
tira fuese tomando incremento? Nadie po¬ 
drla creer al otro. La hija no podria creer 
a suš padres, ni los padres a sus hijos. En 
čada momento se habria de sospechar: este 
quiere enganarme ahora. No me atreveria 
a tomar la šopa, por miedo de que me en- 
venenase la cocinera. No me atreveria a 
llamar al medico, temiendo que me matase 
a propdsito, etc. No se puede vivir de esa 
manera. Ved ahi, pues, como la mentira es 
contraria a la sociedad humana. 


XIX.—«iJiiralo!.> 

La que cumple siempre su palabra nunca 
tendra que acogerse al salvavidas de mu- 
chas colegialas de caracter debil, al ju- 
ramento hecho con ligereza. «iVendras 
esta tarde conmigo?« —!«Si» —«iJuralo!» 
—!«iMe prestaras el diccionario?)) ^«Si.» 
—^«Juralo.» Y asi, sucesivamente, las jove- 


(1) Santiago, III, 2. 
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nes de espiritu frivolo estan dispuestas a 
jurar mil y mil futilidades. 

Pero tli no te dejes arrastrar. Es mucho 
mas serio y digno contestar en estas oca- 
siones: »Companeras, os asegnro que asi 
es. No snelo mentir.» 

No puedo remediarlo; si oigo jurar a una 
muchacha pienso en seguida: Esta j oven, 
indudablemente, miente mucho y ahora por 
milagro dice la verdad; pero como sabe 
que no suelen creerla, por eso la corrobora 
con juramento. La que no suele mentir no 
tiene por que jurar. 

Cumple siempre la promesa y la paldbra 
dada. Antes piensa bien lo que vas a pro^ 
meter. Pero si llegas a prometer algo, en- 
tonces, cueste lo que costare, has de cum- 
plirlo. No es joven de caracter aquella de 
cuyas palabras no podemos fiarnos en to- 
dos los casos. Falsm ore caret honore. La 
mentirosa no tiene honor. En cambio, quien 
cumple siempre fielmente su promesa da 
prueba de una disciplina no comiin. i Como 
podrla subsistir la sociedad si contara lini- 
camente oon personas tan ligeras e incos- 
tantes en su palabra? Ein Mann, ein Wort 
-—dice con orgullo el antiguo lema ale- 
man—: «E1 homtue no ha de tener sino 
una sola palabraoi/friene razon. La que jue- 
ga con la palabra 'dada no es mujer digna. 
Sucedate lo que te sucediere en la vida, 
piensa en el consuelo que encierran las 
palabras de Francisco I, rey de Francia: 
Tout est perdu hormis 1’honneur: «Todo 
esta perdido menos el honor.» Omnia si 
perdes, famam semare memento. «Guarda 
tu farna, aunque pierdas lo demas.)> 

Quiero llamarte la atencion sobre una 
cosa interesante: se sinCera, no solo con 
los demas, sino aun contigo mišma. 
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Pero y esto, 4 a que viene? 

En cuahto hicieres, pregunta a tu con- 
ciencia si lo aprueba. Pero no te engafies 
a ti mišma. Si te atreves a ser sincera con- 
tigo mišma, jcuantas veces habras de re- 
conocer que no es verdad que «no he tenido 
tiempo para preparar la lecci 6 n», y que lo 
que has querido hacer pasar con una ac- 
cion magnanima, en realidad no era mas 
que un egofsmo, y que cuando mirabas 
aquella pelicula no es verdad que «has que- 
rido ver solo el aspecto hermoso de lo 
artistioo)), y que cuando bas mantenido 
una conversacion nada limpia, estando con 
aquellas companeras, no es verdad «que al 
fin y al cabo ya no eres nina», sino que 
eres una mujer cobarde, que reniega de 
,sus principios. j Ah, si fueses sincera siem- 
pre contigo mišma! Habla reiteradamente 
contigo mišma en la inttmidad, para .que 
de esta suerte llegues a conocerte čada vez 
mejor. 

Despues has de reconocer en tu fuero in- 
terior que todavia eres j o ven; por lo tan- 
to, has de portarte como corresponde. 

No quieras remedar a las mujeres madu- 
ras, ni en su conducta, ni en sus diversio- 
nes. 

Guardate de criticarlo todo; no emitas 
juicio con voz altisonante sobre cosas que, 
naturalmente, aiin no comprendes, porque 
te faltan todavia la preparacion y la expe- 
riencia adecuadas. 

No creas comprenderlo todo bien, y que 
puedes ya leerlo todo y remedarlo todo. 
Eres joven; por lo mismo, acepta el prin- 
cipio de que «tu verdadera grandeza estri- 
ba en la obediencia«. 

Eres joven; por lo tanto, no puedes aun 
exigir muchas cosas que las mujeres ya he- 
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chas merecieron, acaso a costa de duros 
trabajos. Tu aiin no sabes trabajar para tu 
sostenimiento; no derroches por ende el 
dinero ganado por los tuyos, en bagatelas. 
iYa ves en cuantas cosas has de ser sin- 
cera! 

Y, ademas, ; sed sinceras coii Dios! A 
čada latido de nuestro corazon, a čada res- 
piracion, al pestanear del oj o. De El de- 
pendemos. iQue mentira, pues; como se 
enganan a sl jnismas las j 6veneš cuando 
piensan, por verse jovenes y en plena vida, 
que no necesitan de Dios y que les bastan 
las propias energlas y viven por eso en con- 
sonancia con tan falsos principios! Y ^ co¬ 
mo vamos a llamar mujer noble a la que 
tiene fe, religion, pero se comporta con los 
demas como Mvola, hipdcrita? 

La joven cuyo caracter esta falto de sin- 
ceridad, facilrnente descuidara en las vaca- 
ciones sus deberes religiosos; mientras que 
la joven reposada bara con mas fervor sus 
rezos diarios, oira con mas devocion la San¬ 
ta jnisa y recibira los sacramentos espon- 
taneamente; porque tiene mas tiempo que 
durante el ano y porque eUa no se postra 
ante Dios como vma esclava por el temor 
del {<castigo», sino que es el amor sincero 
de su alma pura lo que la Ueva ante el al- 
tar del Senor. 

Dios es la verdad etema; por lo tanto, 
servir a la verdad, decir la verdad, es culto 
divino. Contesta sinceramente las pregtm- 
tas que te hagan, y la gloria de Dios vivira 
en tus palabras; fljate un objetivo eleva- 
do y slrvelo sin hipocreslas ni doblez, como 
hace toda persona de caracter noble, y vi¬ 
vira Dios en tu obra; procura que tus pa¬ 
labras y pbras sean un libro abierto, lim- 
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pias Como el riachuelo de los montes, y en 
tu vida se aftanzara el reino de Dios. 

Querida hija; ique deber exoelso nos es- 
pera: ser sinceros y ensanchar el dominio 
de la verdad, es decir, preparar una mora- 
da para el Dios de la verdad en medio de 
los hombres! Mira a tu alrededor: jcuan- 
tas men tiraš oscimecen el mundo! jCuan- 
tas prestidigitaciones, cuanto polvo, cuanta 
cascara, cudnta superficialidad, cuanto en- 
gano, cudnta astucia, cuanta doblez! Todo 
eso son tinieblas, nada de eso es reino de 
Dios. 

i Que podrias hacer contra estas cosas y 
en bien del reino divino? iQuiza predicar 
contra la mentira? No lograras mucho. Pe¬ 
ro si se paladin esforzado de la verdad, 
quiere la verdad en tus palabras, en tus 
ohras, en tu vida, y asi todas tus acciones 
seran otrbs tantos pasos firmes y sin retro- 
ceso que consoliden mas čada dia el reino 
de la verdad. 

*XX.—^Aggredere! 

Para la formacion de caracter no basta 
la abnegacion, el abstine; ni la perseveran- 
cia, el sustine; junto a ellas es menester un 
vigor valiente, una volimiad decidida: Ag- 
grederel j Obra!: A las mujeres animosas 
la suerte les ayuda. 

Hay jovencitas a quienes no les es dificU 
ni la abnegacion ni la perseverancia, pero 
rehuyen el trabajo en que se necesita ener- 
gia. No hacen bien. No damos el califica- 
tivo de «joven de caracter» a la muchacha 
que se sienta cabizbaja en un rincon, y no 
hemos de entender por abnegacion la co- 
modidad, ni por vida cristiana el descanso, 
la tranquilidad inactiva, sino el movimien- 
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to, la accion, ya que la mišma felicidad de 
los cielos la llamamos «vida etema». Nues- 
tra religion, ademas de tener preceptos que 
dicen <do que no has de hacer, tiene en 
abundancia otros que te presoriben (do que 
has de haoen>. Por lo tahto, aggredere! 
«;Obra, acomete!» 

Dicen que la fatalidad tiene punos de 
hierro que pueden caer sobre cualquiera. 
iQue mas da! Tii, en cambio, tienes alma 
y por eso puedes ^sponer de mas perseve- 
rancia, resistencia y adaptacion que todo el 
mundo material. «Pon mano a la obra si 
deseas alcanzar algo», dice el ref ran. 

La hoja de acero tiene elasticidad, pero 
tambien dureza. Y icomo se templa? Eh el 
fuego, en medio de vivas llamas. 

La vida humana se forma con eslabones 
de pequenos acontecunientos. Uno a uno 
parecen de poca monta, y, no obstante, son 
eUos los que integran la vida. Los ingentes' 
rascacielos se edificaron con piedras pe- 
quenas; la vida excelsa se compone de co- 
sas insignificantes, pero tambien todas las 
grandes caidas morales tuvieron por prin- 
cipio un leve tropiezo. No hay que temer 
por la que sabe guardarse de las faltas pe- 
quenas; esta no tendra grandes caidas. 

Observa en que tropieza la mayoria de 
las gentes por la calle. ^En grandes pie¬ 
dras que encruentran por su camino? No. 
Estas las notan ya de lejos. Pero resbalan 
al pisar por casualidad un hueso de cereza 
y Caen. «i Cuanto me fastidian esas boba- 
das!», diran algunas aludiendo con sus pa- 
labras a los pequenos conceptos que tildan 
de futilidades. Ptero ^ es realmente futileza 
el que en un par de zapatos las suelas no 
encajen Men, aunque la diferencia no pase 
de medio centimetro? ^Es una pequenez 
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que en el piano tbgues una tecla cualquie- 
ra, axuique nada mas se diferencia en me- 
dia nota de lo necesario? iEs futilidad que 
en aleman conjugues un verbo de la con- 
jugacion fuerte, segun las reglas de la con- 
jugacion debil? Pregunta a los peiitos en 
la materia y te diran que diferencia enor- 
me puede haber entre dos caballos magni- 
ficos, ambos fogosos, de pelo negro y bri- 
Uante los dos, con que uno de eUos tenga 
solo una «pequenez» en la cabeza, una man- 
cha blanca del tamano de la palma de la 
mano. 

Las pequeneces tienen un poder enorme 
en la vida moral: Ya ves que detalle tan 
pequeno es la nariz en el rostro humano, 
y, sin embargp, Pascal, el gran sabio, dice 
que «Si Cleopatra, reina de Egipto, hubiera 
tenido la nariz un poquito mas larga, hu¬ 
biera cambiado' la faz del mundo.» 

Aquella «reina de los reyes», cx)mo la lla- 
mo Marco Antonio, era tan portentosamen- 
te bella, que rindio a sus plantas a los 
hombres mas poderosos de su tiempo. Y, 
no obstante, con solo una pulgada mas de 
nariz en aquel rostro, los destinos del mun- 
do hubieran cambiado y con ellos la vida 
moral de los pueblos. 

La perdicion de muchas jo veneš empieza 
por pequeneces inocentes al parecer. Con 
no cumplir alguna que otra regla de la dis¬ 
ciplina escolar, excusar con pequenas men- 
tiras la pereza,. pasar algdn rato con malas 
amigas o leyendo Hbros inconvenientes y 
sin hacer nada, todas esas oosas no son, en 
fin de cuentas, tan importantes. Pero de 
las acciones repetidas con frecuencia se 
forma el habito: de acciones malas nace 
la mala costumbre; de las buenas, la bue- 
na. Al principio cuesta un poco renegar de 
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los sanos principios delante de las chismo- 
sas y jniffmuradoras; pero sjse estd tan 
bien en medio de ellas! » Despues, en la 
tercera o cuarta ocasion, se hace ya mas 
fdcil y hasta resnlta mas comodo ceder algo 
de los fueros de la conciencia. 


*XXL—El poder de las pequefieces 

iPor que tienen tanto poder las nimie- 
dades? Nada se pierde en el mimdo sin de- 
jar huella. Las cosas mas grandes, aunque ■ 
parezcan numeros quebrados junto a la 
gran unidad de la vida, entran como com- 
ponentes, en pequenas dosis, en la forma- 
cion de las costumbres. Es tan facil acos- 
ttimbrarse a una manera de obrar moral 
Como a la vida pecaminosa. Despues de un 
sinnumero de pequenas acciones buenas 
tendra.para nošo tros tanta facUidad la vida 
honrada cuanta es la fuerza con que la ig- 
nominia atrae a quien ya se acostumbro a 
la vida pecaminosa. 

Cuanto mas perfecta sea ima cosa, tanta 
mas exactitud tendra hasta en los peque- 
nos pormenores. Los hombres de la anti- 
giiedad no conocian el mundo sino en sus 
grandes lineas, y, sin embargo, las propor- 
ciones del mun^ creado, aun con este co- 
nocimiento imperfecto, los movieron a hin- 
carse de rodillas ante el Hacedor supremo. 

1 Cuanto mas fervoroso es el homenaje que 
nosotros rendimos a Dios desde que, mer- 
ced'a los telescopios y microscopios, nos es 
dado penetrar en los secretos del universo, 
y nuestro entendimiento queda extasiado 
ante la pasmosa exactitud del orden, de la 
finalidad, del ehcadenamiento que en el 
maraviUa! La minuciosa precisidn de la 
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ohra de Dios ha de servimos de ejemplo 
para nuestro caracter. 

Si todo lo miras de esta manera nada te 
parecera una pequenez. Asi veras que fuer- 
za educativa tiene el cumplimiento de las 
prescripciones, si al parecer insignificantes, 
por ejemplo, el ayuno, prescrito por nues- 
tra religion. Pero tambien puedes apren- 
der lo mismo en muchas otras ocasiones. 
Si en una exctirsi6n te esperas uri cuarto 
de hora junto a la fresca fuente antes de 
beber, a pesar de la sed que tienes; si sa- 
bes dominar tu lengua para que no cuente 
en seguida una cosa interesente que des- 
pierta la curiosidad de tus companeras y, 
sobre todo, para que no hiera la reputacion 
del projimo; si ocurre algo en la calle y no 
vas a mirar lo que pasa aunque te mueras 
de ganas de saberlo: con todas estas pe- 
queneces haces labor seria en orden a li- 
brar tu voluntad del yugo de las acciones 
instintivas. Y con eso ya veras que cuando 
la religion catolica habla tantas veces de 
abnegacion, de dominio de si mismo, no 
intenta con ello menguar la libertad hu¬ 
mana; todo lo oontrario: quiere prestar- 
nos ayuda para lograr la linica manera de 
vida digna del hombre y de la libertad de 
su alma. La que no se ejercita en la abne¬ 
gacion no puede ser verdaderamente reli- 
giosa; la mujer verdaderamente religiosa 
es aquella cuya alma triunfa čada dla de 
la materia, del cuerpo. Piensa que has des- 
perdiciado el dia cuando no te has vencido 
en algo. 

«Son los efectos y consecuencias los que 
ponen el sello de grandeza o de pequenez 
en todo, dice el Baron Nicolas de Wessb- 
LENYi; y lo que tiene consecuencias impor- 
tahtes y graves no puede ser una peque- 
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nez, por muy insignificante que parezca.a 
Asi, ya copaprenderas como pudo perder- 
se toda una vida por solo unos minutos de 
mas ante el tocador. ; Hacia falta una mano 
de mujer junto al herido, junto al enfermo, 
junto a la cuna..., y esa mano no Uefo a 
tiempo. jSolo por unos minutos mas! 


*XXII.—GuUiver, atado 

El camino del alma humana es como en 
los paises frios la caUe Uena de charcos he- 
lados en que juegan los ninos. Al principio 
no son lisos, no es posible patinar sobre 
ellos; pero se meten los jovenes, y a me- 
dida que van pasando sobre el hielo lo 
igualan y alisan; al fin lo ban convertido 
en una especie de pista por la que se des- 
lizan maquinalmente. Algo semejante nos 
sucede con las acciones: cuantas mas ve- 
ces hacemos algo, bueno o malo, tanto mas 
nos acostumbramos y nos deslizamos ya 
sin poder paramos en la direccion tornada. 

i,Conoces el cuento de GuUiver? Ciiando 
llego' al pais de los enanos parecia un gi¬ 
gante entre eUos. Y, sin embargo, le juga- 
ron una mala pasada los liliputienses. No 
tenian, es verdad, cuerda bastante resisten- 
te para retener a GuUiver; pero aqueUa 
«futilidad», {{aqueUa pequenez» —los miles 
y miles de hilos delgados con que lo ataron 
al suelo—' no pudo romperla GuUiver. , 
Asi čomprenderas, amada hija, por quž 
las mujeres serias procuran librarse hasta 
de los defectos pequenos. Quien concede 
Ubertad a sus inclinaciones en las cosas 
pequenas no consiUtara en las grandes con 
su conciencia. 

Es cosa que espanta el ver como muchas 
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jovenes, que en sus tiernos anos inspiraron 
las mas risuenas esperanzas, se desviaron 
mas tarde y marcharon por el camino del 
pecado, porque empezaron a descuidarse en 
las cosas pequenas y tomarse demasiadas 
libertades. Tambien estas muchachas al- 
canzan su completo desarrollo; tambien se 
hacen mujeres, pero no son sino caricatti- 
ras de la mujer verdadera; se parecen a 
aqu€llas grotescas figuras que los ninos ha¬ 
cen con'la nieve, las cuales, mirandolaš con 
un poco de benevolencia, guardan cierta 
semejanza con las personas; tienen ojos, 
boca, un gorro de papel en la cabeza; solo 
les falta caracter y voluntad. 

Al ver la mesa de trabajo o el cuarto de 
algunas muchachas, exclamo espantada: 
i Dios mio, si habra el ^ismo desorden en 
el alma de esta joven!... El cepillo de los 
zapatos y el diccionario latino, la raqueta 
de tenis y el cuademo de matematicaš es- 
tan en amlgable compania; los guantes ro- 
tos y una regla, una cascara de nuez y im 
dentifrico, todo en «poetico» desorden, es- 
parcido por doquiera... 

Pon orden en tu mesa, en tu armario, en 
tu cuarto. En primer lugar el orden exte- 
ripr no es tan solo manifestacion de la ar- 
monia intima, sino tambien eficaz instru¬ 
mente para llegar a ella; la que tiene siem- 
pre orden en sus cosas ordenara con mas 
facilidad sus pensamientos. 

Ademas has de tener un orden, porque 
solo la mujer ordenada sabe ser .puntual, 
mientras que la desordenada pierde mu- 
cho tiempo en buscar sus cosas, y mas tar¬ 
de en la vida Uegara tambien siempre tarde 
a todas partes. ^No conoces muchachas 
—espero que no te cuentes entre ellas—■ 
que diez minutos antes de las clases bus- 
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can afanosas su cuadernode clase? Revuel- 
ven todo el cuarto; en vano. No esta. Ha 
desaparecido. Por fin, lo descubre debajo 
de la mesa, junto a la čaja de betun. Pero 
solo faltan cinco minutos para empezar la 
clase. Corren... Llegan tarde... Se les pone 
falta... por desorden. 

Y aqui, sin embargo, no se trata mas que 
de Uegar tarde a la escuela. Pero cuando 
Ueguen tarde a sus quehaceres y se olvi¬ 
den de encargos importantes... si tienen 
enfermos a su cargo los mataran, porque 
descuidaran «una pequenez» en lo ordena- 
do por el medico; si estan en un laborato- 
rio, prepararan mal algunos de los especi- 
ficos por haber leido superficialmente la 
formula. 

Y j aquellos cuadernos desordenados, Ue- 
nos de garabatos descorazonadores! ; Aque- 
llas lineas revueltas, salpicadas con man- 
chas de tinta! iAquellos libros de texto 
cubiertos de toda clase de mamarrachos! 
Cuando se revisan los libros de los comer- 
ciantes declarados en quiebra se halla, en 
la mayoria de los casos, que no llevaban 
en orden y sistematicamente su contabili- 
dad. Seria interesante revisar tambien los 
libros'de las estudiantes «suspensas». • 

Cuidado, hija mia, que los hilitos de las 
malas costumbres, de las pequenas negli- 
gencias y superficialidades, no Ueguen a 
maniatar tu caracter. Quiero, con esto, ha- 
bituarte a tener todas las cosas ordeiiadas. 
Del orden que adquieras en tu juventud 
dependeran tu časa, tu hogar, tu persona. 
jSer desordenada es lo mas vergonzoso 
para una mujer!... Las mejores fortunas 
se deshacen cuando en las casas no hay or¬ 
den. j La felicidad de los que te rodean de- 
pendera del orden que tii mantengas! 
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Atencion, pues; ordena todas tus cosas, 
aun las mas insignificantes. Que tu lapiz 
tenga punta; que tu regla no este man- 
chaida de tinta; que en la mesa no haya 
otra cosa que lo necesario para el estudio 
o lo que le sirve de adomo; que čada li¬ 
bro, čada cuaderno, čada palillero, čada go- 
ma tenga su puesto acostumbrado, de suer- 
te que puedas hallar cualquiera de estos 
objetos atm a oscuras. 

Čada manana, da cuerda a tu reloj con 
pimtualidad; revisa tus'ropaš, procurando 
mantenerlas en buen estado. Cuidate espe- 
cialmente de los objetos prestados: libro, 
diccionario, compas; no prestes a otra lo 
que te prestaron a ti y no esperes que la 
duena venga a pedirte que le devuelvas lo 
suyo. 


XXIII.—El cerrojo malo 

Say, celebre economista franc e s, nos 
cuenta de un modo sugestivo cuanto dano 
puede provenir de pequenas negligencias. 
«En una finca —escribe— se deterioro el 
cerrojo de la puerta del corral. Habria po- 
dido 'arreglarse en varios minutos, pero .«es 
cosa baladi)), dijo el dueno. Naturalmente, 
dia tras dia, iban escapandose, ora un pollo, 
ora un pato. Un dia Uego a huir un lechon. 
j Ah ! Esto ya no se puede aguantari. Toda 
la familia: jardinero, lavandera, pastor, 
adelante, a coger el lechdn. El jardinero 
fue el primero que lo descubrio. Va a to- 
marle la delantera, no le falta mas que sal- 
tar por encima de una zanja. Pero trbpezd 
al saltar y se descoyunt6 el pie; tuvo que 
guardar cama mucho tiempo. La lavande¬ 
ra, al volver de la caza del lechon, vio con 
espanto que la ropa que habia colgado cer- 
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ca del horno para que se secara se habla 
guemado. El pastor, con la mucha prisa, se 
olvido de atar una vaca al establo, y el ani- 
mal tropezo con el pesebre y se rompio una 
pata.» Ved ahi cuanto dano causo el cerro- 
jo descuidado que se habna podido arreglar 
con algunos centimos. 

Algunas veces la cosa mas baladi adquie- 
re importancia decisiva en la vida humana, 
i Que cosa tan insignificante es el alga ma¬ 
rina que se pega al costado de los buques 
en el oceano! Y, sin embargo, Cristobal 
CoLON, cuando la tripulacion empezo a re- 
belarse despues de largo viaje sin resulta- 
do, para apaciguarlos, les dijo: <cMirad, ya 
estan aqui las algas; debe de estar cerca 
la tierra.» 

Observa los grandes compositores. jCuan- 
to han de estudiar, dia tras dia, para do- 
minar tecnicamente las dificultades mas 
pequenas! Francisco Listz dijo: «Si no 
hago ejercicio un dia, lo noto yo; si lo omi- 
to durante tres dias, entonces lo .nota el 
publico.» 

iSabes de qu6 se forman las enormes 
rocas de yeso de Inglaterra? De conchas 
tan 'diminutas que solo son visibles con mi- 
croscopio. 

iQue es lo que pone en marcha las gi- 
gantescas maquinas de vapor, esos mons- 
truos espantosos? Gotitas de agua, al pare- 
cer insignificantes, que se truecan en vapor. 

Mas todavia: el profesor Schleiden, de 
Jena, observo, joosa extrana!, que no eran 
las masas colosales de las baUenas y de los 
elefantes ni los troncos corpulentos de las 
encinas, los que ejercieron una acdon po- 
derosa en la estructura de la tierra, sino los 
polipos y las pequeTias plantas microscopi- 
cas ocultas en los pantanos. 
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i Hay cosa mas admirable que un micro- 
bio? iSabes que de- su bondad o maldad 
depende la salud del individuo? iSabes 
quien dio el primer pašo para este magni- 
fico invento? Pues, Pasteur, observando, al 
parecer, una cosa <dnsigmficante», el fer- 
mOnto de los, liquidos. 

Acostumbrate a no considerar nada in- 
significante respecto a tus deberes; todo es 
necesario para nuestra formacidn, para ser 
una joven de caracter. 


XXIV.—^E1 cabello de Absaldn 

El titulo de Una novela de Bjdrnson es 
El cabello de Absaldn. Sus protagonistas 
son hombres que se pierden, no por gran- 
des faltas de caracter, sino solamente por- 
que no saben dominar las cositas de čada 
dia de la vida. Y, sin embargo, quien do¬ 
mina las cosas pequenas es senor tambien 
de las grandes; y quien sabe" aprovechar 
los minutos que corren tiene en su mano 
la Uave del tiempo. ^ Como podrla lanzarse 
a una empresa grande quien no se preocu- 
pa de las pequenas? 

Procura ser, pues, pimtual y fiel en el 
cumplimiento de los deberes que a primera 
vista parecen insignificantes. Supongamos, 
por ejemplo, que estas interna en un cole- 
gio y que a las seis de la manana toča la 
campana para que te levantes. Podrias aun 
estar cinco minutos descansando sobre las 
blandas almohadas, pero no hagas tal. Sal¬ 
ta en seguida de la cama.,., y adelante, a 
lavarse. iEs cosa baladi? Lo parece tan 
solo. En realid^d, es vigoroso ejercicio de 
voluntad, porque es trrunfo sobre la pe- 
reza. 
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Otro ejemplo. Llega ei tiempo de estudio. 
No bosteces, no empieces con ojos adormi- 
lados a escoger los libros, no te despereces, 
sino que despues de una breve y fervorosa 
oracion..., jadelante!, ja estudiar! ^Es 
cosa baladi? No. Sino triimfo sobre ti miš¬ 
ma, ejercicio y robustecimiento de la vo- 
luntad. 

De la joven a quien los tribunales oon- 
denan no podia su madre imaginarse cuan- 
do la amamantaba y cuidaba de nina que 
su vida iba a ser tan desgarrada que ter- 
minaria en una carcel, en una časa de co- 
rreccion. Pero el mal camino empieza por 
ima pequena cosa: la coqueteria, el amor 
al lujo, el afan de lucir y desbancar a las 
demas. iTriunfar por la belleza, por el di- 
nero, por el lujo! Tambien las lecturas 
nada buenas, los bailes..., todo, en peque- 
nas dosis, ha preparado la perdicion de esa 
j oven. 

Solo la que sabe ahogar en si el mas leve 
desorden podra, prevenir los grandes tro- 
piezos de su caracter. 

Solo la que huye de la mentira mas leve 
perseverara fiel a la verdad hasta en las. 
situaciones mas dificiles. 

Solo la que es honrada en las cosas mas 
pequenas podra conservar la mišma hon- 
radez en las grandes. Lo dice el mismo Je- 
sucRisTo: «Quien es fiel en lo poco, tam- 
hien lo sera. en lo mvjcho'& ( 1 ). 

Asi comprenderas la frase del gran obis- 
po de Hipona, San Agustin: Quod mini¬ 
mum est, minimum est; sed in minimo fi- 
delem esse, maximum est; (do pequeno es 
p6queni0'; pero ser fiel en lo pequeno es 
cosa grande». 


(1) San Lucas, XVI, 10. 
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Cuando empiezas a jugar al tenis tu ma-. 
no es lenta; antes has de aprender las pos- 
turas, la manera de empunar la raqueta, 
los diferentes golpes, es decir, los pequenos 
elementos de juego de pelo ta. 

En cuanto al piano, tampoco podras to- 
car sonatas de Beethoven sin haber ejerci- 
tado antes durante anos en las escalas. 

Si has observado los movimientos que 
se hacen para aprender a bailar, habrds 
podido notar que narečen hasta ridiculos. 
Sin embargo, solo son ridiculos y super- 
fluos al parecer, porque en realidad no se 
puede prescindir de ellos y son necesarios 
para dar al bailarin la consiguiente soltura 
y elegancia. 

«Vamos gastando nuestra fortuna florin 
a florin, nuestra vida por horas; cediendo 
en cosas pequenas Uega a entorpecerse 
nuestra conciencia; y asi como, segun los 
ultimos descubrimientos de la ciencia, cor- 
dilleras enteras se componen de los restos 
de diminutos animales que no podemos si- 
quiera distinguir a simple vista, de la miš¬ 
ma manera las mayores dificultades de 
nuestra vida van formandose de la acumu- 
lacion de cošas tan pequenas que ni siquie- 
ra las notamos separadamentes (Baron 
Eotvos). 


*XXV .—La observacion y el ctiidado 

Entre las cosas insignificantes cuentan 
algunos el fino espiritu observador, y, sin 
embargo, es un medio muy importante 
para aumentar el caudal de nuestros cono- 
cimientos y hasta para abrirnos camino en 
la vida y ejercitar nuestra voluntad. 

Procura aprender c6mo has de usar con 
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rectitud de tus sentidos y camina por el 
mundo con oj o abierto y avizor; es decir, 
desarrolla en ti sistematicamente el espi- 
ritu observador. No eres capaz de imagi- 
nar lo que puede una mu j er observador a; 
es la dote mas preciada para la vida social 
y familiar. Nada escapa a su mirada; por 
eso, si ha de mandar, sabe 'en que terminos 
debe hacerlo; si ha de obedecer, no se ex- 
trana de ciertos mandatos y nunca censura 
las ordenes que recibe... 

El ojo tan solo ve; el espiritu, ademas, 
observa. Los indios -llegan a rastrear mu- 
chas cosas por una hierba que pisaron, por 
huellas časi imperceptibles; los antiguos 
astrologos arabes sin telescopios descubrie- 
ron el curso de los astros; los pintores chi- 
nos supieron dar vida con admirable fide- 
lidad en sus cuadros a todos los movimien- 
tos del ala del pajaro que vuela. Terdan un 
finisimo espiritu de observacion. 

Presencia de animo, espiritu de observa- 
cipn y capacidad de decision, no son sola- 
mente cualidades necesarias a los pilotos 
y a la tripidacion de los submarinos, sino 
aun a todos cuantos van navegando por los 
mares de la vida. 

Un juego muy propio para el desarrollo 
del espiritu observador consiste en colocar 
un gran monton de objetos, unos treinta o 
cuarenta, previamente, en desorden, sobre 
la mesa ; las muchachas no pueden mirar 
■mas que un momento la mesa, y despues, 
vueltas de espaldas, han de decir todo lo 
que hay en ella. Probad tambien vosotras 
a hacerlo. Habra muchas que al principio 
no sabran nombrar ni siquiera quince o 
veinte de los objetos. 

Otro ejercicio muy bueno del espiritu ob¬ 
servador es: 'despues de haber presenciado 
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varias un mismo acontecimiento, contarlo 
una tras otra, inmediatamente despues o 
un dia mas tarde. Todas las testigos ocula- 
res lo -contaran de distinta manera. 

Otro ejercicio: pongase en fila varias jd- 
venes,- y la ultima diga una frase en vPz 
baja ^ oido de su večina, con la consigna 
«Dilo a la otra». Al llegar la frase al final 
de la fila, iqud cambio habra sufrido! Asi 
descubriris cudn ddbil es la capacidad de 
observacidn del hombre. Es tan debil, que 
se engana hasta en cosas pequenas que ve 
diariamente. 

Pregunta a una amiga : 

—^iHas visto un reloj de pulsera? 

-^Claro esta. Todos los dias. 

—^Dibuja, pues, la esfera. que no sa- 
bes? 

—^6Que no s4? jHela aqui! —j empieza 
a dibujarla y comete dos faltas en este pe- 
queno dibujo. Pbrque pondra las cuatro de 
esta manera: IV, y, sin embargo, suele ha- 
cerse de esta otra: IIII, y marcara tambien 
las VT cuando su espacio suele estar ocu- 
pado en los relojes de bolsillo por la aguja 
de los segundos. Ya lo veis, pues. jCuan 
poco podemos fiarnos de nuestro espiritu 
observador! 

. Ejercitate, por consiguiente, en la obser- 
vacion profunda. iQue magnificos e inte- 
resantes descubrimientos pueden hacer las 
jovenes, por ejemplo al observar la vida de 
los animales! Como la ardilla rompe la 
nuez, de qu6 modo comen el peiro y el 
gato, el ganso, los polluelos; c6mo destro- 
za a su vfctima el ave de rapina; como se 
arrastran el caracol, la serpiente, el gusa- 
no, etc. jCuantas veces habras visto uii ca- 
ballo al pašo, al trote, al galope, y apuesto 
que no sabrias explicar los diferentes mo- 
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vimientos de patas que hacen en las dis- 
tintas marchas! 

La que se queda boquiabierta al mirar 
algo, inutil es que vaya por el mundo en- 
tero: en vano tendra dinero para hacer, 
grandes viajes; de nada le serviran por- 
que no sabe observar. Mira, pero no ve. En 
cambiOj la que sabe observar con vista agu- 
da, esa requiere penetrar en el fondo de 
los acontecimientos, imaginar el reverso de 
la medalla. 

iQue diremos del cuidado? ^.Puede con- 
cebirse una j oven en cuyas manos se mue- 
ran los pajaritos de hambre y las flores de 
sed? Sin embargo, actualmente hay muje- 
res que no son capaces de cuidar ni una 
flor. Todo lo que exija constancia, desve- 
los, se descarta de su vida. j Es tan abu- 
rrido! 

iComo cuidaran esas manos, el dia de 
manana, un cuerpecito infantil, un enfer- 
mo, un hogar, si no son capaces de alimen- 
tar un canario, de cultivar una flor? Al 
momento se cansaran de todo y amargaran 
la vida a los demas. 

La observacidn constante y el cuidado 
continuo son base de un porvenir feliz, no 
lo olvides, joven niia. 


*XXVI.—El trabajo entusiasta 

Medib de primer orden en la escuela de 
voluntad y del desarrollo del caracter es 
el trabajo, el deber diario cumplido con 
alegria, con celo. 

El trabajo, en sentir de los paganos, era 
algo degradante, indigno de un hombre li¬ 
bre. Fue tan solo el cristianismo quien le 
tributo el honor debido, al ensenar que lo 
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que ennoblece al hombre es justamente el 
trabajo. 

El cristianismo mestro a la Humanidad 
la gran fuerza que se esconde en el tra¬ 
bajo para desarrollar el caracter. El traba¬ 
jo fortalece en gran manera la voluntad, 
porque exige dominio de sl mismo, abne- 
gacion, perseverancia. La que posee una 
voluntad bastante fuerte para trabajar con 
perseverancia, con concienzuda puntuali- 
dad, no encontrara gran dificultad en mos- 
trarse fuerte al tener que refrenar las pa- 
siones, cosa bastante diflcil para una mujer 
holgazana que realiza su trabajo con ne- 
gligencia y descuido. ' , 

El trabajo conserva la frescura y la salud 
del cuerpo; la inactividad, en cambio, con- 
suine y corroe sus fuerzas. El trabajo per- 
severante origina constancia, seriedad, pa- 
ciencia. iY cuidado que es diflcil a una 
joven adquirireste triple adorno femenino! 

iLa constancia? jUf!..., ique cosa mas 
aburrida; siempre lo mismo, siempre igual! 
Te equivocas; no se trata de ver siempre 
el mismo panorama, el mismo mundo. No; 
lo que yo quiero indicarte es la perseve¬ 
rancia en todo lo bueno que te propones 
hacer; esta, naturalmente, que no se con- 
sigue si no es trabajande siempre en algo. 

^La seriedad? «;Por Dios, estar con čara 
de juez!» Tampoco, es eso lo que yo quiero 
recomendarte. Se trata de que sepas sope- 
sar el valor de tus decisiones, dandoles en 
tu vida el realce y el valor que merecen. 

iLa paciencioi? «Eso —diržs td—' queda 
para la gente vieja, cuya sangre corre con 
mas lentitud...» Y para ti tambien, hija 
mla, si quieres ser duena de ti mišma y 
formar tu caracter. La paciencia ayuda a 
meditar y a tomar decisiones. 
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Acaso no comprendes, hi j a mia, como se 
vigoriza tu voluntad si cumples con pun- 
tualidad, con celo y en el tiempo debido la 
labor diaria que te impone el colegio. Tra- 
zate un plan minucioso para la tarde: si al 
'llegar el tiernpo de estudio se presentare 
cualquier otra ocupacion para distraerte', 
por mucho que te seduzca el sofa para 
echarte, por muy interesante que sea el 
libro que has cogido, aunque te inviten tus 
amigas, no vaciles. Lo primero es el deber. 
Coge con alegria el libro. Aprende con al- 
ma y vida. El deber cumplido con entu- 
siasmo tiene una gran fuerza educadora de 
la voluntad. 

Pero tan solo es el trabajo verdadero, se- 
rio, el que educa al alma y no el habito de 
matar el tiempo. Tan solo el trabajo, que 
es verdadero triunfo sobre nuestros capri- 
chos, sobre nuestra inconstancia y comodi- 
dad. Sea, pues, principio tuyo el cumplir 
lo. mejor posible todos tus deberes. 

No s6 si has visitado y admirado algunos 
templos y otros edificios medievales de una 
hermosura sin igual. i Sabeis que es lo que 
mas me impresiona al detenerme bajo las 
esbeltas jbovedas de la catedral de Colonia 
o ante las blancas estatuas marmoreas de 
los santos en la catedral de Milan? Me asal- 
ta este pensamiento: los antiguos pintores, 
arquitectos, escultores dieron lo mejor de 
su trabajo, reconcentraron todas sus fuer- 
zas y las invirtieron en sus obras; §se es 
verdadero trabajo de formacičn de carac- 
ter. Y ihoy dia? El trabajo de los hombres 
es itan rapido, precipitado, superficial! Es 
un trabajo mercenario. 

Sentiras profunda satisfaccion si apren- 
des a trabajar con alma y vida; es decir, 
si haces con verdadero entusiasmo, con 
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todo el corazon, el trabajo mas insignifi- 
cante. Lo principal no es la importancia del 
trabajo .que haces, šino la disposicion con 
que lo realizas. 

De seguro bas oido hablar de Carlyle, 
historiador y filosofo ingles. Su esposa per- 
dio en una ocasion la paciencia porque tuvo 
que estar toda la noche junto al borno y, a 
pesar de todo, el pan qu€ preparaba para 
su marido no se tostaba bien. «jQue tenga 
yo que ocuparme en trabajo tan insignifi- 
cante!» Mas en seguida torno mej or con- 
sejo: »Pero Benvenuto Cellini, ^no tuvo 
que velar toda la nocbe cuando estaba en 
el borno su famosa estatua de Perseo? Y 
iquš diferencia bay entre Cellini, que vi- 
gila su estatua en el bomo, y la mujer, que 
tuesta pan para su marido?» Si; hasta el 
tostar pan podemos bacerlo con toda el al- 
ma, y el bombre que mas respeto se me¬ 
reče es el que cumple las cosas mas peque- 
nas con la mayor conciencia. Lo que vale 
la pena bacer mereče que se baga bien, y 
lo que no estas dispuesta a bacer a concien¬ 
cia es preferible que ni siquiera lo em- 
pieces. 

Un amigo fue a visitar a Miguel AngeIj 
y se qued6 maravillado que todavia estu- 
viese baciendo la mišma obra. 

—Su trabajo no adelanta nada —le dijo. 

—‘iComo que no? He cbrregido ya mu- 
cbo: aqui be quitado algo, aUi be perfec- 
cionado una arruga; he dado mas suavi- 
dad a esta linea, he procurado dar mas ex- 
presion a aquella boca. 

—Pero todas estas cosas son pequeneces 
—proseguia maravillado el visitante. 

—Si, lo son —^le contesto el maestro^. 
Pero las pequeneces hacen lo perfecto, y la 
perfeccion no es pequenez. 
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Cuando pase por Milan subi al techo de 
la catedral, ese templo soberanamente her- 
moso. Toda la iglesia esta oonstruida de 
marmol blanco deslumbrante; hasta en el 
techo levantanse innumerables torrecitas 
de marmol y los nichos de las torres tam- 
bien estan llenos de estatuas marmdreas 
de šantos, a cual mas hermosas. Mientras 
duraba la construccičn dijo alguien al es- 
cultor, qu€ estaba trabajando con gran 
celo: «Pero' jtanto trabajo! jDesde abajo 
nadie vera las estatuas! ^Para que, en- 
tonces, tanta fatiga?» 

—Desde abajo, nadie -^contesto el artis¬ 
ta—; pero lo ve Dios. 

Dios ve mi trabajo y esto me hasta. iVes 
ya cuanta alma y vida puede haber en el 
trabajo que se hace de esta manera? 

El deber cumplido con todas las veras 
del alma educa tu caracter; en cambio, el 
trabajo hecho de mala gana y superficial- 
mente, lo deteriora. 

El trabajo hecho sin entusiasmo, sin al¬ 
ma, refunfuhando, es peor que la comple- 
ta inactividad, pues te engafia haciendote 
creer que trabajas mucho. 

De la mišma materia en que el buen ar¬ 
tista esculpe una estatua maravillosa, el 
chapucero no sabe sino moldear una cari- 
catura; De la mišma manera podemos ser 
heroinas del trabajo y, mediante el, pulir 
nuestro caracter, mientras que otras son 
sus esclavas y gimen con čara entristecida 
bajo su yugo. 

Hemos nacido para el trabajo, y, ya que 
no hay mas remedio que trabajar, por lo 
menos hemos de trabajar de buena gana. 
Echaremos de ver en seguida que asi re- 
sulta facil el trabajo. 

«Bueno •—diras tu-^; todo esto esta muy 
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bien dicho, pero creo que no va conmigo. 
iLos hombres son los que han de traba- 
jar!» jTe eguivocas!, ide modo que, por 
ser mujer, mano sobre mano?... 

iQue no estas obligada? iDonde se ha 
escrito semejante afirmacion? La j oven ha 
de trabajar, ha de ocuparse en algo prove- 
choso con vistas a su porvenir y al de los 
suyos y no desperdiciar su tiempo. 

No ha de ser como aquellas mujeres que ‘ 
solo saben murmurar, andar, correr de aca 
para alla y, cual objeto en ven ta, estar 
siempre en exposici6n... Asi jamas Uega- 
ras a ser javen de cardcter. 

Quiero decirte, hija mia, que, seas rica 
o pobre, fea o guapa, has de trabajar, has 
de ocuparte en algo provechoso para ti y 
para la sociedad en que vives, que solo asi 
educaras tu voluntad y tu inteligencia. Si 
te esfuerzas en cualquiera que sea el tra- 
bajo emprendido, puedes coronarte eon la 
gloria y la celebridad, como se cuenta de 
la j oven Sabina, hija del arquitecto de la 
catedral de Estrasburgo. 

Su padre habia comenzado a esculpir la 
famosa columna de los angeles, cuando le 
sorprendio la muerte. La j oven, aunque 
habia heredado el genio del gran arqui- 
tecto, no heredo sus fuerzas; mas propiiso- 
se concluir la columna, ayudada de disenos 
ya trazados. Frecuentemente la fatiga ren- 
dia sus manos debiles, que no estaban acos- 
tumbradas al martillo y al cincel. Enton- 
ces, para animarse, colgaba del andamio 
el retrato de su padre y lo miraba carino- 
samente. De este modo logro concluir la 
columna. Las generaciones de artistas la 
dedicaron un reeuerdo de gratitud. 

Guardo para otra ocasidn el hablarte de 
cual ha de ser tu trabajo; ahora solo quie" 
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ro grabar en tu alma luminosa esta idea: 
Tu, joven querida, tambien has de trahcu- 
jar, porgue el trabajo no es solo patrimo- 
nio de los hombres. 


XXVII.—El deber 

/Deber/ 

Palabra qu€ tiene una fuerza magica. El 
cunaplimiento del deber exalta a indivi- 
' duos y pueblos, mientras que la negligen- 
cia en el trabajo los conduce a la banca- 
rrota. Los pueblos que cumplen con su 
deber a conciencia resisten triunfantes el 
asalto a la Historia, mientras que los hol- 
gazanes corren a su propia perdicioh. 

Ehi una antigua iglesia hay una pintura 
interesante que representa diferentes esta- 
dos d.e la vida. AUi esta el Papa revestido 
con los omamentos de gran solemnidad, y 
debajo se leen estas palabras: «Yo os en- 
, seno a todos.» 

AUi esta el Emperador, con corona en 
las sienes, con cetro en la mano, y debajo 
se lee la inscripcion: «Yo os gobierno a 
todos.» 

AUi esta el general con la espada en la , 
mano, y dice: «Yo os defiendo a todos.» 

El labrador abre largo surco con el ara- 
do, y dice: «Yo os alimento a todos.» 

En la parte inferior del cuadro se ve pin- 
tado el diablo, haciendo muecas de carca- 
jada, y exclama: «Y yo qs Uevare a todos 
si no cumpHs vuestro deber.» 

;Que profundo significado encierra este 
cuadro! Que en esta tierra seas reina o la- 
briega, es indiferente; pero bas de cumplir 
tu deber. La vida terrena es un gran dra¬ 
ma, en que Dios distribuye a todos el papel 
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que han de desempenar. No depende de ti 
el papel que has de recibir; pero si esta 
completamente en tu mano el modo como 
lo representes. 

En el drama lo importante no es el papel 
que has de hacer, sino el como. La que tie- 
ne el papel de reina quiza sea acogida con 
silbas por no hacerlo bien; en cambio, se 
aplaudira a una aprendiza de costura por- 
que hizo con maestria lo que le tocaba 
hacer. 

A čada pašo tropiezo con jovenes que 
preguntan: {c^Cual sera mi porvenir? J Es 
tan dificil la vida? iCasarme?...» iQuien 
sabe! Con to do, ello np supone la resolu- 
cion de las dificultades de la vida, sino 
quiza aumentarlas con los hijos, el marido, 
la časa. Sin embargo, no te asustes ni pre- 
ocupes, hija mia; lo principal, es que seas 
ima mujer habil, dispuesta, preparada para 
las contingencias dificiles, diligente en 
aprender y, sobre todo, cumplidora con- 
cienzaida de tu deber: esta clase de mu- 
jeres es la que falta siempre en todos los 
sectores de la vida. 

En el cumplimiento indefectible del de¬ 
ber se esconde una ingente fuerza educa- 
dora. Hacer todo cuanto nos exige nuestra 
posicion, y hacer, sobre todo, lo que nos 
sea ingrato. 

'La vida sin trabajo es un cuadro sin mar¬ 
ce. La mujer sin ocupacidn es como los 
trastos inutiles, que siempre estorban. 

Durante la guerra de Marruecos el fuego 
de los moros alcanzo uno de los hospitales 
de sangre. Hubo que evacuar a los heridos; 
pero algunos estaban tan graves que no era 
posible meter los en las ambulancias. En- 
tonces se penso en cambiarlos solamente a 
otros lugares de la časa de menos peligro. 
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Al saberlo la superiora del hospital, se 
presenta al director y reclama su puesto 
junto a los heridos: «Una Hija de la Cari- 
dad no puede dejar de cumplir con su de¬ 
ber, por grande que sea el peligro.» 

Suenan las balas, tiemblan los tabiques; 
pero ella continua sus menesteres. (Prime¬ 
ro ellos...! Pasa por el patio y a sus pies 
cae una granada. No importa, jadelante! 

(•Ahf tienes una heroina admirable en el 
cumplimiento del deber! 


XXVIII.—kHov no estoy de buen humor« 

El estudio y el exito dependen, eh pri¬ 
mer lugar, de la voluntad y no del humor. 
Sin embargo, cuantas j 6veneš se disculpan 
con que: «Hoy no puedo estudiar; no ten- 
go humor adecuado; mas vale no esfor- 
.zarse si falta el humor...; manana traba- 
jare el doble...» 

No lo olvides: el trabajo diferido al dia 
siguiente siempre resulta mas dificil de lo 
que hubiese sido el dia anterior. 

El cumplimiento del deber no ha de de- 
pender mmca del humor. El deber diferido 
de hora en hora va adquiriendo čada vez 
mas el aspecto de un fantasma, y su figura 
amehazante Uega a envenenar todas tus 
alegrias. Quien tiene deudas, que pague 
cuanto antes. 

Nunca olvides esta sehciUa regla: Antes 
el deber; despues, las diversiones. Muchas 
jovenes se quejan de que «no tienen suer- 
te»; que el profesor o la profesora <des tie¬ 
ne inquina»; que anada les va bien», y, sin 
embargo, en la mayoria de los casos no se 
trata mas que de un solo defecto: en estas 
muchachas lo primero son las diversiones; 
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sigue despušs un. gran parentesis y alla 
muy atras viene a trote cansado el deber. 

Habras ordo hablar mil vecies del centi- 
nela de' Pompeya. Cuando en el ano 79 so- 
brevino la erupcion del Vesubio, y la lluvia 
de ceniza y lava hirviente inundo toda la 
region, y los hombres, enloguecidos, co- 
rrian, atropellandose sin piedad, para sal- 
var la vida, hubo un soldado romano que, 
firme, qued6 en su puesto, sin titubear. En 
medio de la terrible confusion del momen¬ 
te nadie se acordd de relevarlo. Su deber 
lo clavaba en aquel sitio; no se movia. Y 
la lava se iba aproKimando. Y su fuego sil- 
baba. Y su gas sulfuroso hacia imposible 
la respiracion. Y todo aquel infierno en- 
cendido bramaba. Y el soldado quieto, sin 
moverse una linea..., y llego a cubrirlo la 
lava. Las excavaciones modernas hallaron 
en esta postura al centinela. Y forman uno 
de los mas valiosos tesoros del Museo Bor- 
bonico de Napoles, el yelmo, la lanza y la 
coraza de este soldado, que, firme en su 
deber, se dejo sepultar por la lava ardiente 
para no manchar el honor del soldado ro¬ 
mano. 

Hija mia, a ti ciertamente no te aguar- 
daran deberes militares; pero te espera el 
gran deber de la vida. Tienes deberes con 
Dios, con tus projimos, con la Iglesia, con 
tu patria. Si, aunque te parezca mentira. 
[Una mujer tiene deberes con la patria, 
porque no puede vivir al margen de la 
vida! iSus manos, su inteligencia, su for- 
tuna, su belleza, han de ser motivos de 
honra para su patria! jCuantas, sin embar¬ 
go, las utilizan para degradarla! Quiza te 
parezca algo dura la frase que voy a es- 
cribir; no obstante, es el unico principio 
decoroso para una mujer de temple: No 
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estamos en esta tierra para ser felices, sino 
para cumplir nu/estros deberes y todlo ciutn- 
to Dios espera de nosotros. vMi manjar es 
hacer la voluntad de mi Padre», hemos de 
repetir todos, porque es lo que dijo de si 
mismo el Redentor del mundo (1). 

Hay jovenes que para estudiar esperan 
siempre que llegue «el buen humor«. Y, sin 
embargo —como escribe Horacio— , qmen 
ha emprendido el trabajo, tiene ya hecha 
la mitad; mientras que quien siempre da 
largas al momento de comenzar im genero 
de vida mas justo hace cximo el labrador 
que, cruzadas las manos, espera que haya 
pasado la inundacion; pero esta no pasa, 
mas bien una ola empuja la otra: 

Dimidium fcurti, qui coepit, habet; sapere 

[aude, 

ineipe! Qui recte vivendi prorrogat horarn, 
rusticus expectat, dum defluat amnis; at 

[Ule 

lahitur et labetur in omne volubilis ae- 

[vum (2). 

Todo cuanto existe bajo la boveda del 
cielo esta sujeto a la voluntad divina. Las 
leyes de la Naturaleza obedecen sin excep- 
cion y con puntualidad a esta voluntad 
eterna: el astro recorre su camino; las lu- 
nas van rodando con precision en torno de 
sus soles, no por propia decision, sino por 
fuerza superior. 

Tan solo el hombre se mueve «de su pro¬ 
pia voluntad« a seguir los preceptos de 
Dios. El Senor le dio libre albedrio y el 
hombre puede oponer esta libertad a' la 


(1> San Juan, IV, 34. 
(2) Ep. ad Pis. 
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voluntad de Dios: he aqui el pecado. Pero 
si no quiere vivir en las tinLeblas, si no 
quiere perecer, ha de segtiir las leyes de 
Dios, lo niismo que la hierba mas duninuta 
o el gusano imperceptible. 

En fin, hi ja mia, ten presente que .«para 
las almas, de buena voluntad no hay en la 
vida un minuto que no tenga su deben> 
(Lemaitre). 

Cumple tus deberes, aun los mas insig- 
nificantes, con la mayor puntualidad, y asi 
mereceras la alabanza mas hermosa que 
nadie tributd a ima humilde costurera: 
«En todas las puntadas que dio se hace pa¬ 
tente su conciencia.» 

Nelson, famoso almirante inglfe, murio 
con estas palabras en la boca: »Gracias a 
Dios, he cumplido mi deber.» Magnifico 
consuelo,que levanta el animo cuando toča 
a su ternoino una vida pasada en continuo 
trabajo'. Ojala puedas decirlo un dia de ti 
mišma. 


XXIX.—La que nacld tarde 

Por muy raro que parezca —^quiza no lle- 
gues a creer lo que escribo—, la que no tra- 
baja no puede ser feliz. 

El trabajo es garantia de salud corporal. 
Si el cuchiUo yace abandonado en un rin- 
con, se enmohece; en cambio, si se usa, re- 
cobra el brillo. Tambien la mujer holga- 
zana llega a cubrirse de moho, mientras 
que los ojos de la mujer trabajadora bri- 
lian de alegria. 

No sirve darle vueltas; es inmutable el 
destino del hombre; hia de ganar su pan 
con el sudipr de su f rente (1). Esto pregona 


(1) Genesis, III, 19.‘ 
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la voz de la Naturaleza con el hecho elo- 
cuente de que la vida de las gentes inacti- 
vas no snele ser larga; mientras que Ue- 
gan a edades mas avanzadas precisamente 
aquellas que trabajaron durante toda su 
vida. 

El horror al trabajo es una enfermedad 
moderna: la ausencia de una voluntad 
fuerte tambien se muestra en este terreno. 
Porque para el trabajo se necesita abnega- 
cion, dominio propio; en una palabra: 
fuerza de voluntad. Nadie es trabajador 
por naturaleza. Como la ley de la gravedad 
atrae la materia hacia abajo, de la mišma 
manera nos Ueva a la pereza la naturaleza 
humana, dada al regalo. Pero la que sabe 
vencerla con noble empuje, llegara a dis- 
frutar mas tarde de las benditas alegrias 
del trabajo. 

El secreto del exito es: trahajar siempre 
con entusiasmo. Hay muchachas que se 
preparan durante algunas horas para es- 
tudiar, para la costura; despues medla hora 
solo estudian o cosen. ' 

«Pero... jSi no šale de dentro el traba- 
jar! jSi es tan antipatica la leccion! jTan 
abufrida la costura!» Lo mismo da. Una 
fuerza de voluntad energica y varonil te 
ayudara a vencer tambien este obstaculo. 
Y la cuestion es lanzarse de una vez al tra¬ 
bajo. Veras que, a pesar de los desalientos 
anteriores, tendras exito. Naturalmente, la 
que empieza bostezando medla hora: la 
que antes de comenzar se despereza y va 
perdiendo el tiempo, ya se dispone de an- 
temano al mal humor. 

Has de tener orden en el trabajo. Serva 
ordinem et ordo te servabit —^declan los 
antiguos—. «Guarda el orden y el orden te 
guardara.» El deber cumplidp con orden 
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tiene doble valor; eh eambio, el trabajo 
capricho, desordenado, mal encaminado, es 
sencillamente perder el tiempo. El desme- 
nuzar los quehaceres equivale, en resumi- 
das cuentas, a la inactividad. 

Cuando una mu j er vale algo espiritual- 
mente, ^ primera ocupacion es trazarse 
un plan de vida y de trabajo. De esta ma- 
nera consigue qu€ el tiempo cunda y nada 
quede sin hacer. 

Las grandes figuras femeninas no vivie- 
ron a la ventura, sin tm plan de vida; al 
contrario, ordenaron sus actividades inte- 
ligentemente. 

Santa Teresa de Jesus tiene una anee- 
dota graciosa sobre este ordenar la vida. 
Se cuenta que cierto dia la Santa habia 
preparado todo im arsenal de cilicios y pe¬ 
ni tencias ; mas ocurrio que tuvo fiebre y 
no pudp hacer nada. 

Teresa se queja amorosamente al Maes- 
tro, diciiendole que debiera haberla puesto 
enferma despues de haber cumplido su 
plan de penitencias. Jesus le responde: 
aSeras santa a mi manera, no a la tuya.» 

Trazate tii tambien, por lo menos a gran¬ 
des rasgos, un plan para el dia siguiehte. 

Y slguelo con firmeza. Por ejemplo, a la 
una salgo de clase y vuelvo a časa; cpmi- 
da, descanso hasta las dos y media; lec- 
ciones hasta las cinco; juego, diversiones 
hasta las seis; mušica hasta las siete; es- 
tudio de idiomas, cena, lectura, a las nueve 
de la noche; rezos, acostarse. 

y cuando toča estudiar, entonces a ello. 
Pero de veras. Sin remision. Firmemente..., 
por mas que oigas una voz que te susurre 
al oido: tendras bastante tiempo hasta la 
manana siguiente, y por mueho que el sol 
te invite con su esplendida luz a salir. No 
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te dejes ablandar. AKora lo principal es el 
deber. Veras cuanto mas te cunde el tiem- 
po distribuyendolo bien que si procedes sin 
orden en el trabajo; Y jcuan corta es la 
vida y cuantas cosas se pueden aprender! : 
Por tanto, distribuye con cuidado este tiem- 
po, harto breve. Tiene razon el dicho in- 
gles: «Quien se acuesta temprano y ma- 
druga, sera sano, rico y sabio.s 

Early to bed and early orise, 
makes the man healthy, wealthy, and wise. 

Hay quienes sistematicamente llegan tar- 
de a todas partes. Ni por casualidad pueden 
ser puntuales. Esto es hoy moneda corrien- 
te entre las muchachas. j Llegar puntual- 
mente al lugar donde se las espera o donde 
estudian es punto menos que imposible! 
Cuando se protesta por su tardanza, con- 
testan con un mohin coquet6n: «jEs que 
no se Como se me va el tiempo! jNo crei 
que era tan tarde! jTotal, me retrase trein- 
ta minutos; eso no tiene importancia!» 

iYa lo creo que la tiene! Todos sus que- 
haceres le saldran mal y le faltara siempre 
tiempo para todo. 

Cuando lleguen a mujeres no serviran 
para nada, teniendo una infinidad de dis- 
gustos por sus continuos retrasos. que 
sera de ella si llega tarde al cielo? jSolo 
por cinco minutos! 


*XXX.—kEI reloj iba atrasado» 

—^jPor Dios, mujer, date prisa, que va- 
mos a Uegar tarde! 

—^iNo te apures, si todavia hay tiempo! 
Marisa, al fin, se levanta de la cama, y 
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en una hora intenta asearse, hacer la ma- 
leta y llegar a la estacion. En efecto, mete 
a toda prisa y de cualquier manera las 
prendaš de vestir en el saco de viaje; in- 
giere, sin gustarlo, el desayulio, y, final- 
mente, llevando a todo el mundo de cabe- 
za, llega a la estacion e intenta tomar el 
tren, que en aquellos momentos arrknca. 

—iQue rabia! jHe llegado tarde! Tu tie- 
nes la culpa por no haberme llamado a 
tiempo —^dice a la sirvienta. 

—^jPero, senorita, si la Hame! jEs que 
usted no me hizo caso...! 

Tras una reprimenda desatinada a la sir¬ 
vienta, llega la joven a su časa fuera de 
quicio, malbumorada: «iYo que pensaba 
llegar manana!» 

Pero, en verdad, no tiene derecho a renir 
a nadie; ella sola es la culpable, por falta 
de puntualidad. 

i Cuantos disgustos te evitaras si adquie- 
res la costumbre de dar a čada cosa el 
tiempo necesario! 

Sospecho que esta viajera atrasada solia 
levantarse en sus anos colegiales cinco mi- 
nutos antes de las ocho, y nunca Uego con 
puntualidad al colegio. Y esta primera fal¬ 
ta de pimtualidad fue la semilla, de que 
broto despues su despreocupacion y super- 
ficialidad. 

Y propiamente, ique es la puntualidad? 
Una cosa muy senciUa. aSuspender un tra- 
bajo cuando se acaba su tiempo y empren- 
der otro cuando llega su tumo.» Quien 
cumple esta regla senciUa desempenara 
bien cualquier cometido y lo bara todo a 
tiempo. 

La puntualidad empieza muy de mana¬ 
na. Suena la bora de levantarse; por ejem- 
plo, a las seis de la manana. Hacerse cargo 
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en el mismo instante de que «pas6 ya el 
tiempo de descansos y saltar heroicamente 
de la cama. Si lo haces, nunca tendras que 
lamentarte; no tuve tiempo para los rezos 
de la manana. Le falta tiempo solo a aque- 
lla que, aim despues de despertarse, esta 
dando vueltas en la cama durante un cuar- 
to de hora, como la puerta en su quicio. 

Llega el tiempo de estudio. iQue tesoro 
representa el ser puntual tambien ahora y 
poner manos a la obra en seguida; no des¬ 
pues de una preparacion de media bora ; 
no despues de pensarlo precisamente y re- 
pasar los rizos del peinado; lo empiezo, no 
lo empiezo; estudio, no estudio...! 

Toda estudiante puntual no olvidara el 
cuaderno y los libros al salir para la clase; 
al volver a časa no los dejara por los rin- 
cones del cuarto, y asi no tendra que recu- 
rrir a la excusa: «No se donde los he me- 
tido.» La muchacha puntual y ordenada 
mereče confianza, porque dio pruebas de 
tener un caracter firme. 

Ser puntual. iVes que palabras mas sen- 
dllas?, y, rSin embargo, significan un medio 
importantisimo para la educacion del ca¬ 
racter. Cumplir el deber čada dia, si es pre- 
eiso cien y cien veces al dia, todas las ve- 
ces que asi lo exijan nuestras dbligaciories; 
ser concienzuda hasta en las cosas pequ€- 
nas, trabajar con ahinco aun cuando nadie 
lo ve... Deeidme si conoceis un medio mas 
eficaz para lograr la grandeza moral y la 
madurez de»una mujer completa. 

No en vano diee el refrdn; «La puntua- 
lidad es la cortesia de los reyes»; se nece- 
sita de veras gesto de rey, grandeza, valen- 
tia, constancia heroica para dominar los 
obstaculos y no excusarse ni esquivar ja- 
mds la voz sagrada del deber. Los grandes 
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deberes de la vida solo podemos confiarlos 
a quien sabe ser puntual, siempre, en todo. 

La joven puntual sabra aumentar el di- 
nero de tal manera que tendra mas, aun- 
que reciba menos. },Y cual es la ekpliča- 
cion de este secreto? La mujer puntual solo 
gastara el dinero en cosas absolutamente 
necesarias; mientras que las demas com- 
pran cuanto les Hama la atencidn en el pri¬ 
mer escaparate que encuentran. 

Sera siempre puntual la que sabe apre- 
ciar el tiempo. La que no se hace esperar 
da pruebas de tener en su justa estima el 
tiempo propio como el de los demas. En 
cambio, la que solo es desordenada al prin- 
cipio y no sabe ser puntual, poco a poco 
Uega a perder la confianza de los demas, 
porque no cumple su palabra; la que no 
emplea con escrupulosidad su tiempo nos 
hace sospechar que tampoco debe ser muy 
escrupulosa en sus quehaceres. 

La que no sabe ser puntual no mereče 
gran credito cuando promete algo, y os ad- 
vierto que la joven que no es puntual y no 
guarda su palabra hace tanto dano a la so- 
ciedad como el anarquista y el revolucio- 
nario. En cambio, la joven puntual da prue¬ 
bas de fuerza de voluntad, de caracter; y 
por esto es acreedora a la confianza. iSa- 
bes cual es uno de los elementos esencia- 
les del caracter? Cumplir firmemente todo 
aquello a que has dicho si; Si te parece con- 
testar no, entonces se valiente para decirlo 
con sinceridad y abiertamente. 

»Senor profesor o senora profesora, el 
reloj iba atrasado», suelen decir para ex- 
cusarse las estudiantes, las colegialas que 
Uegan tarde. Sin embargo, si supieSen ha- 
blar con sinceridad, dirian: «Senor profe- 
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sor, llego tarde porque he sido desordenada 
y negligente.» 

{<iEl reloj iba atrašado?» iSabes que 
contesto Washington a un empleado que 
alegO' la mišma excusa al llegar tarde? «En- 
tonces no hay remedio; o usted ha de cont- 
prarse otro reloj o yo he de buscar otro 
empleado.)) 

Mucha verdad enciefran las palabras de 
Nelson, el celebre almirante: «Debo todos 
mis exitos a haber acabado todo un cuarto 
de hora antes del tiempo fijado.)) 

Acostiimbrate a pensar que no porque 
hayas nacido mujer estas exenta del orden 
y de la puntualidad. El dia de manana ha- 
bras de ordenar un hogar, criar imos hi j os 
o quiza trabajar en el seno de alguna Con- 
gregacion religiosa. jHaras desgraciados a 
todos con tu falta de pimtualidad ! 

Todo ira manga por hombro, porque para 
ti no tiene importancia el retraso. Y no di- 
gamos la serie de disgustos domesticos ori- 
ginados, las rinas, los entuertos e incomo- 
didades y hasta los fracasos sociales... 


*XXXI.—La estudiante pobre 

Conmovido čontemplo muchas veces 
aquella lucha titanica que han de sostener 
algunas jovenes para poder seguir sus es- 
tudios. Sus pobres padres viven en im pue- 
blo y apenas pueden ayudar a la hija, que 
vive en estrechez y penuria. La muchacha 
estudia con ejemplar dlligencia; se levan- 
ta temprano para hacer sus temas, da lec- 
ciones de repaso, ni siquiera se desayTma, 
come todos los dias invitada por una fami- 
lia caritativa, lleva un traje remendadito, 
tiene un cuarto frio en el inviemo. A su 
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lado esta en la clase la estudiante elegante, 
perfumada; tiene'un abrigo de pieles, y 
cuando saca con importancia su desayuno 
—im panecillo con jamop—, los oj os de mi 
pobre estudiante se enturbian muchas ve- 
ces de lagrimas: «j Dios mio!» ; Si yo no tu- 
viera que luchar tanto!... 

Si tu, ainada bij a, fueras acaso unade es- 
tas estudiantes pobres, quisiera consolarte 
y' decirte que no te d6 rubor la pobreza; 
quisiera hacerte comprender que los anos 
de juventud pasados en medio de continuas 
dificultades tienen gran valor educativo. 

Tu companera rica, que vive en gran opu- 
lenda, pierde el tiempo muchas veces en 
procurarse comodidades, diversiones y dis- 
tracciones o —^en el caso mej or— en depor- 
tes exagerados. 

Para la joven rica tener que ir a la es- 
cuela no'es quiza sino un estorbo de sus 
distracciones; mientras que para la pobre 
el estudio es refrigerio, gozo, consuelo, es- 
peranza de un porvenir mas rosado. 

Conozco a muchas jdvenes a quienes les 
falta el concepto serip de la vida y el ade- 
cuado entusiasmo para el trabajo, debido 
precisamente al exceso de bienestar. Ro- 
deadas de amigas del mismo jaez, gastan 
el tiempo en continuas diversiones, paseos, 
bailes, tes..., y flirtean con los muchachos. 
Concedo que la gran pobreza causa mu¬ 
chas horas amargas y rompe las alas a mu- 
chos talentos; pero no es menos cierto que 
perecieron mas talentos y caracteres por 
causa de un bienestar-€xcesivo. 

La joven optdenta časi no puede propo- 
nerse un fin para su trabajo, mientras que 
para la pobre el mUndo es como una gran 
tienda, en que podemos comprar cuanto 
queramos mientras paguemos con trabajo 
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los objetos apetecidos. Si despues, merced 
a sus esfuerzos, llega a crearse, cuando sea 
ya mujer, una posicion desahogada, vera 
entonces cuanto debe a las pnivaciones de 
su juventud. 

La joven acomodada, aunque tenga un 
alma magnanima, lo que alcanza con sus 
estudios es tan solo un titulo; pero la es- 
tudiante pobre, gracias a los anos dificiles 
de la juventud, que pašo tiritando de frio 
y padeciendo hambre, llega a adquirir, pre- 
cisamente por estos sufrimientos, confian- 
za en su propio valer, presencia de espiritu, 
decision de caracter. i Quien lo duda? Mu- 
chos talentos perecen en la miseria; pero 
aun es raayor el numero de aqueUos que 
se pierden en la blanda comodidad de las 
riquezas. 

«Por el dinero del trabajo los dioses lo 
venden todo», dice un antiguo proverbio 
griego. 

Sofia Germain solo contaba catorce anos 
de edad cuando decidio estudiar matema- 
ticas. 

Su familia no veia con gusto tal voca- 
cion. Para que Sofia no estudiase en la no- 
che quitabanle la luz y los vestidos. 

Mas, a pesar de tan violenta oposicion, 
la joven se levantaba, envolviase en las 
mantas de la cama y, alumbrada por una 
lampailUa, proseguia con ardor su trabajo. 

Al fin, la familia la deja en libertad para 
sus estudios matematicos. Y fueron 6stos 
tan notables, que merecieron varios pre- 
mios de la Academia de Ciencias. Hoy se 
la mendona entre los primeros matemati¬ 
cos del siglo XIX. 

Teresa Mariani, hi j a de modestos comi- 
cos, debuto muy jovencita en el teatro, in- 
terpretando admirablemente su papel; pe- 
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ro era tal la necesidad en que se hallaba 
su familia, que hubo de trabajar de modis- 
ta para allegar recursos, dedicandose tan 
solo los domingos al arte dramatico en tea- 
tros de escasa importancia. 

Su constancia y trabajo lograron exito, 
y a los diedsšis anos triunfo como actriz 
dramatica, Uegando la farna de su arte' a 
Europa y America. 

Berta Marx Goldschmidt, la gran pianis¬ 
ta, a los einco anos habia tornado parte en 
funciones musicales. Tras fatigosos traba- 
jos y penurias logrd hacerse conocer en 
Europa y America, conquistando los laure- 
les del triunfo junto al gran violinista es- 
panol Sarasate, a quien acompano en sus 
conciertos. 

Y aun podria seguir citando ejemplos 
semejaptes que alientan o infunden con- 
fianza. 

**XXXII.—^Muchachas humildes. 

Mujeres ilustres ' 

El gran poeta Juan de Mena, en una de 
sus famosas octavas, menciona la figura de 
Maria Coronel, mujer valerosa que por no 
sufrir la ausencia de su marido quiso mas 
bien perder la vida que dejarse vencer de 
malos y deshonestos deseos. 

El Padre Mariana dice de ella que «era 
digna de mejor siglo y digna de loa por el 
deseo invencible de castidad». 

Agustina de Zaragoza, nacida a fines del 
siglo xvin, no lej os de su marido, en el Por- 
tillo de San Agustin, suple al unico arti- 
llero que, destrozado por una bala enemiga, 
ha caido eon la mecha en la mano. Agus¬ 
tina la coge, prende fuego al cahon y siem- 
bra la muerte en las huestes francesas. La 


227 



bateria continiia vomitando metralla hasta 
que son vencidos'los enemigos. 

El glorioso esfuerzo de esta espanola lo 
premia la Patria con la concesidn del grado 
de oficial del Ejercito y el escudo de defen- 
sora de la Patria. 

La noble ciudad de La Coruna se salva 
del poder ingles por la intervencion de una 
mujer, Maria Pita, que, despreciando la 
muerte, se arrojo sobre el soldado que lle- 
vaba la ensena inglesa y lo derribo de un 
golpe. Esta hazana decidio el combate en 
favor de los espanoles. 

Felipe 11 le ooncedio el grado y sueldo 
de alferez durante su vida. 

Maria de Estrada, esposa del soldado Pe- 
dro Farfan, al mando de Hernan Cortes, en 
la conquista de la Nueva Espana, pelea al 
lado de su marido como el soldado mas va- 
leroso y diestro en el arte militar. 

Tambien Portugal cuenta entre sus mu- 
jeres celebres a Maria, la heroina que en 
la India portuguesa fuerza los reductos ene¬ 
migos y siembra en ellos el terror y la 
muerte, logrando que los indios de Belja- 
pur, reino oriental, abandonen la isla. de 
Goa. Esta mujer fue premlada con la paga 
y el grado de capitan. 

Mas no solo mujeres sin fortima se hicie- 
ron celebres en el campo de la lucha, sino 
tambien en el de las letras y las artes. 

En el siglo xvi brilla Oliva Sabuco de, 
Nantes, a la que tributa el Padre Feijoo un 
justo elogio, pueS Uego a poseer extensos 
conocimientos de fisica, medicina, moral y 
politica. 

Dona Beatriz de Galindo, (da Latina», 
cuya cuna dispiitanse Madrid y Salamanca, 
a los ocho o diez ahos era tan aficionada 
a las letras, que gustaba mas de leer libros 
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que de jugar. A los diedseis anos eran no- 
tables sus conocimientos de latm. Verda- 
dero prodigio de instruccidn y talento, me- 
recio que la reina Catolica la nombrase su 
maestra de lengua y literatura latinas. 

CteciLiA Monillas, docta en lengua lati- 
na, griega, italiana y francesa, en filosofia 
y teologia escolasticas, para defenderse eco- 
nomicamente abrio catedra puhlica, y fue 
tal la farna de sus discipulos, que Felipe II 
quiso confiarle la educacion de sus hijas, 
cargo que renuncio por dedicarse a sus hi- 
jos y al estudio. 

Juana Morella, hija de Barcelona, por 
acusaciones infundadas contra su padre, 
tuvo que salir de su Patria, refugiandose 
en Liyon, donde comenzo sus estudibs de 
filosofia y linguistica. Poseia catorce idio- 
mas y tamblen vastos conocimientos de teo¬ 
logia, jurisprudencia y miisica. Cansada de 
la gloria del mundo, se hizo dominica en 
Santa Praxedes de Avinon, donde murio. 

iYa ves que ejemplos mas alentadores y 
notables te demuestran que el verdadero 
talento, el valor y la diligencia se levahtan 
por encima, no solo de la fortuna, sino de 
la belleza, y «se abren camino y tocan el 
cielos! 

IsABEL Sanchez Cosllo, hija del pintor 
de este nombre, es uno de los mejores or- 
natos de la corte de Felipe III por el me- 
rito en los retratos, ‘con los cuales se pro- 
porcionaba medios de vida. 

Isabel de Cordoba sobresale en el conoci- 
miento de los idiomas latino, griego y he- 
breo. Sus estudios le alcanzaron el titulo 
de doctor en Filosofia, del que hace uso 
para su vida economica. 

A Toledoi le cabe. la honra de Jiaber visto 
nacer, de una familia estudiosa, pero no 


229 



rica, a Luisa Sigea, cuyos adelantos lin- 
giiisticos fueron tan maravillosos, que me- 
recieron elogios de la corte de Roma. Es- 
cribio al Pontlfice Paulo III en latin, griego, 
hebreo, arabe y siriaco, y fue tal su talento, 
que la infanta Maria de Portugal la eligio 
para arniga suya. Su merito le alcanzo el 
renombre de ((Minerva espanola». 

No menos notable fue su hermana An¬ 
gela, que sobresalio en el divino arte de la 
mušica. 

Sor Juana de la Cruz, hija de Mejico, y 
Uamada la «Decima Musa», era de familia 
decente, pero sin grandes recursos. Estudio 
lenguas clasicas y filosofia, siendole fami- 
liares los mejores poetas de la antigiiedad 
y de su epoca, sobresaliendo particular- 
mente en la composicion de sonetos y sex- 
tillas. 

iDeseas mas ejemplos aun? 

Luisa Roldan, sevillana, ayudaba a su 
padre, escultor de merito, en las obras de 
mayor importancia. viviendo ambos, padre 
e hija, del producto de ellas. 

Maria Zayas, celebrada por Lope de Ve¬ 
ga, es una de las damas mas eruditas del 
siglo XVII. 

Maria Prieto' fue notable grabadora ma- 
drilena, adquiriendo sus obras tanto merito 
Como las de su padre, Tomas Francisco. Su 
arte le proporciono im poderoso medio de 
vida. 

Rita PRieto, hija de artistas de teatro, 
debuto a los diez anos en un teatro provi- 
sional, y mas tarde llego, con su estudio y 
teson, al puesto de primera dama en las 
principales companias de su tiempo. 

Era tan distinguida y fina, que un escri- 
tor la llamo »princesa rodeada de come- 
diantes». 
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A los treinta y seis anos se retiro, para 
entregarse a la vida piadosa, renunciando 
a su gloriosa carrera. 

iCual era el secreto de estas mujeres 
grandes? iSu talento? Acaso. Pero arites 
que todo su vOluntad ferrea, sti perseve- 
rancia, su diligencia, y, ademas..., sabian 
aprovechar bien el tiempo. 


XXXIII .—iCviAnto vale el tiempo? 

Los ingleses tienen un refran cortito, que 
ya se difundio por todo el mundo: times 
is money, ««1 tiempo es oro». Pero asi solo 
no es perfecta la frase. El tiempo es mas 
que el dinero ; el tiempo es el pano del que 
nos hacemos el traje para la vida. Por lo 
tanto, quien desea lograr algo en la vida, 
por muy poco que sea, ha de saber dar Jus¬ 
to valor al tiempo. 

El tiempo, en el curso febril de nuestros 
dias, adquiere čada vez mas importancia, y 
solo en los pueblos pequenos es posible 
que comprador y comerciante, diente y 
empleado, antes de arreglar sus asuntos, 
se den el lujo de hablar de tiempo, de las 
cosechas, de la Uuvia y de preguntas reci- 
procamente por la salud «de su estimada 
familia». 

En los bazpres de paises orientales es cos- 
tumbre todaVia que el tendero, solo para 
enganar al comprador, hable tanto, ofrezca 
machaconamente sus mercancias, haga in- 
clinaciones de cabeza y juramentos: «me 
cuesta m'as a mi», «no puedo darlo mas ba- 
rato», y asi, sucesivamente, tanto, que du- 
rante el naismo tiempo se podrian concre- 
tar diez contratos comerciales en forma 
legal. 
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Pero en los pueblos de gran adelanto eco- 
nomico no hablan mucho ni el comerciante, 
ni el comprador, ni el cliente, ni el emplea- 
do; aun mas, con frecuencia se pueden ver 
colgados de las paredes de las oficinas de 
Inglaterra y de America carteles asi redac-. 
tados para indicar a los que vienen con 
ganas de charlar que acaben mas pronto: 
When you hahe 6pne your husiness, please 
trot; «se suplica que una vez terminado el 
negocio, sigan su camino)>. 

O tambien: We fcnom ali dbout the wea- 
ther; «respecto al tiempo, tenemos todas 
las informaciones necesarias». 

Y: We have read ali papers; «sabemos 
de memoria todas las noticias de los perio- 
dicos». 

Cuando me detengo en las grandes bi- 
bliotecas ante las largas hileras formadas 
por las obras de un San Agustin, de un 
San Buenaventura, de un Santo Tomas de 
Aquino..., me ppngo a pensar: ^Como les 
bastaba el tiempo para escribir tantos li- 
bros, cuando algimos de ellos murieron re- 
lativamente j 6veneš y tuvieron multiples 
quehaceres a mas de escribir? . 

Me detengo, por ejemplo, ante los libros 
de Santo Tomas de Aquino; treinta y cua- 
tro grandes volumenes en folio. ^Como 
pudo escribir tanto im hombre que en total 
vivio cincuenta y dos anos y, ademas, en- 
seno y predico mucho? Y hay que tener en 
cuenta que su produccion literaria no cons- 
ta de novelas, sino que trato de las cues- 
tiones mas dificiles de Filosofia y Teologia? 

iComo tuvieron tanto tiempo? Sencilla- 
mente, no perdian ni un momento de su 
vida. El que quiera crear algo grande ha 
de reconcentrar sus fuerzas hasta en las co- 
sas pequenas. 


232 




Un secreto tenian estas personas : sabian 
aprovechar bien el tiempo. La bora se com- 
pone de jninutos y qiiien salva minutos, 
salva horas y dias enteros. Tempus omnia 
fert, sed et aufert omnia tempus; «el tiem¬ 
po todo lo trae, pero tambien todo se lo 
llevas. 

Aprovechar bien todos los minutos, ique 
ciencia! Tenia razon aquel monje antiguo 
que puso esta amonestadora inscripcion so- 
bre el reloj de arena del claustro de Ha- 
mersleben: 

Praeteritum effluxit, nondum venere fu- 

[_tura; 

praesens in puncto vertitur, illud hahe; 
punctum illud praesentis hahes, recte ute- 

[re; merces 

virtuti; vitio poena superstes erit. 

«Desapareci6 el pasado, no llego aun el 
ahora cae el presen te, tenlo; [futuro;. 
tienes a la mano el presente, usalo bien; 
quedara para la virtud, premio; castigo 

[para el vicio.» 

Y puedes observar lo contrario: justa- 
mente las que nada tienen que hacer sue- 
len ser las que «no tienen tiempo» para el 
trabajo. La estudiante perezosa difiere sus 
deberes para el ultimo dia, y aun mas, para 
el ultimo minuto de este dia, y esctribe por 
la noche el tema que ha de presentar al dia 
siguiente. 

Fijate: iquienes son las que mas traba- 
jan por el bien comun, por la humanidad; 
quienes las que realizan las mejores obras 
de caridad? iQuiza aquellas que gozan de 
situacion desahogada? Regularmente,- no; 


233 


sino precisamente aquellas que saben lo 
que es trabajar desde la manana hasta la 
noche. Realmente, el tiempo tiene un va- 
lor inmenso. 


*XXXIV.—Veinte minutos = 12 millones 
de dolares 

i Quieres saber euanto vale efectivamen- 
te el tiempo? Pues bien: veinte minutos 
valen 12.000.000 de dolares. Pero icomo es 
esto? Entre Nueva York y Biiffalo el tren, 
al principio, daba la vuelta a un valle pro- 
fundo, el valle Tuckannock. Mas tarde los 
americanos construyeron sobre el precipi- 
cio un viaducto que les costo 12.000.000 de 
dolares, pero asi el recorrido del tren dura 
veinte minutos menos. Por veinte minutos 
dieron, pues, 12.000.000 de dolares. 

Encierra gran verdad la frase, aunque lo 
diga Mefistbfeles en el Fausto: «Aprove- 
char el tiempo, que vuela tan aprisa; el 
orden os ensena a ganar tiempo.» 

Tiene especial importancia aprovechar 
bien el tiempo de la juventud para traba¬ 
jar, para estudiar, para prepararnos a la 
lucha economica: esta edad es la epoca en 
que se acumulan el Capital espiritual y la 
ciencia; es la preparacion de la vida. Mas 
tarde habras de vivir del tesoro espiritual 
que hayas formado en tus mocedades. 

Las sociedades de seguros de vida, me- 
diante una pequena cantidad que se paga 
anualmente, se comprometen a hacer un 
seguro para la ve jez de los jovenes que 
aun no ban cumplido veinte anos; es que 
saben muy bien que el Capital, aun modes- 
to, formado en la juventud, Uega a dar 
grandes intereses durante el curso de la 
vida. 
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La mišma regla rige paira el Capital espi- 
ritual que formamos en la juventud. La 
que aprende, por ejemplo, a los cuarenta 
aiios. de edad el aleman o el ingles, lo apro- 
vechara, segun los calculos humanos, unos 
veinte anos; en cambio, la que lo aprendio 
a los veinte anos disfrutara de su saber du- 
rante cuarenta anos; por lo tanto, no solo 
lo aprovechara' durante el doble de tiempo, 
sino precisamente, cuando se trate de su 
porvenir, tendra abiertas muchas mas po- 
sibilidades para crearse una posicion en la 
vida. Hi j a mia, depende de ti el Capital que 
formes para ti mišma. Todo saber, adqui- 
rido en la juventud, es un Capital excelente 
que dara abundantes intereses en el curso 
de la vida. 

Quiza en tu extremada juventud no te 
des cuenta de lo que vale el tiempo; sin 
embargo, mas tarde, cuando las circuns- 
tancias de la vida se compliquen y hayas 
de asumir una responsabilidad social y fa- 
miliar, solo el tiempo que hayas aprove- 
chado en adquirir conocimientos sera el 
que te suministre elementos para la lucha. 
iQue hermoso modelo de mujer es aquella 
que contra las dificultades economicas de 
su hogar o del hogar de sus padres puede 
aportar su trabajo! Si, un trabajo adecua- 
do a su sexo y condicion social y frutp de 
anos juveniles gastados, en prepararse bien 
para el futuro... 

La economia del mismo organismo hu¬ 
mano lo exige tambien. Mas tarde, en edad 
mas avanzada, no hacemos gimnasia como 
en nuestra juventud; el organismo desarro- 
llado no la necesita ya. 

Tampoco podemos aprender ya mas tar¬ 
de, como en la juventud, en la edad del Vi- 
gor espiritual. La que no ha podido termi- 
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nar sus estudios a los veinticuatro o veinti- 
cinco anos de edad, es muy probable que 
ya no los termine nunca; la capacidad de 
aprender baja sensiblemente alrededor de 
los veinticinco anos, despues la mente quie- 
re producir mas bien que recibir. Por lo 
tanto, lo que no hayamos aprendido antes 
de los veinticinco anos con conciencia y. 
perfeccion, mas tarde costara mucho apren- 
derlo bien. 

No es necesario subrayar que no intento 
que nadie se ponga enfermo de taiito tra- ■ 
bajar. Si; necesitamos tambien el descan- 
so, el reposo; pero hagamos tambišn esto 
a su debido tiempo. 

No quieras mezclar trabajo y diversiones, 
porque seria en detrimento de ambos. Sea 
tu consigna: al trabajar, trabaja con todas 
las veras de tu alma; al descansar, riete 
con toda el alma y disfruta de las alegrias . 
puras de la vida; no has de pensar siquie- 
ra en el trabajo. Pero nunca has de pasar 
el tiempo, tan valioso, con suenos vanos, 
sin hacer nada. Y no creas tu que eres la 
linica mujer que trabaja y que te deni- 
gras; voy a citarte a ciertas mujeres a 
quienes el trabajo hizo celebres. 

i Conoces el caso de Carolina Herschel? 
Fue el aindliar mas fiel e inteligente que 
tuvo el gran astronome de este nombre. 
EUa pulia.las lentes, anotaba las observa- 
ciones hechas con el telescopio y Uego a 
descubrir, por si sola, hasta ocho.planetas. 

Mistress Somerville merecio que Lapla- 
ce dijese de ella que era una de las cinco 
personas de Europa que podia comprender 
a f ondo su Mecdnica celeste. ; Cuan cul ta 
e impuesta estaria en problemas astro- 
nomioos! 
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Francisca Nebrija sustituia con exito a 
su padre en las clases. 

Y asi podrla llenar paginas en teras con 
nombres de mu'ieres'que abrillantaron su 
apellido con el trabajo. 

Hi ja mia, te repito, que no pueda decirse 
de ti, con soma, lo que se dice de muchas 
mujeres: ajCuan necia y vanamente pier- 
de el tiempo!» 

Cuenta la leyenda que con el tiempo que 
se pierde hace el diablo un ovillo y luego 
te ata con el pies y manos para llevarte 
al infiemo... 


XXXV.—»Transeunt et imputantur» 

Gustaban los antiguos de escribir šabias 
sentencias en los grandes relojes para re- 
cordar como vuela el tiempo. En xma lee- 
mos esta inscripcion: Transeunt et impu- 
tantur; su significado viene a ser algo asi: 
vuela un minuto detras de otro, pero has 
de rendir cuenta de čada uno de eUos. iNo 
ves que las horas fugitivas, los minutos que 
corren con pie veloz, van huyendo sin con- 
tarlos? iNo sientes su soplo en el rostro? 

Transeunt et imputantur. No estaria por 
demas que tomasen nota de esta sentencia 
muchas jovenes. Porque las hay que Uegan 
a hacer un verdadero arte de la inactividad 
y no saben que, precisamente, en la juven- 
'tud apremia mas el trabajo, porque en esta 
edad se ha de hacer la siega para toda la 
vida. 

Hay una epoca en la vida de la joven en 
que facilmente se torna sonadora. Recita 
poesias a la luna, teje de continuo la nove¬ 
la de su porvenir, su fantasia le pinta es- 
cenas llenas de color, y, con todo, abandona 
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el trabajo. Claro esta que para el trabajo 
se necesitaria mas fuerza de voluntad. que 
para las novelas esbozadas por la fantasia. 
Estas j ovene s van pensando semanas y se- 
manas en el tema de alguna de sus nove¬ 
las, la manera como ellas la acabarian; en 
voz baja dirigen palabras de ternura a sus 
heroes, y mientras tanto vuela el tiempo. 
«E1 sonar es la ruina de la vida» (Voros- 
marty). 

No nos sorprende que cueste a estas mu- 
chachas bajar del mundo sentimental al 
clrculo prosaico y serlo del trabajo y del 
cumplimiento del deber. Y si se ven obli- 
gadas a trabajar, o hacen de mala gana y 
sin entusiasmo. El aviso se dirige, pues, de 
una manera especial a estas: Transeunt et 
imputantur. 


XXXVI.—Cuando el pasado se trueca 
en presente 

iPor que no has de derrochar el tiempo 
en inactividad o diversiones infructuosas? 
Porque el tiempo y tu vida terrena no son 
tuyos. Solo los has recibido prestados y un 
dia habras de rendir cuenta de ellos. 

iCuando? No lo sabes. Lo que sabes es 
que la muerte puede llegar en cualquier 
momento; entonces Dios sacara tu gran li¬ 
bro de cuentas y el breve minuto que ha 
sido tu pašo por la vida se trocara de nue- 
vo en presente; por lo tanto, preparate a 
rendir cuentas en cualquier instante. De 
cuando en cuando debes pensar en este 
gran dia de la cuenta. .ajAun esta tan le- 
jos!», dices. Y ^esta aun lejos? iQuien lo 
sabe? La anciana tiene que morir, pero la 
j oven puede morir. He visto morir mucha- 
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chas de dooe, quince, dieciocho, veinte anos. 

Se me ocurre un pensamiento interesan- 
te. Si UH medico sabio te auscultara, te exa- 
minase parte por parte y despues pronun- 
ciara la sentencia de que solo te quedaban 
ocho dias de vida, dime, ique harias? iCo- 
mo aproveeharias esa semana? ^No habrias 
de rectificar aun muchas cosas? ^No ha¬ 
brias de pedir perdon a muchos? i Quitar 
muchos defectos de tu alma? ^Lavar mu- 
chos pecados? 

Creo que no enoontrariamos a nadie, 
quien quiera que fuera, que no aprovecha- 
ra mejor estos ocho dias que cualquiera 
otra semana de toda su vida anterior. Y, 
sin embargo, la experiencia da demasiada 
razon al proverbio aleman: Heute rot, 
morgen tot; «hoy todavia las rosas de la 
vida; manana, la muerte». 

Lee como Miguel Angel, artista celebre 
del siglo XVI —que creo obras maestras de 
una belleza insuperable—, 'se quejaba, en 
su edad ya avanzada, del tiempo que ha- 
bia perdido: 

ay de mi! iComo me enganaron 
los dias fuguoesl Y el espejo 
dice la vercdad, sin ambages, 
a gmen le mira en la čara. 

A guien siempre tituhea y queda indeciso 
le sucederd lo que a mi; 
me pašo el tiempo sin notarlo 
y en breve m/e vere lleno de canas. 

El pesar ya es infructuoso; fracosa 
la buena intencičn y el consejo: pisando 
[mis talones viene la muerte. 
En vano me torturo como si juese mi propio 
y vierto Idgrimas; [enemigo 

no hay mal peor que el tiempo perdido.a 
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Vulnerant omnes, vitima necat, «todas 
las horas te hieren, la ultima te mata», lee- 
mos en tin reloj antiguo. Medita cuan bre- 
ve es en realidad la vida humana. General- 
mente suelen contarse treinta ahos para 
una generacidn. Una gotita en el gran ocea- 
no del tiempo. Una cuarta parte de los ninos 
mueren antes de los siete anos; la mitad 
no alcanza los diecisiete; entre 10 hombres 
uno cumple los setenta y de čada 500 uno 
los ochenta. Diariamente mueren en el 
mundo, prescindiendo de la guerra, unos 
150.000, poco mas o menos; lo que significa 
una mortalidad media de 6.250 hombres 
por hora y de unos 100 por minuto. Medita 
con seriedad: a čada mdmento, de dia y 
de noche, mueren 100 hombres. Asi veras 
cuan corta es la vida. iTe es licito, pues, 
pasarla en un dolce far niente? 

Aprovecha el tiempo cuanto puedas. jCon 
que triste acento vibran las palabras del 
sabio Seneca! : «Los hombres suelen pasar 
la mayor parte de su vida haciendo el mal, 
una gran parte no haciendo nada y toda la 
vida en no hacer lo que deberian.s Vivira 
sabiamente quien medita que la vida es 
una continua agonia. iQue serio pensa- 
miento! En vano. harias retroceder la ma- 
necilla que senala el tiempo; ■ tambien le 
da cuerda al reloj la muerte, pero con mas 
fuerza..., y vuela..., vuela sin cesar el tiem¬ 
po de veloces alas. Lo que hemos vivido 
hasta el momente presente de, nuestra vida 
ya pertenece a la muerte. iCiiantos anos 
tienes, Mja mia? iDieciseis? iVes? ya has 
dado dieciseis ahos a la muerte. Y icuan- 
tos te quedan todavia? iQuien podra de- 
cirlo sino el Omnipotente? Por lo tanto, 
agarra firmemente čada hora. El pasado ya 
se te escapd, el futuro aun no es tuyo; no 
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tienes mas que el momento presente; apro- 
vechalo, pues. Aun depende de ti que en 
tu vejez puedas recordar con alegria los 
anos de la juventud, pasados en una labor 
seria. 

Las j 6veneš malgastan muchas veces el 
tiempo. <{Tenemos bastante«, dicen. Cuan- 
do piensan en las grandes posibilidades de 
la vida que las espera, se embriagan, se 
vuelven despreocupadas, mariposeadoras, 
ligeras, como quien ve por primera vez el 
mar inmenso. Pero, iay!, todos los ocea- 
nos tienen orillas, y, por muy j oven que 
seas, tampoco es inagotable el mar de tu 
existencia. 

El hombre sabe medir en la actualidad 
la velocidad de los atomos en los colores, 
es decir, cien y cien billones de vibracio- 
nes por, momento, pero no sabe medir el 
mismo tierrvpp, porque este tiene aun movi- 
miento mas rapido. «j Pero hay ya relojes 
tan perfectos!», dira alguien. No; el tiem¬ 
po no se puede medir ni con el reloj mas 
perfecto; lo que este bara ver es la fuga- 
cidad del tiempo. 


XXXVII.—«Non, numeraiitur...» 

En rigor de verdad, lo linico en el tiempo 
que podemos llamar nuestro es el instante 
presente; aprovechemosle, pues, cuanto 
mejor podamos. 

Los relojes nos enganan; cuentan el tiem¬ 
po siempre desde un principio muy cercano 
a nosotros y nos hacen olvidar que el tiem¬ 
po pasado nunca vuelve. Podria suceder 
que un solo segundo, que no has aprove- 
chado Men, tenga influencia decisiva para 
toda tu vida. El tren local lleva un mo- 
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men to de retraso, y este momento puede 
ser causa de que tu pierdas el enlace y no 
llegues a coger el e3q)reso. 

«La senorita pierde čada manana dos o 
tres horas y despues ya no las encuentra 
en todo el dia.» Tal es la frase que podrla 
decirse de muchas jovenes que estan, o des- 
perezandose largo rato en la cama o acica- 
landose ante el espejo la mayor parte del 
tiempo... 

jCuida no ser tu de esas que no encuen- 
tran las horas perdidas en todo el dla! 

«Vivi6 veinte anos», lel en la tumba de 
un Joven. «iQue poco tiempo vivi6!», dice 
alguien a mi lado. ^Poco tiempo? iOh, no! 
Si es que de veras «vivi6 veinte anos», es 
decir, si encamino su vida segiin la volun- 
tad divina y aprovecho bien todos los mo- 
mentos, asi ha podido vivir mucho en pocos 
anos. Non numerantur, sed pond&rantur; 
Dios no cuenta los anos, sino que los pone 
en la balanza. 

«iCual es el secreto de la vida larga?» 
«iC6mo se puede vivir largos ahos?» Li- 
bros que llevan estos o semejahtes titulos 
suelen ser leidos con afan por las gentes. 
Si; es un empeho muy respetable querer 
alargar nuestra vida terrena. Tii tambien 
has de hacer lo posible por tu salud. Pero 
' nunca has de olvidar una cosa: la vida te¬ 
rrena mas larga muy pronto toča su fin; 
por tanto, obra mas sabiamente quien me- 
diante una vida honrada va adquiriendD 
derechos para la vida eterna, para la eter- 
na felicidad. 

Quien no pierde de vista que todo pereče 
aca abajo no sera insensato, no malgastara 
su vida. 

Quien piensa en la muerte, lograra čada 
dia mayor madurez. 
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Ante la descarnada mueca de la muerte 
se desvanece toda fatuidad, toda concupis- 
cencia y las preocupaciones pusilanimes, 
efimeras, la vanidad... 

El pensamiento de la muerte jenfria tan 
aprisa el ardor de nuestra sangre! Solta- 
mos de la mano la pluma enjugando nues¬ 
tra frente, donde corre el sudor, y nos pre- 
guntamos; jDios mio!, en fin de cuentas, 
i para que sirve todo este vaiven, las penas, 
las fatigas, cuando nos espera la tumba? 
Resumen entonces, llena de consuelos, la 
ensenanza de nuestro Senpr Jesucristo, que 
nos muestra la vida eterna mas alla de la 
tumba. nYo soy la resurrecdon y la vida...y> 

Pero el pensamiento de la muerte no pa¬ 
raliza- el recto trabajo de la vida. Vivit 
christianus ut aliquando moriturus, mori- 
tur ut semper victurus. «Vive el cristiano 
Como quien un dia morira; muere, como 
quien vencera siempre». «Quien busca vida 
mas alla de la tumba, niirara sin pavor la 
čara de la muerte, porque sabe qu€ «aun- 
que todo perezca, el valo-r de la vida vir- 
tuosa permaneee siempre«, omnia cum pe- 
reunt, est virtus sola perennis. 

Apenas empieza la vida etema a despe- 
dir sus rayos, y jen que nueva luz ve el 
agonizante toda la vida terrena! j Ah! Oja- 
la nadie tuviese que pronunciar con labios 
moribundos aquella terrible frase; «iHe 
vivido en vano! j En vanol, no he hecho 
sino perseguir continuamente vanidades 
efimeras y ahora he de presentarme con 
las rhanos vacias ante el Juez justiciero.» 

Muchas mUjeres tuvieron que Uorar asi 
su vida en los ultimos momentos y maldi- 
jeron las frivolidades de su juventud; pero 
ni ima sola persona he visto que en seme- 
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jante trance se haya arrepentido de ha- 
ber sido hija obediente, fervorosa del Dios 
Creador, nuestro Padre. 


XXXVIII.—^Ars longa, vita brevis 

No todos los proverbios suelen ser grafi- 
cos; pero esta sentencia de los antiguos: 
ars longa, vita brevis: x<es largo el arte, hay 
mucho que aprender y la vida es corta», 
encierra, sin duda, una gran verdad. Aiin 
mas: čada dia parece mas exacta; porque, 
aunque la duracion de la vida humana en 
general no se acorta visiblemente, sin em¬ 
bargo, el dominio del entendimiento ensan- 
cha sus proporciones gigantescas de dia en 
dia. Čada vez hay mas conocimientos, para 
cuya conquista no basta el corto tiempo de 
la vida terrena. 

«Pero ya que son tantas las cosas que no 
podemos aprender, lo mas discreto sera no 
aprender nada», dira con alegria alguna da- 
misela perezosa. 

Poco a poco. Todo lo contrario. Justa- 
mente, porque hay un tesoro inconmensu- 
rable esperando que lo saques de la mina, 
es necesario que manejes con habilidad y 
prudencia el tiempo y aproveches todos los 
minutos. Puede todavia hacer mucho du- 
rante los afios, al parecer cortos, de la vida 
terrena, quien sabe administrar bien el 
tiempo. 

Piensa cuantos cuartos de hora, cuantos 
«diez minutos» se desperdician porque las 
gentes exclaman: »jAh! No vale la 'pena 
empezar algo para unos minutos.» Sin en> 
bargo, si empezaran algo, cuantas horas, 
cuantos dias y hasta cuantas semanas pre- 
ciosas adquiririan en el curso de un solo 
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ano. Y ique decir entonces de una vida- 
entera? En cambio, asf conscientes que se 
sumerjan estos cuartos de hora en el piela- 
go sin orillas de la eternidad. Nadie sabe 
de cuanto tiempo dispone aqui abajo; este 
pensamiento ha de espoleamos para apro- 
vechar bien el tiempo. La que aprovecha 
bien sn tiempo, nunca dira que ya no vale 
la pena empezar nada para el cuarto de 
hora que le qu€da. Tiene razon Goethe: 
«Mejor es hacer la cosa mas insignificante 
del mundo que despreciar las migajas del 
tiempo.» 

He leido de un escritor, a quien su esposa 
servia el desayuno siempre con un cuarto 
de hora de retraso, y el escrlbio durante 
estos cuartos de hora uno de los libros. 

«E1 tiempo es dinero.» Con poco dinero 
realmente nada podemos empezar; mas no 
porestb vamos a tirarlo; podemos ponerlo 
en un Banco. Las fracciones de tiempo que 
nos quedan, lejos de malgastarlas, las he- 
mos de aprovechar. Naturalmente, para 
aprovechar los trocitos mas diminutos, las 
migajas del tiempo, se necesita una volun- 
tad fuerte. Y claro esta que tarnpoco se 
necesita una yoluntad fuerte para que una 
estudiante se decida en el ines de septiem- 
bre «a ser, por fin, una muchacha de veras 
diligente...» desde el pr6ximo mayo. 

Aprovecha, pues, todos los ratitos. Invier- 
telos, por ejemplo, en el estudio de idio- 
mas, en el cultivo de la poesia y del arte, 
aprende a paladear la belleza a traves de 
las letras, del pentagrama, de la piedra, del 
cincel..., y veras como estudiando solo un 
cuarto de hora diariamente, al cabo de po- 
cos meses ya habras adelantado bastante. 

Facilmente puedes hacer durante estos 
breves intervalos de tiempo un trabajo que 
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no requiere una atencion muy intensa, y 
para el cual no necesitas preparar tu mente 
con un ejercicio previo; por ejemplo, pue- 
des escribir cartas, puedes poner en limpio 
el borrador, arreglar las notas, repasarte 
unas medias, planchartfe un vestido, echar 
una mano a la cocinera. 

Las estudiantes y colegialas de las capi- 
' tales, que han de viajar mucho en tranvia, 
ganarian mucho tiempo leyendo en el co- 
che alguna obra facil. Atin mas: a quien 
no le estorba la calle puede aprovechar su 
tiempo con ocupacion aun mas seria. Veo 
muchas veces a jovenes, estudiantes de 
Universidad, que en el tranvia estudian 
anatomia, el vocabulario ingles o matema- 
ticas. iMuy bien!-De esta suerte podemos 
salvar muchos cuartos de hora que de otra 
manera se perderian. 


*XXXIX.—«Quieti, non otio» 

Naturalmente, tambien es necesario qUe 
descanses, que rehagas tus fuerzas y que 
suspendas un poco el trabajo. El arco siem- 
pre tendido pierde su elasticidad, su fuerza 
de tension. Pero el descanso ha de ser acu- 
mulacion de fuerza y no tiempo perdido 
por pereza. Solo descansa quien antes tra- 
hajo. Quien «clescansa» sin trabajo previo 
pierde el dia. 

Los romanos solian. poner esta inscrip- 
cion a la entrada de su finca veraniega: 
Quieti, non otio. «Para el descanso, no para 
el ocio.» Era un lema sabio. El descanso y 
la pereza son conceptos que se excluyen. 
Por tanto, el descanso nunca ha de ser para 
ti una inactividad completa. Siempre tie- 
nes que buscar algiin quehacer, sea cual 
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fuere. No quiero decirte con esto que no 
interrumpas el estudio; pero busca otra 
cosa en que ocuparte. 

No te censuro si durante las vacaciones 
de verano dejas en paz la estereonaetria y 
la trigonometna y concedes un rato de sue- 
no al buen viejo de Tucidides, a Eurfpides, 
a Tacito y a Salustio o a los escritores mo- 
dernos de buen estilo. Pero..., como dice 
un poeta aleman: «Se puede hacer algo en 
el descanso, y se puede descansar algo en 
el trabajo (Longau). 

Aunque no vivas en una hermosa region 
montanosa, esto no obsta a que hagas ex- 
cursiones agradables, que no solo equili- 
bran tu salud oorporal, sino que brindaran 
refrigerio a tu alma. Si estas en una com^ 
pania de buenas amigas —acentuo buenas 
amigas—, entonces las- €xcursiones de va¬ 
caciones te ayudaran a pasar de una ma- 
nera incomparablemente valiosa una parte 
de tu tiempp. Dedicate a algiin trabajo ma- 
nual, que da habilidad. Por lo mismo, pa- 
seos, excursiones, trabajos manuales, lec- 
tura: todo esto es excelente descanso para 
las vacaciones, y, sobre todo, procura en¬ 
tonces ayudar a tu jnadre en las faenas 
domesticas, ora guisar, ora planchar, arre- 
glar las habitaciones; en suma: trabajar 
en aquello que hace a la mujer ama de 
časa. No lo olvides, que seas estudiante no 
significa que dejes de ser mujer y futura 
fundadora de lui hogar en el qu€ tu bas de 
desplegar numerosas actividades, de las 
cuales no puede excusarse ninguna mujer 
que quiere hacer felices a los suyos. 

Madarae Roland, mujer renombrada por 
su salon girondino, en Pariš, durante la Re- 
volucion, decia: «E1 ideal de la francesa 
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es ser una mujer tan superior y tan senora 
en la cocina como en el sal6n.» 

Haz cualquier cosa con tal que no te ahu- 
rras. 

Ahora quiero hacerte ver una verdad in- 
teresante: el tedio no es tan solo un peli- 
gro para el alma, sino tamblen para el 
cuerpo; la inactividad socava la salud mas 
que el trabajo; por tanto, la que se aburre 
acorta su vida. Nunca lo habrias pensado, 
iverdad? 

«Pero con la inactividad vamos ahorran- 
do fuerzas» ^diceS'—. Pues escucha con 
atencion. La que se aburre, empieza a bos- 
tezar. iCuando bosteza el hombre? Cuan- 
do la sangre no encuentra camino libre 
para llegar a los pulmones. Debido al tedio, 
el corazon y las venas no saben trabajar 
debidamente. Si la inactividad dura mucho 
tiempo, sobrevendran desordenes en la cir- 
culacion de la sangre; los organos de la 
digestion tambien perderan el vigor de su 
actividad; debido a todo esto, notaremos 
un estado de agotamiento, de anemia; en 
una palabra: nuestra vida ordinaria se 
trastorna. Y lo peor es que la fisonomia 
pierde belleza... 4 QueniO? iYalocreo! La 
niuchacha inactiva carece de agilidad, no 
sabe dar gracia a sus movimientos, tiene 
una conversacion insulsa. jEs horrorosa la 
čara de una mujer aburrida! 

Observa tambien: iCuando se cometen 
rnas maldades, crimenes, asesinatos, rinas? 
En la ociosidad, y no durante el trabajo. 

Tu tambien has podido experimentar 'en 
ti mišma que durante el curso, cuando es- 
tas abrumada de trabajo, te resulta mucho 
mas facil guardar tu alma de los malos pen- 
samientos y del pecado que durante las 
vacaciones, en que no tienes urgentes que- 
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i haoeres. La lengua alemana tiene la mišma 
j palabra para la extensi6h de «p€rezoso» y 
«podrido»; ambos son faul. Como si dijera: 

I el alma de qvden pasa su tiem-po en vagan- 
j ■ cia no deja de pudrirse sin remedio. Never 
to he dk)ing< nothing, fue la magnifica di- 
visa de Walter Scott, «no estar jamas 
ocioso». 

Todos los estudiantes esperan rebosando 
de alegrig las vacaciones largas de verano, 
y bien las merecen si ban trabajado seria- 
mente todo el curso. Despues de tanto- es- 
tudiar, bien estž soltar los libros, dormir 
algo mas; pero nunca esta bien pasar en 
la cama el tiempo despierta, entregada a 
la pereza. Porque solo el cuerpo puede 
abandonarse a la pereza: el espiritu tra- 
i baja oontinuamente, concibe nuevas ideas; 

) y si no .da buen grano, dara espinas, malas 

hierbas y maleza de todo genero. 

El espiritu humano trabaja continuamen- 
i te, Como el molino: si hechas en el buen 

; grano, le trueca en blanca harina; si no le 

I das alimente, si esta ocioso, ha de molerse 

I a si mismo. 

• No olvides nimca el excel€nt€ consejo 
que’ San Jeronimo dio al joven Nepociano: 
j Semper te diaholus occupatum inveniat, «el ’ 
i espiritu del mal ha de encontrarte siempre 
I trabajando», y entonces no tienes de que 
temer. 

Aunque no crezca en el jardin mas que 
un ligero cesped, ya es mas dificil que car- 
dos y malas hierbas echen alli raigambres; 
pero lo harian facihnente en un terreno 
abandonado, el barbecho. Por tanto, si no 
haces absolutamente nada en las vacacio¬ 
nes, las malas hierbas y la perdicion se 
adudharan de tu alma. 
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Las vacaciones ofrecen ocasion excelen- 
te para la lectura. Lo que tengo aconsejado 
respecto a la lectura en mi libro La joven 
de porvenir nunca podras cumplirlo con 
mas facilidad que en los dias de vacaciones. 

Son, ademas, las vacaciones una gran 
prueba por que atraviesa tu religiosidad. 
Entonces es cuando se hace patente hasta 
que punto es solida la religiosidad de tu 
alma. Durante el curso, de buen grado o 
mal que te pese, has de asistir a la misa 
con las estudiantes o colegialas, has de con- 
fesarte en los dias senalados, etc. En cam- 
bio, ahora nadie te acucia, nadie te vigila. 
Mas si descuidas estas obligaciones, jno 
eres joven de, caracter! 

Ve ahi, pues, que tiempb mas util el de 
las vacaciones, aunque al parecer no estu- 
dies nada. Solo en apariencia. En otoho pa- 
rece que los arboles no trabajan, y es que 
reunen fuerzas para sacar las hojas en la 
primavera. Las vacaciones Son tambien una 
especie de acumulacion de fuerzas para los 
brotes tiernos del trabajo en el pr6ximo 
curso. 


XL.—tQu4 es lo mas dlficil en el mundo? 

Sonreimos cuando viene a caer en nues- 
tras manos un mapa de los antiguos. En¬ 
tonces habia, naturalmente, grandes conti- 
nentes desconocidos sin explorar. En estas 
grandes zonas los dibujantes de mapas, con 
una tranquilidad fantastica, escribian tan 
solo lo siguiente: Hic sunt leones. «Aqui 
viven los leones.» 

Si, si; hay muchas estudiantes y cole- 
giales que saben enumerar muy bien los 
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metales nobles que se encuentran en las 
minas de las montanas rocosas, las fieras 
que viven en las selvas del Congo; pero 
apenas conooen el valor escondido en su 
alma ni tienen idea de las pasiones qu€ se 
desencadenan en su interior. 

El pagano Pitagoras encargo con solici- 
tud a sus discipulos que dos veces al dia, 
a la manana y a la tarde, se dirigieran es- 
tas tres preguntas: «i,Qu4 he comido? iCo- 
mo he comido? ^He cumplido todo lo que 
habia de hacer? 

Sestio, se hacia las siguientes preguntas 
čada noche: «iQue debilidad has curado 
en ti mismo? 4Que defectos has vencido? 
iEn que te has enmendado hoy?» 

El pagano Sžneca escribe: «Tengo el ha- 
bito de examinarme čada dia. Por la noche, 
al apagar las luces, repaso el dia, y pongo 
en la balanza todas mis palabfas y todas 
mis obras.» 

Solo la que se conoce puede mandarse a 
si mišma y ser duena de si. El conductor 
solo domina la locomotora si la conoce has- 
ta el ultimo tornillo y si sabe que presion 
resiste la caldera, como han de manejarse 
las valvulas, etc. 

Pero isabes por que no les gusta a las 
personas hacer una inspeccion de su pro- 
pia alma? Temen el espectaculo de la mu- 
chedumbre, de sus defectos, debilidades, 
egoismos y desamores. Quiza tu tambien 
te hayas encontrado ya en caso semejante. 
Hiciste, hablaste cosas por las cuales las 
gentes te alabaron; sin embargo, si hubie- 
ras pensado sinceramente, habrias visto 
que esto lo dijiste por vanidad, aquello lo 
hiciste por egoismo u obstinadon. 

Quien no conoce su propia alma, culpa 
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con facilidad a los demas. «iEn vano; no 
tengo suerte!)) —dice una j oven despues 
del «suspenso »^—; sin embargo, si hablara 
con sinceridad, diria: «No tengo diligen- 
cia.» «En časa siempre me hacen rabiar» 
—dice otra—; tendria que decir; «Otra 
vez no sere tan insoportable y caprichosa.s 
No en vano estaba escrito sobre el templo. 
de Delfos; »Cončcete a ti mismo.s 
i^eguntaron a un sabio griego, Tales, 
cual era la cosa mas dificil en el mundo. 
El sabio contesto: «La cosa mas dificil es 
conocernos a nosotros mismos; la mas fa- 
cil es hablar mal de los demas.s 
Conocerte a ti mismo es deber dificil, 
pero inevitable. Preguntate a menudo: 
iComo es en realidad mi temperamente? 

iQue deseos, qne fuerzas, que anhelos 
hay en mi? 

A las otras les gusta tal libro, tal canto, 
tal mušica, iy a mi? iLo suave o lo ener- 
gico? iLo serio o lo alegre? 

Las otras son asi en sociedad; yo, i como 
soy? iTimida? iSosa? 

iCuales son mis ocupaciones favoritas? 
i Mereče la pena gastar en ellas tanto tiem- 
po, y quiza dinero? 

iPara que me creo Dios? El a čada uno 
le senala un fin; 4que fin me senalo a mi? 

iQue fuerza especial, que inclinaciones 
puso en mi? 

iQue es lo que mas me gusta? 

4Que es lo que siempre me šale mejor? 
iQue virtudes, que cualidades buenas 
tengo? iSon tan pocas? Y ^no depende de 
mi que se acrecienten? 

i Cuantos defectos tengo? ^Tantos? Y de 
mi depende que disminuyan, etc. 
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Dime a quien admiras, qu6 tipo moral es 
el que mas te agrada, y yo te dire quien 
eres. 

Si admiras a la gente rica eres una mu- 
jer de pensar materialista. 

Si quieres codearte continuamente con 
personas poderosas y ellas te entusiasman, 
eres ambiciosa. 

Si tu ideal es la mujer rica, la jnujer de 
caracter, tii tambien lo eres. 

Asi veras que la joven que con frecuen- 
cia se hace semejantes preguntas en sus 
adentros, poco a poco, por un lento trabajo 
de anoš, llegara a conocerse, y despues de 
sus estudios no le costara mucho escoger 
con acierto su porvenir. 


XLI.—AU right? 

En los grandes trasatlanticos, hacia el 
atardecer, cuando los viajeros se retiran a 
descansar, un marinero de vista aguda sube 
a la cofe del mastil, y despues de recorrer 
con mirada escrutadora la vasta Uanura de 
las aguas, con voz lenta, prolongada, grita: 
Ali right! «Todo esta en orden», podeis ir 
a descansar tranquilamente,, Tii tambien, 
hi j a mia, dediča unos momentos čada no- 
che a echar una mirada escudrinadora en 
tu conciencia. 

Todos los instrumentos en que quere- 
mos acumular electricidad antes hemos de 
aislarlos; de otra manera se escapa la co- 
rriente. Aisla tambien el alma de las olas 
tumultuosas que se agitan por doquiera en 
el mundo, y čada noche dediča un ra to a 
la meditacion; ilumina tu alma. Donde no 
penetran los rayos del sol, alli se crian hon- 
gos venenosos •y sabandijas de toda clase. 
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Antes de acostarte haz una pausa en el 
režo de la noche, recorre con el pensamien- 
to el dia y preguntate: Ali rigth? ^Esta 
todo en orden? 

i Que he hecho }ioy? 

iQue he omitido de lo que debla de ha- 
cer? 

iLo he hecho todo bien? 

Y si hallas que has faltado en esto o en 
aqueiro, has sido degligente, has pecado, 
levanta tus oj os a Jesus crucificado. Senor, 
he pecado. Perdoname. Mahana sera otro 
dla. 

Benjamin Franklin, el hi j o ilustre de 
Norteameidca, el inventor del pararrayos, 
procuraba con seriedad extirpar el mas 
leve defecto de su alma. Bien sabla que po- 
derlo tienen aun las cosas menudas sobre 
nosotros, y por esto hizo un tablero espe- 
cial en que llevar cuenta čada noche de las 
obras que habla hecho durante el dla; se 
alegraba de sus victorias y deploraba sus 
defectos. Resumio en trece puntos las vir- 
tudes, de que se examinaba čada noche. 
Eran: moderacion, silencio (evitar las pa- 
labras ociosas), orden, decision, economla, ■ 
diligencia, sinceridad, justicia, sobriedad, 
pureza, tranquilidad de esplritu, pundonor, 
humildad. 

«He anhelado vivir —escribe de sl mis- 
mo—de manera que no cometa pecado. al- 
guno; me he propufesto luchar contra toda 
mezquindad... Porque sabla, o por lo me- 
nos crela saber lo que es bueno y lo que es 
malo, no era capaz de comprender por que 
no podrla obrar bien y evitar el mal.» 

Era muy severe para consigo mismo; 
anotaba čada dla en su tablero con unas 
crucecitas si peco contra alguna de las vir- 
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tudes. El balance de una semana, por ejem- 
plo, era como šigue: 
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iNo podrias tu tambien durante algu- 
nos anos poner en practica este modo exce- 
lente de propia formacion reflexiva? Si 
acaso encontrases dificil esta vigilancia me- 
diante el tablero, por lo menos nunca omi- 
tas el examen de conciencia unido a la ora- 
cion de la noche. 

En el entieiTO de los presidentes de los 
Estados Unidos de America todo se sus- 
pende durante cinco minutos. Cierran las 
tiendas Uenas de movimiento, los treneš 
rapidos se paran en plena via, los hombres 
en la calle se detienen,.. Todo queda en- 
vuelto en silencio durante cinco minutos 
para recordar el gran acontecimiento. 

Y la educacion de tu propia alma, ^no es 
deber bastante para imponer algunos mi¬ 
nutos de silencio čada noche? Apartate del 
mundo exterior y haz serio examen de con¬ 
ciencia. 

Ni que decir tiene que has de ser inexo- 
rablemente sincera contigo mišma; a na- 
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die podemos enganar tan. facilmente como 
a nosotros. i Que es lo que veran en el fon¬ 
de de tu alma? 

Muchas veces cosas extranas. Si te atre- 
ves a ser sincera contigo mišma, en mas de 
una ocasion deberas hablar como hablo 
Feanklin despues de un serio examen de 
conciencia: «Vi espantado que tengo mu- 
chos mas defectos de lo que me creia; pero, 
por lo menos, tuve la satisfaccion de ver 
que van disminuyendo. Muchas veces me 
senti tentado de dejar la cosa (el examen 
de conciencia); me hacia el efecto como si 
esta puntualidad concienzuda que exigia 
de mi mismo fuese meticulosidad excesiva 
en cosas morales. No obstante, prosegui el 
ejercicio. Y aunque mmca haya Uegado a 
la perfeccion completa que con ardor an- 
helaba, y de que tan lejos me quedaba, no 
obstante me sirvio este empefio para ser 
hombre mej or y mas feliz de lo que hubie- 
ra sido sin el.» 

Tu tambien notaras en ti mišma, por 
ejemplo, que, debido a tu temperamento, 
te enfadas demasiado aprisa, o que te in- 
clinas a la pereza, a reir te de todo el mun- 
do, etc. Pues, no te tranquilices como tan- 
tas otras, diciendo: «E's por demas. Soy asi; 
es mi temperamento. No hay manera de 
cambiarlo.» 

jPoco a poco! Precisamente aqui empie- 
za el trabajo de la educacion. Concedemos 
que no se puede suprimir la naturaleza, 
mutilarla con violencia; pero si se la pue¬ 
de ennoblecer, levantar; es decir, se la 
puede educar. Podemos ejercitarnos en vir- 
tudes que se oponen a nuestros defectos y 
de esta suerte poner orden en nuestras in- 
clinaciones instintivas y desordenadas. 

Sigue cierto orden en la educacion de tu 
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alma: en primer lugar, lucha centra las 
faltas que con libre albedrio y con la men- 
te dara, centra la fuerte protesta de tu con- 
ciencia, sueles cometer. Si has puesto orden 
en ellas, lucha contra las precipitaciones y 
los descuidos mas pequenos; y si has al- 
canzado victoria aun en este terreno, en- 
tonces apllcate a vencer las debilidades 
mas insignificantes. 

Si no sabes dominarte, no eres aiin ca- 
racter acabado. Es superfluo hacer constar 
que el primer requisito del dominio de si 
mismo es el conodmiento propio. iQue ten- 
sion soporta la caldera? iCuanto combus- 
tible neoesita? iQue valvula ha de usarse 
con mas frecuenda? ^ Hasta que grado esta 
deteriorada la maquina? ^Ddnde hay que 
ponerle mas aceite? iVerdad que a estas 
preguntas solo sabra contestar el maqui- 
nista que conoce a fondo su maquina? 

Te aconsejo, pues, encareddamente que 
no busques contestacion tan solo a esta pre- 
gunta: «iQue pecados he cometido hoy?» 
Gracias a Dios, muChas jdvenes viven me-, 
ses y meses sin ningun pecado grave. Hazte , 
tambien preguntas de este genero: 

iComo he podido ser tan debil que por 
respeto humano' haya hablado de una ma- 
nera ofensiva de mi amiga? 

iQue obras buenas que he dejado de 
practicar hubiera podido hacer hoy? 

iEn que hubiera podido ser mas noble, 
mas Cortes, mds puntual, mas abnegada, 
mas comprensiva? 

^He hecho algo para ensanchar el reino 
de Dios, sea en mi propia alma, sea en la 
de los demas? 

Y asi sucesivamente. En muchas de estas 
cosas ni siquiera suele haber pecado; pero 
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cabe muy bien la imperfeccion que puede 
destruir la armoma de tu alma. 

No temas bajar al fondo de tu espiritu, 
aunque tuvieras que descubrir en sus pro- 
fundidades un monton pululante de gusa- 
nos asquerosos. Cuantas mas veces les di- 
rijas el reflector del examen de conciencia, 
tanto mas aprisa pereoeran. 

El buen €xam€n de conciencia diario no 
consiste, pues, tan solo en echar cuentas 
sobre las obras del dia, sino en procurar 
descubrir la raiz de čada falta. No solo de- 
termino el mal, sino procuro dar tambien 
contestacion a esta pregunta: ^Cual ha 
podido ser la causa de que en este caso me 
haya portado asi? Hay que encontrar las 
raices y destruirlas. 

Y en estas ocasiones descubriras cosas 
interesantes. 

«Hoy me he enfadado tantas veces.» iPor 
que? Una vez porqu€ no me gusta algo de 
la comida y tuve que comerlo a pesar de 
todo; despues-me estorbaron el juego de 
la tarde, obligandome a estudiar; tampoco 
he hallado el diccionario y en vano he re- 
vuelto todos mis libros buscandolo. 

iDe que te arrepentiras en esta ocasion? 

Y ique es lo que te propones? Ir con cui- 
dado, pero ien que cosas? ^En el enfado? 
No. Sino en no ser demasiado comodpna y 
dada al regalo. Esta es la raiz del defecto, 
la que se ha de extirpar. 

«Hoy me he enfadado muchas veces.» 
iPor que? Una companera revel6 en časa 
que he dicho muy mal la leccion de alge* 
bra, y me han becho una pequena broma y 
no he sabido llevarla. 4 De que has de aire- 
pentirte? 4 Del enfado? No. Sino de ser de¬ 
masiado perezosa y egoista. 

Y asi sucesivamente con todos tus defec- 
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tos. Trata siempre de descubrir la causa, 
la raiz del mal. 

Para algunas j 6veneš la dificultad con- 
siste en que el desarrollo del caracter no 
se hace en un dia. Estarian dispuestas a 
resolver en un arranque generoso. «iDe 
hoy en adelante quiero ser joven de carac¬ 
ter!)) Pero no quieren comprometerse al 
trabajo minucioso, pequenOj continuo, que 
se necesita para formar el caracter. 

Sin embargo, en esto de nada sirve la 
decision amplia: aqm solo cuentan las pe- 
quenas victorias de čada dia. 

Aiin sera mas provechoso tu examen de 
conciencia si despuds de descubrir la raiz 
de tus faltas escoges tu defecto dominante 
y luchas principalmente contra el durante 
algunos meses. 

Importa saber: iCual es tu defecto do¬ 
minante? 

iRecuerdas que grito Goliat al campa- 
mento hebreo? Escoged entre vosotros al- 
gv.no que salga a cnmhatir merpo a cuerpo. 
Si tuviese valor para pelear conmigo y me 
matare, seremos esclavos vuestros; mas si 
prevaleciefe y lo matare a el, vosotros se- 
reis los esclavos y nos servireis (1). PUes 
bien; tu defecto dominante viene a ser una 
especie de Goliat. Si lo vences, ya dominas 
los demas. 

Čada joven tiene un defecto Capital, de 
que provienen despues todas sus debilida- 
des; Una tiene un temperamente coldrico; 
otra miente con facilidad, o por lo menos 
«exagera», «recarga las tintas)); una ter- 
cera es terriblemente comodona, perezosa; 
la cuarta se inclina demasiado al sensua- 
lismo, etc. 


(1) I Reyes, XVII, 8, 9. 
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Pues aprovecha la ocasion de la enmieii- 
da. Deelaracion de guerra a tu defecto Ca¬ 
pital! [Pero una declaraCion categorica! 
jlneKorable! Parate čada manana en tu 
režo, y si, por ejemplo, has de luchar con- 
tra una ira precipitada, piensa de un modo 
concreto (naturalmente para ello bastan 
algunos minutos) las ocasiones que pueden 
presentarse durante el dla en que te dejes 
llevar de la ira: en el colegio, en los des- 
cansos, durante el juego, en časa con tus 
hermanos. Despues haz el firme proposito: 
«Venga lo que viniere, hoy quiero pasar el 
dia sin colera, sin precipitaciones. Dios mio, 
ayudame en ello.» 

Durante el dia procura repetir la noble 
decision que tomaste por la manana. 

Por la noche, durante el režo, examma- 
te: iHas cumplido tu proposito? 

iNo lo has logrado? Pues manana has de 
ser mas fuerte. 

iLo has logrado? Con alegria da gracias 
a Nuestro Senor Jesucristo. 

En algunos claustros esta vigente aun la 
costumbre de examinarse la conciencia mu- 
tuamente. Las religiosas se reunen ciertos 
dias y čada una de ellas va enumerando los 
defectos que ha notado en las demas. 

Si tienes una amiga de confianza, tu tam- 
bien puedes aprovechar este medio, indu- 
dablemente ‘ muy eficaz, de propia educa- 
cion. El ojo avizor de otra descubrira tal 
vez mancha donde nuestro amor propio 
todo lo ve cubierto de nivea blancura. Ale- 
grate si tienes una amiga que' con amor sin- 
cero te avisa de tus defectos. 
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XLII.—A los pies del Senor 

Mi libro va acereandose a su termino y 
te sorprendera acaso que, despues de expo- 
ner todos mis pensamientos respecto a la 
formacion del caracter, haya dejado para 
el fin el medio mas importante: la imita- 
cion de Nuestro Senor Jesucristo, modelo 
sublime de todo caricter humano. 

Si crees que lo he dejado al final de todo, 
te enganas. La necesidad del amor a Dios, 
el consejo de ima vida profundamente re- 
ligiosa, brilla en čada linea del libro. Pero 
no he escrito mas detenidamente de ello 
porque despues de La joven de caracter se- 
guiran otros dos libros, dedicados exclusi- 
vamente a meditar las reladones que exis- 
ten entre Dios y el alma de la joven. 

Por dtra parte, sentiras dn dificultad en 
čada linea de este libro que, apoyandose en 
una base religiosa, resulta mas facil for- 
marnos rečtas normas de vida y permane- 
cer fieles a ellas, es decir; «tener caracter». 

Has leido a čada pašo en este libro el 
encargo de escoger una direccipn determi- 
nada, principios de vida, un fin, rectos con- 
oeptos, y el consejo insiste de que a ellos 
ajusteš tu conducta. Esta es, debes decir, 
la 'direccion de mi vida y no me desviaran 
de ella ni lecturas, ni pruebas, ni amigas. 
Se que solo tendre una vida bella, feliz, si 
me hago, segiin las palabras de San PAblo, 
vinctus Christi ( 1 ), es decir, si ato mi vo- 
luntad a Cristo. 

Solo la que tiene la raigambre de su alma 
en Dios, y sobre El edifica toda su vida, 
puede tener un caracter realmente fuerte. 


(1) A Filemon, 9. 
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El ala mas vigorosa de la voluntad es la 
oracion, j el medlo que da mas eficaz auxi- 
lio para toda formacidn de caracter es la 
vida realmente religiosa; en ninguna parte 
encontramos un blanco tan seguro y ele- 
vado y acicates tan poderosos para la auto- 
educacidn, como en las primeras palabras 
del catecismo: «Hemos sido creados para 
conocer, amar y servir a Dios en esta vida 
y despues verlo y gozarlp en la otra.» 

Tanto adelantaras en el camino del ca¬ 
racter cuanto mas te acerques dia tras dia 
a la semejanza del ideal sublime de todo 
caracter... a Nuestro Senor JesucriSto./ 


*XLIII.—sGaudeamus igitur» 

Gaudeamus igitur iuvenes dum sumus, 
»alegremonos mientras somos j6venes», di- 
ce la antigua cancion estudiantil. Y tiene 
razon. La alegrla pura es tm medio para 
fortalecer la voluntad. Es fuente de.vigor, 
es eficaz preservativo del pecado. Lo que 
haces con alegria te resultara facil. 

La alegria es rayo de sol, y de el brota 
la vida. Pero el rayo de sol destruye tam- 
bien el moho, la podredumbre, renueva el 
aire corrompido; la alegria noble tampoco 
deja lugar a que hablen las bajaš inclina- 
ciones que nos inducen al pecado. 

Pero cuidado con una cosa, hija mia; 
mira que entiendes por alegria. Es intere- 
sante ver cuan diverso es el sentir de los 
hombres respecto a este punto. Para algu- 
nas personas es alegria sentir en la cabeza 
el vabo del vino; es alegria la mesa de un 
salon de te, donde el burno del tabaco no 
deja respirar, el baile continuo, la inactivi- 
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dad, los paseos, las voces deseompasadas; 
en una palabra: ael jolgorio». 

Pero te creo con otras aficiones. Para ti 
sera alegria el bosque en que se oyen los 
trinos de los pajaros, el campo que exhala 
los perfumes de millares de florecillas, el 
deber cumplido con exactitud y despues el 
j nego con regocijo, y el sinnumero de ratos 
agradables en que abunda la vida de la jo- 
ven, Como campo vestido de flores visto- 
sas; sacar de ellos la miel de las pequenas 
alegrias es precisamente vmo de los debe- 
res mas hermosos del arte de vivir. 

La alegria verdadera brota solo de una 
conciencia limpia y tranquila. Si la con- 
ciencia nos acucia y nos remuerde, sera 
vano nuestro esfuerzo por estar alegres. La 
que buscare en el pecado su alegria, lea la 
inscripcion que hay sobre la tumba de un 
estudiante en el cementerio de Bolonia: O 
quam. fragilis, ndsce, ruit voluttas; ((apren- 
de cuan fragil es la voluptuosidad, el pla¬ 
čen). 

Con una juventud cuyo ideal es la hol- 
ganza, la juerga prolongada hasta la ma- 
nana, y el sueno hasta la noche, el derroche 
del dinero y la frivolidad, no podemos es- 
perar un risueho porvenir para el hogar. El 
pagano Seneca hace constar con aire de re- 
proche que habia en su epoca «gentes que 
invertian los papeles de la noche y el dia, 
y despues de la embriaguez del dia ante- 
rior solo abrian sus ojos a la vida normal 
en la noche siguiente». Sunt qui officia lu- 
cis noctisque perverterint, nec ante didu- 
cant oculos hesterna graves crapula, quam 
adpetere ru)x coepit ( 1 ). j Quien sabe si no 


(1) Epist. mor., 205. 
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podrla dirigirse el mismo reproche a mu- 
chas jovenes de nuestros dlas! 

Malgastan un inmenso caudal de puras y 
verdaderas alegrlas, de nobles entusiasmos, 
de tiempo precioso, de dinero ganado por 
otros entre sudores, aguellas jovenes dig- 
nas de compasion que pasan sus anos de 
estudio en diversiones y flirteos. iQuien 
podrla- decir cuantas jovenes de halagiie- 
nas esperanzas han destruido su talento y 
su prestigio en bailes y fiestas durante los 
anos estudiantiles !. La joven que se entre- 
ga a la dlverslon caera forzosamente, por- 
que es imposible permanecer firme en el 
bien. 

«No es en los bailes dice una escritora 
espanola—, en los espectaculos, en el bu- 
Uido del mundo, donde la mujer puede ha- 
llar la satisfacdon de su corazdn, la paz de 
su alma. En esos futiles devaneos se em- 
botara su inteligenda y el aburrimiento 
reemplazara muy pronto al placer)) (2). 

Y Salviano escribio en la losa sepulcral 
del Imperio romano, tan poderoso un dla: 
Sola nos morum nostrorum vitia vice- 
runt (3), <da linica causa de nuestra caida 
fue la inmoralidad». 

Entiendeme bien. No quiero verte cenu- 
da y entristedda, que pierdas toda alegria. 
iDe ninguna manera! Se una joven alegre, 
dichosa, jovial; pero no seas una damisela 
ligera, vacia, loca, sin constanda para nada. 

No te encargo que siempre te 'las des de 
mujer animosa j vayas buscando el pteli- 
gro, pero tampoco quisiera que empezases 
a gritar de puro miedo al quedarte sola en 
un cuarto oscuro. 


(2) «E1 angel del hogar», por Pilar Sinues. 

(3) De guhernatione mundi, 1, 7, c. '23. 
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Ko quiero que seas solo una deportista; 
pero me alegra verte cuando te deslizas 
por la nieve con la velocidad de un meteo- 
ro, y cuando haces con tal gracia las fle- 
xiones en la clase de gimnasia, que pareces 
tan ductil como las palmas. 

Ko te digo que vayas con la čara som- 
bria; pero me gustarla que al relrte pudie- 
ras haoerlo siempre con un corazdn puro. 

Me encantan las jovenes alegres, viva- 
rachas, sanas: siempre me dan que pensar 
las jovenes tristes, inactivas, envejecidas 
antes de tiempo. Las muchachas que tris¬ 
tes se acurrucan en un rincon estan enfer- 
mas o de cuerpo o de alma. 

Se, pues, siempre una joven alegre, son- 
riente, de cuyos labios brota el canto. Y 
gracias a un -gran esfuerzo, por atencion a 
los demas, cabe en lo posible mostrarte ex- 
teriorniente alegre, cuando el corazon san- 
gra en tu pecho; para esto necesitas ima 
fuerza de voluntad que sobrepasa la ordi- 
naria. 

Demuestras aun mas energias si sabes 
conservar la tranquilidad y alegria interior 
cuando te cerca la tristeza. ^Estar triste? 
No. No lo permito. La tristeza no es mi ele- 
mento de vida. j Al fin y al cabo he de te- 
ner tan ta fuerza de voluntad que pueda 
dirigir yo misrna el barometre del dia de 
hoy y prescribir el tiempo que ha de hacer 
en nai alma! Ya se que rnuchas veoes te 
acometeran deseos de llorar, sin saber por 
que: en esos momentos dominate, vencete, 
no derrames lagrimas por el gusto de de- 
rramarlas; con ellas tu rostro se desfigu- 
ra... y tu espiritu se anula... jAnimo y a 
distraerte! Nunca has de abandonarte a la 
tristeza. 

iNimca? i.Y si he cometido alguna falta? 
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4 Si he caido en pecado? 4 Si no me arre- 
piento antes de la confesion? Ni siquiera 
entoncses debes eaer en la tristeza, porque 
de esa tierra no brotaria vida; no debes 
lamentarte esterilmente, sino que hasta las 
mismas lagrimas de arrepentimiento se de- 
ben iluminar con el arco iris de la alegria 
de una vida nueva, mas noble, mas pura, 
que te espera despues del arrepentimiento. 


XLIV. — Juv^tud mla, vuelve y escucha 

Es interesante que las personas nada re- 
cuerden con mas gusto que su juventud. 
Miujeres avanzadas de edad, mujeres serias, 
se conmueven en cuanto hablan de sus 
anos de colegialas. 

4 A que obedece esto? A que los anos de 
la juventud forman la epoca mas hermosa 
de la vida. De todas las estaciones la mas 
sugestiva es la primavera, la epoca del des- 
arrollo, de la floracion, y la juventud es la 
primavera de la vida. . 

Mira el rosal en su desarrollo. jComo se 
despliegan sus vigorosas energias en cre- 
cimiento y salud juvenil! Ante el alma de 
la j oven se abren dia tras dia nuevos y 
nuevos territorios del gran mundo; su fan- 
tasia es fresca; su memoria, viva; se ale- 
gra del presente y va tejiendo continua- 
mente el cuadro de la esperanza^ del porve- 
nir que brUla en irisaciones de mil colores. 
Nos parece verdaderamente un rosal rebo- 
sante de lozania que se abre en flor en el 
mes de mayo. 

Es tambien hermosa la juventud, por- 
que aun no han tocado su alma virginal las 
mil y mil preocupaciones de la vida. 
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«iVaya si tengo preocupaciones!», obje¬ 
ta alguna de vosotras. 

«iY las lecciones de maternaticas, de li¬ 
teratura!« 

iAh, bij a mia, si nunca tuvieras mayo- 
res preocupaciones en. la vida!. Pero esta 
bien como esta. Tienes derecho a que los 
anos de tu juventud no se amarguen con 
otros desvelos. 

Mas la juventud. sin inquietud€S no quie- 
re decir una juventud despreocupada. Por 
desgracia, hay quienes se creen que el no 
tener preocupaciones es lo mismo que ser 
despreocupada. Son las que no aprovechan 
bien su juventud y malgastan ligeramente 
los anos, que ya nunca vuelven. Y, sin em¬ 
bargo, la que no aprovecha su juventud 
segiin los planeš de Dios, es decir, para que 
sirva de preparacion a la edad madura, ten- 
dra una juventud que llegara a ser un sue- 
no descabellado en la aurora de la vida, y 
a la que seguira, en la edad madura un 
amargo despertar. 

Acuerdate de que ut flos v.entus, sic tfan- 
sit nostra inventus, anuestra juVentud pasa 
como la flor o el viento». 

Lo se muy bien: «Hasta el justo cae sie- 
te veces al dia», y las jovenes tambien caen 
muchas veces, resbalan y tropiežan en la 
vida moral. Es triste, pero es muy huma¬ 
no, y esto no quiere decir todavia una ju¬ 
ventud mala. 

Tan solo me da espanto el porvenir de 
aquellas que retroceden de una manera co- 
barde, sin resistencia, ante las malas incli- 
naciones que buUen en todos nosotros: que 
saben cuan imperfecta es su alma, pero no 
les importa; que no toman en serio la pro- 
pia formacion. 

Mi ideal es la joven de caracter. 
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La joven que sabe reconcentrar su fuer- 
za de voluntad, que sabe mandar a sus sen- 
tidos, que sabe vencer la cobardia y la mo- 
licie. 

La joven que sabe tener en justa estima 
su alma inmortal y sabe luchar por conser- 
varla pura. 

La joven que educa su sentimiento, edu- 
ca su alma y aun despues de largos estu- 
dios sabe sonreir con el espiritu inimdado 
por el sol. 

Mi ideal es la joven que en el estudio es 
la mas diligente; en la oracion, la mas jer- 
vorosa; en el juego, la mas alegre. 

Y icomo deseas ser tu? 


XLV.—iOue quieres ser? 

iQue quieres ser? Asi, de momento, tal 
vez parezca que me interesa saber como 
orientas tu vida. No. No pregunto si eres 
casada, soltera, monja, maestra, farmaceu- 
tica, comerciante o labradora. Adonde quie- 
ra que vayas, en cualquier direccion que 
te empujen tus inclinaciones, tu vocacion, 
las circunstancias, para la sociedad časi 
viene a ser igual. Pero lo que no es igual 
es que adonde quiera que vayas, aUi seas 
mujer completa y cumplas con tu deber. 

Por lo tanto, al preguntar ahora, antes 
de despedirme, ique quieres ser?, te pre¬ 
gunto propiamente si Jias meditado ya cual 
sea el fin, el deber de la mujer en este 
mundo. Porque hasta los animales mas 
pequenos, aun el ultimo grardto de arena, 
tiene un fin, un significado y una relacion 
estrecha con el gran universo. Es dificil des- 
cubrir a veces este fin, esta relacion inti- 
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ma; pero ello no obsta para que exista en 
verdad. 

Pues bien, i solo la mujer no tendra un 
fin deferminado? No; de ninguna manera; 
tiene uno muy elevado. 

Y icual es este? ^Cual es tu meta? La 
gloria de Dios y tu propia felicidad. 

iQue significa esto? Significa gue has de 
poner en juego todas tus fuerzas para rea- 
lizar por completo su esencda, el contenido 
de tu vida. 

En o tras palabras: has de ser mujer de 
cardcter. 

iQuien es la mujer de cardcter"! La que 
sabe luchar firmemente contra todos los 
males morales. 

{(Mujer de cardcter}), catolica. ; 

((Mujer de cardcter)}, catolica y patriota. 

iQuien es la ((mujer de cardcter}), cato¬ 
lica? La que en este mundo falaz y enga- 
fiador, en que nadie muestra su verdadera 
čara y todos quieren parecer distintos de 
lo que son, procura formar un valof real, 
un caracter incontrastable. 

^Quien es la ((joven de cardcter», catoli¬ 
ca y patriota? La que demuestra su amor 
a la patria, no con palabras, golpeandose 
el pecho, sino que la sirve con su propia 
vida honrada y cumpliendo escrupulosa- 
mente sii deber. 

El patriotismo para la mujer no siempre 
consiste en doger un arma, sino en prepa- 
rarse para servir, cuando sea menester, en 
un hospital, en un orfanato, en talleres o 
en escuelas, y en toda indole de servicios 
que redundan en beneficio de la patria sin 
menoscabar lo propiamente femenino. 

jHijas mias! iEstudiantes! j Colegialas! 
Trabajad todas para llegar a ser verdade- 
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ras umujeres de curdcfteryi, que amais vues- 
tra religion y vuestra patria. 

Marco Agripa, en la antiguedad, ievantd 
un templo esplendido en Roma bajo el 
nombre de Panteon y amontono en el to- 
dos los dioses de los paises conquistados. 
Idplos a cnal mas extranos reunianse en 
el templo levantado.en honor de «todos 
los dioses«, edificado con arte incompara- 
ble; y en medio de la pompa de las mag- 
nificas columnas corintias y de los tesoros 
acumulados del cnlto de entonces. resalta- 
ba Como deplorable contraste la aglomera- 
cion de los idolos: senal de los tanteos in- 
ciertos del alma humana. 

Un dia, a principios del siglo iv despues 
de Cristo, llegaron viajeros extranjeros a 
Rorfia: cristianos venidos de lejanas tie- 
rras. El pequeno grupo entro tambien en 
el Panteon, y al echar una mirada a los 
rostros ex6ticos de loš innumerables dioses 
paganos, su alma sintio el halito de la tris- 
teza sin nombre: uno de ellos saco del pe- 
cho un pequeho crucifijo y lo deposito en- 
tre las estatuas de los idolos gigantescos. 
La pequena comitiva salio del templo en 
silencio... 

Pues mira, hi ja mia, ahi tienes el simbolo 
de la lucha de la joven cristiana de nues- 
tros dias en el Panteon de los idolos mo- 
demos. 

Al salir del colegio, del Institute, y. co- 
menzar tu vida seria, tu alma noble tam¬ 
bien sentira el halito frio de la moderna 
gentilidad y notaras que en este mundo, 
donde no hay sino competencias, afan de 
lucro o de brillo, en que los unos pisotean 
a los otros, has Uegado a un Panteon pa- 
gano, y en el, ante todos los idolos de mue- 
cas atroces, de la boca mentirosa, de pul- 
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mones insaciables, se inclinan las gentes 
hasta el suelo; solo para el culto del Dios 
verdadero hay čada vez menos lugar. 

Y, guieras o no quieras, has de encon- 
trarte tu tambien entre esta gentiMad mo¬ 
dema. Has de entrar en el Panteon; pero 
no has de hacerte pagana. Si tu, hija ama- 
da, Uevas sobre tu pecho y en tu alma la 
Cruz de Nuestro Senor Jesucristo, y vives 
segiln su espiritu hasta en el mundo actual, 
entonces tarhbien tii depositaras tu dimi- 
nuto crucifijo en medio de tu pequeha co- 
mitiva —‘tus parientes cercanos y conoci- 
dos—, y mas tarde en tu hogar y en tus 
quehaceres. Asi despediras luz, alegria, da- 
ras ejemplo: asi de njoveji dte cardcten) te 
haras amujer de cardcter». 


XLVI.—Triste nodie de Afio Nuevo 

No olvides, hija mia, el uničo pensamien- 
to que vibra en čada frase de este libro: 
en ti esta latente un tesoro inmenso; y es 
tu alma inmortal. • 

Obligacion tuya es adornar tu alma para 
que sea lo mas ideal posible, lo mas her- 
mosa, lo mas rica en nobles virtudes. 

La vida etema de todos estara en conso- 
nancia con la seriedad y esmero que hayan 
puesto en el perfeccionamiento de su alma 
en la vida terrena. 

Hay una planta interesante, el agave. Se 
cuenta que s 61 o florece čada Cien anos; 
pero su flor tiene una belleza incompara- 
ble. Se prepara durante cien anos para 
aquel dla de esplendor; reune fuerzas, va 
vistiendose con un trabajo silencioso que 
nadie nota durante la centuria. Cuando 
llega la hora despliega los petalos frescos 
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de su flor y embelesa con su hechizo a los 
hombres que van a mirarla. 

Amada hija: Tu tambien has de ser un 
agave en flor. Has de aplicar todas tus fuer- 
zas a alcanzar dste unico proposito; he de 
hacer brotar en mi la excelsa flor que se 
Uama cardcter. 

Soy un arbol que crece. 

Soy un capuUo que se abre. 

Soy un sembrado que promete. 

Trabajare sin cesar durante mi juven- 
tud; en mi alma podare los retonos silves- 
tres; reunire fuerzas para Uegar a ser una 
mu j er de cardcter en quien encuentren 
complacencia los mismos angeles del cielo. 

Hay que redimir al alma, y el precio de 
este rescate es el combate. Los deseos del 
cuerpo no se compaginan con los anhelos 
elevados del alma, y entonces estalla la lu- 
cha, la gran lucha por la libertad del alma. 

La cuestion es saber quien en la časa ha 
de ser la duena: ^la senora o la criada? ; 
quien ha de tener en sus manos el timon 
de un buque: ^el capitan o el fogonero?; 
que ruta ha de emprender el barco de mi 
vida; iha de errar entre rocas y escollos, 
abriendose una brecha en el costado, pade- 
ciendo de continuo, o ha de ir como la fle- 
cha despedida del arco, hacia el puerto de 
la patria?! al final de todo, ^donde ha de 
atracar el buque?; ien las playas de la fe- 
licidad perdurable o en la desesperacion 
de la ruina sempitema? 

Pues bien: 4 no vale la pena luchar por 
uii buen fin? 

, Un escritor celebre, Jkan Paul, describe 
de manera conmovedora la desesperacion 
intima de un hombre que nailfrago en su fe. 

En la noche de Ano Nuevo un anciano 
medita solitariamente junto a la ventana 
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de su cuarto ; con angustiosa mirada mira 
al cielo impasible, brillante, lleno de estre- 
Uas; la tierra silenciosa, envuelta en un 
manto de nieve. No hay en este mundo un 
corazon tan arido como el suyo ni alma tan 
atribulada. El sepulcro se abre ya ante sus 
pasos; el se encamina a la sima y, espan- 
tado, nota que por bagaje de su vida no 
trae mas que un enj ambre de errores y de 
pecados; un cuerpo quebrantado por los 
placeres y un alma envenenada. Como es- 
pectros aterradores se arremolinan en su 
memoria los dlas hermosos de la juven- 
tud; aquella esplendida manana de mayo 
en que su padre le puso por vez primera 
en el sendero de la vida, para el descono- 
cida; aquel momente fatal, en que 61, un 
joven de sonrientes esperanzas, piso, en vez 
del camino pedregoso, pero apacible, de la 
virtud; en vez del cumplimiento del deber 
y del trabajo, aquel otro de la voluptuosi- 
dad y del pecado ; camino que le prometia 
el gozo, pero arteramente lo predpito eh 
el abismo. Una pena indecible tortura el 
corazon del anciano, cuando sollozando gri- 
ta en el silencio de la noche: [Oh! jSi pu- 
dieran volver otra vez los ahos de nu ju- 
ventud! jOh Padre mlp, colocame otra vez 
en el cruce de los caminos de la vida para 
que pueda escoger de otra manera! 

La queja sollozante del anciano se pier- 
de sin respuesta en el silencio de la Ma 
noche invemal. No tendrd ocasion de es¬ 
coger... 

Pero tli, hi j a mfa, estas aun ante el cruce 
de los caminos. Tii puedes escoger aiin el 
camino recto. 

No seas primavera sin flores. 

No seas cielo sin estrellas. 

No seas joven sin ideales nobles. 


18 
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XLVII.—Escojo 


iPuedo escoger? 

Puesbien: escojo. 

Quiero ser njoven de cardcten>. 

Quiero vivir de suerte que mis no.bles 
acciones, mis palabras y mis pensamientos 
puedan revolotear en torno mio con alegria 
encendida, cual aves canoras. Y despuis de 
mis acciones y pensamientos quiero šentir 
Como en im abrazo suave atrae mi frente 
limpia mi mej or Amigo, mi Dueno, mi Pa- 
dre, nuestro Sefior Jesucristo, y en ella de- 
posita un beso de recompensa. 

j Si! iYo me pongo al lado de Jesucristo 
y nunca le sere infiel 1 
iNUNCA! iNTJNCA! 
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DESPEDIDA (') 

Joven lectpra: 

Terminas la lectura de este libro. Sus pd- 
giiias te han sugerido seguramente sanos 
propositos, que desde hoy mismo vas a po- 
ner en pršica. 

Ahora, antes de cerrarlo, respondete sin- 
ceramente: 

lSoy joven de cardcter? 


iMe mantengo firme en mis decisiones? 


, ^Se deair que no cuando mi oonciencia 
me lo exige? 


iQue ohstdculos se atraviesan at cumpli 
miento de mis propositos? 


(1) De la edioion espanola. 
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iSoy veleidpsa, inconstante, predpitada, 
incapaz de un pequerbo sacrificio? 


iMe privo de aquellos placeres y dHstrac- 
ciones que estdn renidos con el deber cris- 
tiano? 


lQuiero de veras ser joven activa, disr 
dreta, leal, anmante de mi Dios y de mi pa- 
tria? 


Adelante, joven; marcha alegre a la con- 
quista del porvenir. Es tuyo si fielmente 
sigues los consejos que aqui has leido. 

liNada te turbe; nada te espante. Quien 
a Dios tiene, nada le falta, solo Dios bas!ta.y> 
Las grandes jovenes de nviestra raza lo 
fueron por su pureza de espiritu, su inde- 
pendencia de cardcter y su pasion por el 
ideal. Estas tres notas fueron las que lle- 
varon a la cima de la gloria a Maria de 
Molina, a Blanca de Castilla, a Berenguela, 
Beatriz Galindo... y, sobre todo, a Teresa 
de Jesiis, <da Espana hecha santa», en frase 
de un escritor contemporaneo, y a Isabel 
de Castilla, (da Espana hecha reina». 

Adelante, pwes: sigue sus huellas; no 
pierdas el ti^po; trabaja confmda en tus 
fuerzas y en Dios. Se desde 'ahora mismo 
Joven de Caracter. v 
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